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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 


འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས། 


རྩོམ་སྒྲིག་པ། གཡུ་སྒང་འོད་ཟེར། 

ཇུས་འགོད་པ། གཡུ་འོད། 

ཞུ་དག་པ། གཡུ་འོད། མེ་འོད། ཀུན་བཟང་རྒྱལ། 
དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 


འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས། 


ཡིག་གཟུགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡིག་གཟུགས་༡.༡ 
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འདགས་མེད་སྙིང་སྟོབས 


བོད་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཚྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཐུ ན་མོང་གི་ 

དཀ འ་ངལ་ཐེ ག་དཀ འ་བ་རེ་ཡོད་པ་ནི། ཁོང་ཚོར་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ 
དང་རྩོམ་འབྲིའི་རང་དབང་གི་བཀག་རྒྱ་དམ་པོས་བཅུན་ཞིང་བཙིར་ 
བའི་དབང་བསྒྱུར་སྲི ད་ག ཞུང་གི་ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ མུ ན་ནག་གི + 
བཅོན་ཁང་སྐྱི་གཡའ་བ་དག་ཡིན། ཁོང་ཚོས་འགྲོ་བ་མིའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
པས མ་བྲོའི ་རང་དབང་ཚུན་ ཆད་ ལ་གོ་བསྐོན་དང་ ཚུར་རྒོལ་གྱིས་འ བབ་ 
མོ་སྦན་ཏེ། བོད་མི ་རིགས་ཀྱི་ད་ལྟའི ་གནས་བབ་ཡ་ང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་མུན་པའི་གྱུ་ཟུར་རེ་རེར་བློ་སྟོབས་དང་འོད་སྣང་གིས་འཕགས་པའི་སྒྲ་ 
ལྕེ་གཟུ་མོ་ཅན་དག་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ཞིང་འཚེ་བའི་བཅུམ་པར་བྱེད། ད་ལྟ་ 
ལྕགས་སྒོག་གི་སྣེ ་ན་ལུས་པོ་ གྱང་ རར་སྦྱར་བའི་བཙོན་འོག་གི་ རྩོམ་པ་པོ་ 
སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའང་འདིའི་གྲས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན། དམངས་ 
གཅོ་དང་། འདྲ་མཉམ། སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་། རྩོམ་འབྲིའི་རང་དབང་ 
སོགས་ ཀྱི་ཐོབ་ ཐང་གུད་ དུ་མེ ད་ས་ནས། འུ་ཚོའི ་སྨྱག་ཐོགས་པ་ འདི་དག་ 
གི ས་རང་གི ་བླ་སྲོག་ཚུན་ཆད་མི་རིགས་ཀྱི་བདེ་ ན་དོན་ལ་སྟི མ་བཞི ན་ 
སྙིང་སྟོབས་ ཆེ ན་པོས་མེ ཿ མདའི ཿ ཁ་གཏད་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་སྒྱུ་གུས་བདེ ན་པ་ 
འཚོལ་བཞིེ ན་ཡོད། 

དེ་བས་སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ ་ལགས་ རྒྱ་ནག་གཞུང་གི ས་ 


སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་བཞི་ལ་འཇི་ ན་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་ཏེ་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཀར་རྡུང་རྡེག་དང་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་མཐར། མུན་ 
ནག་གི ་བཅོན་ལ་བཛངས་ཏེ་མེ ་ཡུ་ཐུང་ནང་ནས་གསོད་ཚིིས་བྱས་ ཀྱང་ 
བདེ་ ན་པའི་ག ནས་ལུགས་ནི ་ཉི་ཤར་སྤར་མོས་མི་ཁེབས་པའི་དཔེ ་ལྟར་ 
སྤྱི་ལོ་༢ ༠༠༦ལོར་ཁོང་ རྒྱ་གར་དུ་༧ ྱི་ ནོར་ ༢ གོང་ས་ སྐྱབས་ མགོན་རི ན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་གི ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེ ན་ལ་སོང་ནས་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ 

སླེ བས་འཕྲ འ།་ རྒྱ་ག ཞུང་གི པ་ ཟླ་གཅི ག་ལྷག་ལ་བཀག་ཉར་གྱིས་ འདྲེ ° 
རད་དང་གཅར་རུང་དྲག་པོ་བྱས། ཡང་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོར་བོད་ནས་མིའི་ 
ཞི་རྒོལ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཁོང་གི ས་ཨ་རིའི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་དང་ཨེ་ཤ་ 
ཡ་རང་དབང་ཆརླུང་འཕྲིན་ཁང་སོགས་གསར་འགྱུར་བ རྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསང་བ་ཕྱིར་བསྒྲགས་བྱས་ཚུལ་སོགས་ལ་བསྟད་དེ་ལོ་ 
གཅིག་དང་ ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་མི ་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་མ ནར་གཅོད་ 
ཚབས་ཆེ ན་ཕོག་སྟེ་མ ཐར་ཁ་གྲག་འགུལ་མེད་པར་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ལ་ 
སྨན་ ཁང་ནས་སྡོད་དགོས་ བྱུང་། སྤྱི་ལོ་༢ ༠༡ ༠ལོར་སླར་ཡང་གསང་སྟབས་ 
ཀྱིས་ འཛིན་བཟུང་བཀག་ ཉར་བྱས་ཏེ་ ཟླ་ངོ་ དྲུག་གི ་རིང་ལ་གོ་བསྐོན་བློ་ 
འགུགས་ཀྱི་འདྲི་རྩད་རབས་དང་རིམ་པ་བྱེད་སྐབས་སོགས་སུ་ཁོང་གིས་ 
བོ་སྲོབས་ཆེ ན་པོས་ཉེན་རྟོག་པས་གདོང་ལ་བལྟས་ཏེ ་དངོས་ཡོད་དང་ 
བདེ ན་པའི་ག ནས་ལུགས་འདི་ལྟར་གླེ ང་། 'ཁྱེད་ཚེས་ང་བསད་ན་ཚར་ 
བ་རེད། གལ་ཏེ ་ང་ཕི་ལ་ ཐར་ནས་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་ 
བྱང་ཚེ། ང་རང་གིས་མནར་གཅོད་ཇི་ལྟར་མྱངས་པ་དང་། ངའི་གྲོགས་པོ་ 
ཚོ ་དང་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ལ་སྡུག་ཅི་ཙ མ་ཡོང་བ་རྣམས་འཛམ་ 


གླིང་མི་དམངས་ལ་བདེ ན་དཔང་བྱེད་ རྒྱུ་དང་། ངས་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ 
ལམ་ཁག་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།" ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དེབ་འདིའི་ 
ནང་དུ་ ཁོང་དང་བོད་མི ་རིགས་ཀྱིས་མྱོང་བཞི ན་པའི་གནས་ཚུལ་ ཁག་ 
གསལ་བོར་བརོད་ཐུབ་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་༢ཚེས་༢༠ཉིན་སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ . 
ལགས་ཀན་ཚྷོ་གཙོད་གྲོང་ཁྱེར་ཐཱའོ་ཡོན་མགྲོན་ཁང་ཟེར་བ་ནས་གློ་བུར་ 
དུ་འཛིན་བཟུང་གི སྭ་བླ་ངོ་ དྲུག་གི ་རིང་ལ་གསང་ཉར་ཧགྱིས་ ཚ་ འདྲེ ་དང་ 
རྡུང་རྡེག་ཡང་བསྐྱར་བཏང་། མཐར་ནང་མིར་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་ཚིས་ཀྱི་ 
བརྡ་སྦྱོར་ཡི ་གེ་ཞི ག་འབྱོར་ ཀྱང་དངོས་སུ་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་མ་བཅུག་པར་ 
མུན་ནག་གི་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བས། ད་ལྟའང་གནས་བབ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ 
འོག་ ཏུ་ཁོང་གི ས་དཀ འ་སྙུག་ཚད་མེ ད་རྱོང་བཞི ན་ཡོད་པ་སུས་ ཀྱང་ ཚོད་ 
དཔག་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་གནས་སུ་ལྷག་ཡོད། 

སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་ རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱི་ལུས་པོ་མུན་ནག་གི , 
བཙོན་ལ་སྦྱར་ཡང་། ཁོང་གི ས་རང་ཏིད་ ཀྱི་བདེ་སྙུག་ཐེ ད་ལ་བོར་ཞིེ ང་ 
ཚེ་སྲོག་གཏ འ་མར་བ ཞག་པའི་ དྲང་བདེ ན་གྱི་སྐད་ ཆ་ནོ་ངར་ ཅན་དག་ 
དང་། རང་དབང་གི་སྨྱག་རྩེ་ནས་བ ཞུར་བའི་མི ་རིགས་ཀྱི་བདེ ་མུག་ 
དང་ན་ཟུག་ཡོད་ཚད་བརམས་ཆོས་ཤིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཟིན་པ་འདི་ 
དག་རང་དགར་བསྐྱར་ཆོག་ཆོག་ཅིག་གཏན་ནས་མེད་པས། འདི་ག་ 
རྒྱལ་ སྤྱིའི ་པེ ན་གྱི་ཡན་ལག་བོད་ཀྱི་ཚོམ་པ་པོའི་ མ ཐུ ན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་ཁོང་གི ་པ ཅམས་ཆོས་ << དཀའ་སྣུག་གི ་ྲི ན་ཐོ་ > > ཞེས་པའི་དཔེ་ 
དེབ་ལག་སོན་བྱུང་བ་པར་སྐྱན་བྱས་ཏེ། བོད་ཕྱི་ནང་མེང་པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 


སྟེང་སྤེལ་རྒྱ་ནི་གཟུར་དུ་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཉག་གཅིག་ཏུ་སེམས་ 
ནས། << དཀའ་སྡུག་གི ་ཟིན་ཐོ་> >ཞེས་པའི ་ད་པེ་དེ་བ་འདི ་དཔར་དུ་ 
བཏབ་པ་ཡི ན། འོན་ ཀྱང་རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་ད་ལྟ་ མུ ན་ནག་གི ་བཙོན་འོག་ 
ན་ལྷག་ཡོད་པས་ ཁོང་གི ་འ བྱང་ འ གྱུར་གྱི་ག ནས་སྟངས་དང་ཚེ་སྲོག་གི - 
གཏའ་མར་བཞག་པའི་དམ་བ ཅའ་བརྟན་པོ་དང་། གཟུར་མེ ད་ཀྱི་སྙི ང་ 
སྟོབས་བཙན་པོ་དེས་རང་གཞན་སུ་ཡང་ཐར་བར་མ་བཏང་པས། ལུས་ 
པོ་བཙོ། ན་ཁང་གི ་རྩིག་སྲི བ་ལ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་གཅེས་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་གིས་ 
ཆོད་སེ མས་ཀྱི་སྐུལ' ཤུགས་ཀྱིས་ << དཀ འ་སྡུག་གི བྲི ན་ཐོ་ >> ཞེས་པའི་ 
བཙམས་ཆོས་འདི ་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་མདུ ན་རྒྱབ་གཤེགས་ནས་འཛམ་ 
གླི ང་ཤར་ནུབ་ཏུ་མཆོང་བསྐྱོད་བྱེད་མགོ་བརམས། 
བམས་ཆོས་འདིའི་ནང་དུ་སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེ ད་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ 
དབང་བ སྦྱར་སྲི ད་གཞུང་གིས་སྔ་ཕྱིར་འཛི་ ན་བཟུང་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཉེན་རྟོག་པས་ཚ་ ་འདྲི་དང་མནར་གཅོད་བཏང་བའི་བ རྒྱད་ 
རིམ་འཇིགས་ཡེར་བ་དག་དང་། སྤྱི་ནོར༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
ཆ། ཆོག་གིས་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེ ན་སྩོལ་སྐབས་ རྒྱ་གར་དུ་ 
བསྐྱོད་པའི་ལམ་བར་གྱི་གནས་སྟངས་དང་། བོད་ཕྱི་ནང་གི་གནད་ཡོད་ 
མི ་སྣ་ཁག་ཅིག་ལ་ཆེད་དུ་འཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ ་རི ་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྙུག་ 
གླེ ང་བའི་སྐོར། མཚན་མོའི་རྨི ༢ མ་ལྷ་ཡི ས་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུའི་དག་སྣང་ 
ངམ་སྒྱ་ཚལ་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བརྩམས་ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་ 
ལུགས་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར། ༢༠༠༨ལོའི་བོད་མིའི་ཞི་རྒོལ་ཆེན་ 


མོའི་སྐབས་ཁོང་གིས་སྙིང་རུས་ཆེན་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ནང་གི་དངོས་བྱང་ 
གནས་ཚུལ་དང་དཀའ་སྣུག གཞིས་ལུས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ 
རྗེན་པ་དེ་ཨ་རིའི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་དང་། ཨེ་ཤ་ཡ་རང་དབང་ཆླུང་འཕྲིན་ 
ཁང་སོགས་སུ་གླེང་སློང་བྱས་པའི་ཚིག་ཐོ་སོགས། མདོར་ན་ཁོང་གིས་བློ་ 
སྤོབས་ཆེན་པོས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མིག་སྔའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་བབ་དང་། 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མུན་པའི་གྱུ་ཐུར་རེ་རེར་བདེན་པའི་འོད་སྣང་སྤར་བའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་རེ་རེ་ཡིན། 
འདི་ག་རྡ་རམ་ས་ལར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ 
ཚོགས་ངོས་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ 
གོང་སྤེལ་དང་། བོད་ནང་གི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔར་སྐྱན་བྱེད་མི་ 
ཐུབ་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཁག་པར་སྐྱན་བྱེད་རྒྱུ། བཅོན་འོག་གི་རྩོམ་པ་པོ་ ་ 
དང་། སྒྱུ་ཚྩལ་བ། གཞས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩོམ་པ་པོའི་ 
ཚོགས་ཆེན་དང་ཚགས་འདུ་ཁག་བརྒྱུད་གླེང་སློང་དང་དེ་དག་གི་ཆེད་ 
དུ་གྲོས་ཆོད་འཇོག་པར་འབད་བཙོན། བོད་ནང་གི་སྒྲ་བརྗོད་རང་དབང་ 
དང་། ཚྩོམ་འབྲིའི་རང་དབང་། སྐད་ཡིག་གི་རང་དབང་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ 
ངལ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་པེན་ 
གྱི་ཚོགས་པ་བརྒྱད་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སོགས་ཚོགས་སྡེ་ཆེ་ 
ཁག་ལ་ཞུ་གཏུགས་སོགས་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ཡིན། 


རྩོམ་སྒྲིག་པས། 


དཀར་ཆག 


གྲྭ་རྐྱང་ངའི་འཆི་ཁའི་སྙིང་གཏམ་དྲོན་མོ། 1»༡༨༡༡༤༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༦༡༡-༡༦༩༠-༦༠༡༠.... (1) 
ང་དང་ཕུག་རོན་གཉིས་ཀྱི་ལས་དབང་། »»)»-༡༡༡༨༤༡༡༧༡༡༡༦༡༡༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༦༠༡༢༠༡༤༦༡༡--. (2) 
གངས་ཅན་འབྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་ 
པད་དཀར་འཆང་བར་ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུ།............................-................. (4) 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཀའ་སློབ།....................--........-............................. (7) 
བཀའ་ཁྲི་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་འཕྲད།།.............. (15) 
མཚན་མོའི་མི་ལམ་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན།................................................-... (19) 
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མི་རིགས་ཤིག་དམར་གསོད་བཏང་སྟེ་ 
རོ་གད་སྙིགས་སུ་འཕངས་ན་བདག་པོ་མེད་པ་ཅི་ཡིན། )ཉ༠ར༤༤༤རལ༦རརར༤ར༤༤༤རར༤རརར༡༤༡༡༡- (80) 


ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིན་ཁང་གི་བཅར་འདྲི།.................--...-.......... (95) 


དགོན་པའི་འགན་འཛིན་གཞོན་པའམ་མི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ། དད ་ (106) 
ཨ་རིའི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་གི་རྒྱང་སྒྲོགས།........................-.------༡༤-----༡༡---༩--༡- (114) 
ཨ་ཁུ་འཇིགས་མེད་ཡང་བསྐྱར་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ།.............................. (117) 
ཡུལ་སྐོར་ཟིན་ཐོ།.....................-..-.-..-.--.-༨༨....༩༡༤༠---༧༧༨༡༨༠༩༡༨༡༡༧༧༧༨༨༧༨༤༨༨༨༨༨༨༧ (118) 
དྭབུས་གཙང་གི་ལམ་བར།............................-.......-....༠༠༧.༧༧༧..༧༧༩༧༩༧༩-༤༤༨༡༡༠༨-༨ (126) 
འགྲམ་གྱི་ལམ་བར།.....................................༡-----༤--༧༤༠༩༤༨༠༠༡༡༨༡༧༧༤༨༨༡༤༡༡༧༤༡༧༡༡༨ (130) 
བལ་ཡུལ་གྱི་ལམ་བར།..................-................༦༨-༠༨༨༠༡༤༨༡༤༨-༡-༤༡--༤༡༡༤༡༧༡༤༡༧༡༤༡༧༡༤༤ (137) 
བོད་གཞུང་སྣེ་ལེན་ཁང་གི་མགོན་པོ་དོན་འགྲུབ་དང་ 

འགན་འཛིན་ལ་མཛལ་འཕྲད་བྱས་པའི་སྐོར།.............................--..-....... (142) 
བལ་ཡུལ་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་བསྟད་པའི་གནས་ཚུལ།..........................-...... (147) 
རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་སྐོར།,..........................༨.༠༨༨༤-.༩༤༤--༩༤༠༩༧༤༡-.༡༤༠༡-༩༤༨༧ (152) 
རྡ་རམ་ས་ལའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ།།.....................................༩༡༨༠༠༡༠༠༩༩༤༨-.༩༤-༠.- (159) 


རིན་བཟང་གིས་བཅར་འདྲི།.........................--......-.....༠-.༡༡༠༠༠༠༨༩༠-༤༠༠-༤༠ (171) 


གྲྭ་རྒྱ་འའི'འཆི།ཁའི་ལྷེད་གཏམ་དྲཾན་ཨཾ། 


ངའི་སྙི ང་སྟོབས་དང་སྤོབས་པ་ཉམས་སོང་བ་ཡིན་ན་ ཁྱོད་ཚོའི་རེ་བ་ 
འགྲུབ་སོང་བ་ཡིན་པས། ངས་སྒྱུ་གུ་དང་གློག་ཀླད་གཅིག་གི ས་ཁྱོད་ཚོའི་མེ་མདའི་ 
ཁ་གཏད་དུ་ལངས་ཏེ། ངས་གནས་ལུགས་དང་དྲང་བདེ ན་གྱི་ཐོག་ནས་འཚེ་མེད་ 
ཞི་བདེ ་ཡི ་ལམ་ལ་སྙེག་བཞི ན། བོད་མི ་རིགས་ ཀྱིས་དངོས་སུ་རྱོང་བཞིན་པའི་ 
མནར་གཅོད་དང་དཀའ་སྣུག་ཚང་མ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་སྒོག་ཞོར། མི་རིགས་ 
འདིའི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་གཙང་མའི་ཆེད་དུ། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མ་ 
གསལ་བར་དུ་བརྱོན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བདག་གིས་བདེ ན་དོན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ 
ཚེ་སྲོག་འདི་གཏའ་མར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ངས་རང་མི་རིགས་ལ་བཅངས་པའི་ 
ལྷག་བསམ་དང་སྙིང་སྟོབས། ལ་རྒྱ་བཅས་ནི་ ་དུས་ནམ་ཡང་ཞུམ་མི་སྲི ད། གལ་ཏེ་ 
ང་བསད་བཏང་བ་ཡི ན་ན་གཏམ་འདི་ནི་གྲྭ་རྐྱང་ངའི་འཆི་ཁའི་སྟི ང་གཏམ་དྲོན་ 
མོ་དེ་ཡིན། 

ང་རྒྱ་ནག་ཉེན་རྟོག་པས་འཛིན་བཟུང་ཐེ ངས་གསུམ་པ་བྱས་ཏེ་ལན་ 
ཀྲུའུ་བཀག་ཉར་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཙོན་འཇུག་བྱེད་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཉེན་རྟོག་དམག་ 
མི་དེ་ཚོའི་གདོང་ལ་བལྟས་ནས་སྐད་ཆ་འདི་དག་བཤད་པ་ཡིན། 


རྒྱད་སྟོད་འཇིགས་མེད་ ཀྱིས་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་༥པའི་ཚེས་༡ ༡གིན་བྲི ས་པའོ། 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 


ང་དང་ཕུག་རོན་གཉིས་ཀྱི་ལས་དབང་། 


ལྷ་བྱ་ཕུག་རོན་དཀར་མོ། 
ཟླ་བ་དང་སྐར་ཚོགས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། དྲག་ཆླུང་ཤིན་ཏུ་རྒོད། 
ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དྲན་གདུང་གིས་མནར་བའི་བླ་རྒན་ངས། 
གསེར་མདོག་གི་ཉི་འོད་གངས་རྩེ་ནས་ཤར་བར་རེ་སྙུག་བྱས་ཡོད། 


ལྷ་བྱ་ཕུག་རོན་དཀར་མོ། 
གནམ་གཤིས་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་ཇེ་འཁྱག་ཏུ་སོང་། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་ཕྱིར་མིག་ཅིག་བལྟ་དུ་ས། དྲན་གདུང་གི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར། 
ལོ་མང་འགོར་བའི་དེ་རིང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཛེས་སྟུག་གི་ཞལ་རས་མིག་ལམ་དུ་ཤར་ 
བར་རེ་སྙུག་བྱས་ཡོད། 


ད་དད་ལུག་རན་གཉིས་ཀྱི་ལས་དབའ། 





ལྷ་བྱ་ཕུག་རོན་དཀར་མོ། 
དད་གསུམ་གྱི་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། 
བརེ་ཞེན་དང་དྲན་གདུང་འཐབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། 
ངས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་ཡོད། 


ལྷ་བྱ་ཕུག་རོན་དཀར་མོ། 
ཉི་མ་རེ་རེར་བཙན་དབང་འོག་བསྐྱལ་ཏེ། 
ལོ་ཟླ་མང་པོ་སྟུག་བསྔལ་ངང་གནས་པས། 
རེ་བའི་རི་མོ་སྙིང་ཁོང་དུ་བྲིས་པ། 
འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་རང་ཡིན་ནོ།། 


རྒྱུད་སྟོད་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་༢༠༠༩ལོའི་བླ༡པའི་ཚེས་༥ཉིན་ལན་ཀྲུའུ་བཙོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་བྲིས། 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 


༄༅།། གདས་ཅན་འགྲེ་བཞི་མགོན་ལོ་ལ་གཅིག་ཕྱག་ན། 
ལད་དཀར་འཆའ་བརཤལ་བའི་ལྷན་ཞ། 


༄༅། །བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག མཁྱེན་བརྱེ་དྲི་མེད་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི། པད་དཀར་བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་གདན་སྟེང་ན། ། ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་གངས་རིའི་ 
མདངས་འཕྲོག་མ། ། རབ་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་དེར་འདུད། ] ཅེས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྐུལ་བའི་བདེན་ཚིག་པད་དཀར་ཕྲེང་ 
བའི་བསུ་མ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། སྲིད་ 
ཞིའི་གྲགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
མངའ་བདག འཛམ་གླིང་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་ཆེན་མོ། གངས་ཅན་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ། ༧གོང་ས༧རྒྱལ་བའི་ 
དབང་བོ་གང་གི་མདུན་ས་ག་ལ་བ་དེར། 

དེ་ཡང་མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱང་གནས་ 
བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་རྒྱུད་སྟོད་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ནས་གང་གི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་དེ་གུས་ཕྱག་ 


ལྟན་ཊུ། 
པའི་སྙིང་བོ་ནི། སྤྱིར་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། སྒོས་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད། ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ། ༧སྐྱབས་མཆོག་༧གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་གི་ཞབས་སེན་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་བརྟན་ཕྱིར་དུ། ཁོང་གི་ཐུགས་བཞེད་ 
འགྱུབ་པའི་ཆེད་དུ་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཅུང་ཟད་བསྒྱབས་པའི་ 
གསལ་བཤད་ཐུར་དུ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེོད། ཉེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པ། སྒྲོལ་མ་དང་ཏཱ་རེ། དམིགས་བརྩེ་མ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་ཞབས་བརྟན་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲུབས་པ་ལགས་ན། དེ་ལྟར་བསྒུན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གང་ཞིག་བསགས་པ་འདིས་མཚེན། རང་གཞན་ 
སྐྱེས་འཕགས་ཡོངས་ཀྱིས་བསགས་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཀློང་བརྒྱ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་དཔལ་དམ་ 
པར་ཀྱུར་བ། ༧གོང་ས་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་གང་གིས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡུལ་གྱུ་ 
ཀུན་ཏུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རང་མཚང་ཀློང་དུ་བརྡོལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་ཡུལ་བོད་ 
ཁམས་སྟོད་སྨད་དུ་མགོན་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་འཁྱམ་པའི་ 
སྐབས་འདི་ཉིད་ན་ལྷག་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡ་ལད་དུ་བགོས་ 
ཏེ། ཞབས་ཐུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་ 
ཞིག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་འཚེ་བཞེས་ནས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡུལ་གྱུ་འདིས་མཚོན་སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པ་བསྐྱངས་ནས། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་བོར་འགོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 





ཆེ་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེང་བ་མེད་པ་དང་། ཕྲན་ཡང་རྒྱ་ཁྲིམས་གཉའ་གནོན་ 
ཀྱི་དཔའ་ངར་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། ཞབས་ཞུ་ཧྲོན་མོ་སྒྲུབ་པའི་རེ་འདུན་ལྷད་མེད་ 
དུ་གནས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གི་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་བསྟེན་ 
ཆེན་མོ་ཞིག་གཏོང་བའི་སྟ་གོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལགས་ན་གེགས་མེད་མཐར་ 
ཕྱིན་འོང་བ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འདོར་བ་དང་། སླད་མར་ཇི་ 
སྐད་དུ། 
རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན། ། ཡོངས་རྫོགས་བོད་ལྗོངས་རང་ 
དབང་གཙང་མའི་དཔལ། ། ལྕུན་གྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ། ། སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་བཟང་རམྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་སྐུ་གཟུགས་ཉི་གཞོན་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གངས་ལྡོངས་ཤར་རིའི་ 
བབས་པའི་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཀློང་ནས་འདོར་ 
མེད་གནང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་ལགས།། 
ཞེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ཟླ་༡༢ཚེ་ས་༡ཉིན་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ 


ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གླིང་ནས་ཕྲན་རྒྱད་སྟོད་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚེས་གུས་པས་ཕུལ་ 
ལགས། 


བཀའ་མློབ་ལྟིང་གི་ནར་ཏཱ། 


༄༅།། ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་མ ག་གིས་སྦྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོའི་བོད་ཟླ་༡༠བའེ་ཚེས་༢༥ཉིན་ 
མདོ་སྨད་ཨ་མདོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིསའཁྱིལ་གྱི་དམངས་གཙོ་དོ་དམ་ 
མཚོར་གནང་བའི་བཀའ་སློབ། 


ཁྱེད་རང་ཨ་མདོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་འདིར་འབྱོར་བར་ང་ 
དགའ་བོ་བྱང་སོང་། དངོས་གནས་དགའ་བོ་བྱང་སོང་། ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་གིས་ཞུས་ 
པ་ནང་བཞིན་ཨ་མདོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནི་དངོས་གནས་ཡག་པོ་རེད། ཨ་ 
མདོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ང་ཚོའི་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་ 
སྲིད་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དབལ་ཤུལ་ངག་དབང་བརོན་འགྲུས་མཆོག་གིས་ང་ 
ཚོའི་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོ་བོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གད་ན་རབས་ 
སོགས་སུ་གསལ་བོ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། 

དྭ་ལྟ་ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོ་ལ་བཀའ་ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
དྲིན་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དངོས་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་ཨ་ 
ཁུ་དགེ་འདུ ན་ རྒྱ་མཚོས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་དེ་ང་རང་གི ས་གས ན་སོང་། ངས་ 
ཉན་ནི་ཡིན། དངོས་གནས་ཡག་པོ་གསུངས་འདུག ཁོང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རེད། 
དངོས་གནས་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རེད། ངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་ 
ཡིན། 
དེ་ནས་ད་ལྟ་རྒྱ་མིས་བཞག་ཡོད་པའི་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ། བླ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མཁས་བཙུ་ ན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་དགེ་བའི ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་འཛམ་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་རྒན་དུ་བཞག་ཡོད་པར། ང་རང་དགའ་བོ་ 
བྱང་སོང་། དངོས་གནས་དགའ་བོ་བྱང་སོང་། དེ་འདྲའི་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་འཛེམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་དགེ་ནན་དུ་བཞག 
ཁོང་གི ་བཀའ་དྲེ ན་ཐུགས་རྫེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཤེ ས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ 
ལ་གནང་ན། ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ཡག་པོ་བྱས། སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ 
ན་ཁོ་རང་ད་ལྟ་ལོ་ཆུང་ཆུང་རེད། ང་ཚའི་བོད་རིགས་རང་རེད། མ་འོངས་པར་ 
ང་ཚོའི་བོད་མི ་རིགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི ་རེད་བས མ་གི ་འདུག 
དེ་མི ན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཏེ ན་ཆེ ན་པོ་ 
དགེ་ཡོན་ཏ ན་ལགས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དང་གད ན་ས་སོགས་ 
ལ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་སྐྱོང་གི་ཡོད་པ་ཡིན། དགེ་གྲགས་ 
པ་ (མགོ་ལོག་གྲགས་པ) རྒྱ་གར་དུ་ཕེ བས་ནས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚ ང་ལ་ཁྲི ད་རྒྱུན་མང་ 
བོ་གནང་སོང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚེ་ ་ལ་དངོས་ 
གནས་བཀའ་དྲི ན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་བ་ཡི ན། 
ད་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན་དགོན་པའི་ནང་ལོགས་ཀྱི་བླ་མ་གྲྭ་བ་ཚང་མས་ 


བཀའ་སླེབ་ལྙིང་གི་ནོ་ར་ཁུ། 
ཆོས་འཆད་ཉན་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་གནང་རྒྱུའི་ཕྱོགས་ལ་ཤུགས་ཆེ ན་པོ་བརྒྱབ་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི ་ཉིད་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་ 
རྒྱ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། གཙོ་བོ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་རེད། འདིའི་ 
ཐོག་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་སྒྱབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་རེད། དེ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་དེ། ། ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ཁྱེད་རང་གིས་ཤེས་སོང་བ། ཧ་གོ་ 
སོང་བ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་འདི་གསུངས་ཡོད་དེ། ང་ཚོས་འདིའི་ 
ཐོག་ནས་ཉམས་ལེ ན་བྱེད་དགོས་པ་དང་ལག་ལེ ན་བྱེད་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེ ན་པོ་ 
རེད། ཁྱེད་རང་གི་ཧ་གོ་སོང་བ། ཤེས་སོང་བ། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་སྒྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ཚ ང་མས་འདིའི་ཐོག་ལ་བསམ་ 
བློ་ཡག་པོ་ཞིག་བཏང་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོས་འཆད་ཉན་བསླབ་པ་སློབ་ 
གཉེར་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྱོད་སོགས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་གཏོང་དགོས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་དགོན་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚེའི་ནང་ལའང་དགེ་ 
རྒན་སོགས་ཀྱིས་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོས་ 
པནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
དྭ་ལྟ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དངོས་གནས་ཡག་པོ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འདི་གནས་མི ་གནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་རེད། 
ངས་མ་འོངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་བླ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤི ས་འཁྱིལ་ལ་རེ་བ་ ཆེ ན་པོ་ རྒྱག་གི ན་ཡོད། སྲུང་ མ་བསྟེ ན་ཕྱོགས་ཐད་ནས་བླ་ 
བྲང་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དངོས་གནས་ཡག་པོ་རེད། གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་ཡིན་ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
པར་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད། 
ད་ལྟ་ང་ ཚོས་བོད་རང་བཙན་ཟེ ར་ནས་ཡོང་ རྒྱ་ཡོད་པ་མ་རེད། ངས་སྔོན་ མ་ 

ནས་བོད་རང་བཙ ན་ཙ་བ་ནས་ཟེར་གི་མེད། དབུ་མའི་ལམ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཞི་ 
བའི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་དེ་འགྲིག་མཐུན་ཡོང་རྒྱ་ནི་གཙེ་བོ་རེད། ངས་བོད་ 
རྒྱ་གཉིས་ཕན་གྱི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་གི ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་བོད་གཅིག་པུར་ 
བསམ་བློ་བཏང་ནས་བཤད་པ་མིན། ངས་ནམ་རྒྱུན་འདི་འདྲ་བཤད་གི་ཡོད། ང་ 
ཚེ་ཀྱུང་ཧྭ་མི ་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲི མས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་ནས་ 
བསྡད་ན་འགྲིག་ཐག་ཟེར་གི་ཡོད། རྒྱ་དང་བོད་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྡད་ན་འགྲིག་ 
གི་ཟེ ར་གི་ཡོད། ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ རྒྱ་དང་བོད་གཉིས་ཁྱིམ་ མཚེ་བྱས་ནས་ 
བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 

ཡི ན་ན་ འང་། ངས་ རྒྱ་ནག་སྲི ད་ག ཞུང་ལ་ང་ ཚོར་ མཐོ་རིམ་གྱི་རང་ 
སྐྱོང་ལྡོངས་གཙ ང་མ་དགོས་ཟེར་གི་ཡོད། མཐོ་རིམ་གྱི་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གཙང་མ་ 
དགོས་ཟེར་གི་ཡོད། མཐོ་རིམ ་གྱི་རང་སྐྱོང་རྫོང་གཙ ང་མ་དགོས་ཟེར་གི་ཡོད། 
བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་གྱུར་གྱི་རང་སྲི ད་རང་སྐྱོང་གཙང་མ་གཙ ང་རྐྱང་བྱིན་ 
སོང་བ་ཡི ན་ན་ངས་འགྲིག་གི་ཟེར་བཞིན་ཡོད། རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་དང་ 
ཡི་གེ ་རིག་ག ནས་རང་ས་ནས་བེ ད་ སྤྱོད་གཏོང་ ཐུབ་པ་དང་། རང་གི་ ཆོས་དང་ 
རིག་ག ཞུང་ ལ་རང་གི ས་བདག་པོ་ རྒྱག་ཆོག་པ། རང་གི་ས་ཆ་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་ 
རང་གིས་བདག་དབང་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ངས་འགྲིག་གི་ཟེར་གི་ཡོད། 

བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་དཀའ་རྩོག་དེ་ཞི་བའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་ 
སྲིད་གཞུང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་གྲོས་མཐུན་གྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
ཐུབ་པར་རེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱག་གི་ཡོད། འགྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་བསམ་གྱིན་འདུག 
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བཀའ་མླབ་ལྙིང་གི་ནོ་རྭ་ཏཱ། 
ངས་ཁྱེད་རང་ལ་བ ཤད་ རྒྱུ་གལ་ཆེན་གཅིག་ནི། ཁྱེད་རང་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་སོང་ 
ནས་ང་ཚོའི་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བ་ལ་ངེས་པར་དུ་སློབ་གསོ་ 
གཏོང་དགོས་པ་རེད། དཔེར་ན། ངའི་ཕ་ཡུལ་ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་རེད། སྐུ་འབུམ་ 
དང་རེབ་གོང་ལྟ་བུའི་ས་ཆ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོའི་ནང་ལའང་མཐུན་སྒྲིལ་མ་ཡོང་བའི་ 
སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། རྙོག་དྲའང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ནང་ 
ལོགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དཔེར་ན། དབུས་གཙང་དང་ཁམས་ 
པ་ཨ་མདོ་ཞེས་ཕྱོགས་སུ་བཀར་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་མ་ཡོང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་དོན་ 
དག་གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་ཚ་བོད་ཅེས་པའི་ཐོག་ནས་རྡོག་ 
ར་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱག་ཐུབ་ན། ང་ཚོ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཏན་ཏན་ 
ཐོབ་རྒྱུ་རེད། ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་རྱུར་དུ་སེལ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ང་ཚོ་མྱུར་དུ་ 
གཞིས་བྱེས་ལྷན་འཛོམས་འབྱུང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། རང་གི་ནང་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་མ་ཡོང་ 
བ་དང་། རང་གི་དོན་དག་རང་གིས་བརྩོན་ལེན་མ་བྱས་པར། འདིའི་ཐོག་ནས་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་མ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་དོན་དག་གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་མ་རེད། ང་ཚེ་ལ་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། 

༡། ཁྱེད་རང་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་བླ་མ་གྲྭ་བ་ཚང་མ་ལ། ཆོས་ཕྱོགས་ 
ནས་ཆོས་འཆད་ཉན། བམླབ་པ་སློབ་གཉེར། སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ནས་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་གསུམ་བྱེད་རྒྱ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། འདིའི་ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་། 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལ་རྒྱའང་རེད། 

ཤ། སློབ་གྲྭ་བ་ཚོར་བཤད་རྒྱུར་ང་ཚོའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 





དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་འདི་ཡག་པོ་བསླབས་ན་ས། རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་རྒྱ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

༢། ང་ཚོའི་བོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཚེས་ཀྱང་། རང་རང་གི་སྐབས་ 
སུ་གང་བབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལེགས་པོ་བསྒྲབས་ནས་བོད་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ 
ཡག་པོ་ཞིག་བསྒྲུབ་རྒྱ་གལ་ཆེན་རེད། 

༤། ང་ཚོའི་བོད་པའི་ཚོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཚོང་ཡག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་ལས་ 
ནག་ཚོང་སོགས་གཏན་ནས་རྒྱག་མི་རུང་བ་རེད། དཔེར་ན། དུད་ནག་དང་མདའ་ 
བོའུ་ལག་ཆ་སོགས་ནག་ཚོང་རིགས་གཏན་ནས་མི་རྒྱག་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་ཚོང་ 
ཡག་པོ་བརྒྱབ་ནས་རང་རང་གི་འཚེ་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

༥། ཁོར་ཡུག་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ང་ཚེའི་བོད་པ་ནི་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་པོ་ཡིན་པས། ཉེས་མེད་ཀྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་སྣང་མེད་ 
དུ་བསད་དེ་ཤ་ཁོག་ཏུ་བཟས། པགས་པ་རྒྱབ་ལ་གོན་ན། དངོས་གནས་ཡག་པོ་ 
མ་རེད། སོ་སོའི་ཁོག་པའི་ནང་ལོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཕྱི་ལ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི་ང་ཚེའི་བོད་པའི་ངོ་ཚ་དང་ཞབས་འདྲེན་རང་ 
རེད། ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཁོར་ཡུག་དང་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐད་ལ་དོ་ 
སྣང་ཆེ ན་པོ་བྱེད་བཞི ན་པར་བརྟེ ན། ང་ཚོའི ་བོད་པ་རྣ མས་ཀྱིས་ ཀྱང་ལྷག་པར་དུ་ 
འདིའི་ཕྱོགས་ལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་རེད། 

ངའི་རེ་བ་ཞིག་ནི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་འཛུགས་རྒྱ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེའི་ནང་དུ་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་དབྱེ་བ་མེད་ 
པར་འགྲོ་ཆོག་ཆོག་ཅིག་འཛུགས་ཐུབ་ན་ང་ཚོའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་ 
ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་གི་རེད། 


བཀའ་མབ་ལྙིང་གི་ནརྭ་ཏཱ། 
དེ་ནས་བོད་སྨན་ཁང་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་ན་ང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཆེན་ 
པོ་ཐོགས་ཀྱི་རེད། དྭ་ལྟ་འཛམ་གླིང་ཐོག་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ནི་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ 
མིས(ཙང་ཡོ་ཟེར་བཞིན་འདུག ང་ཚོ་བོད་པའི་སྨན་འདེས་འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་གི་ཡོད་པས། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོ་བ་ ( 
རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་སྨན་ཁང་རེ་ 
འཛུགས་ཐུབ་ན། ང་ཚོའི་མང་ཚོགས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་རེད། 
ཡིན་ནའང་། ཁྱེད་རང་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་འདྲ་ལབ་ཀྱིན་འདུག་ 
ཅེས་བཤད་ན་ཁྱེད་རང་སྐྲག་དགོས་པ་མ་རེད། ངའི་སྐད་ཆ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་ 
པར་བྱས་ནས་བཤད་རྒྱུར་ང་ལ་རེ་བ་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ།། 





དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 


རྒྱད་སྟོད་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་གི ས་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ལ་བཀའ་དྲི ན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་གི་བར་ 
དུ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲི ན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་རྒྱས་ཏེ་ཕྱིར་བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་ 
མྨུར་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཕྲོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ 
ནས་རང་ཅག་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་ཐུབ་ རྒྱའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་ཨ་མདོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤི ས་ 
འཁྱིལ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 


ང་མྱུར་དུ་ཡོང་ཐུབ་གི་རེད། ང་ཚོ་མྱུར་དུ་ཐུག་ཐུབ་གི་རེད། ང་ཨ་མདོ་བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤི སཔ འཁྱིལ་ལ་ཡོང་གི ་ཡི ན། ཁྱེད་རང་གི ་སེ མས་བདེ་མོ་བྱོས། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་རྒྱད་སྟོད་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ལ་རྟེན་སྐལ་གནང་ཞོར་དུ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གྱི་ཐོག་ང་ཚོར་ཡང་བསྐྱར་ཐུག་གི་རེད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། 


རྒྱ་གར་རྡ་སར་ཡོད་པའི་ཤེ ས་བྱ་ཀུན་བཏུས་གླིང་(ཁ་བ་)རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འགན་ 
འཛི་ ན་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཟི ན་ 
བྲས་སུ་བཀོད་པའོ། 


བཀའ་ཁི་ཟམ་གདའ་རིན་ཁ་ཆེར་མཛལ་འཕད། 








བཀའ་ཁྲི་མཁས་དབའ་ཟམ་གདེའ་རིན་ལོ་ཆེ་དང་མནལ་ 
འཕྲད། 


ངས་བཀའ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ། བཀའ་ཤག་སྲིད་གཞུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁྱེད་རང་གི་ངོས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གསུངས་ 
པའི་དབུ་མའི་ལམ་འདི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་དམ་བོད་རང་བཙན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 

རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 
གསུངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པ་གནང་ནས། བཀའ་ཤག་སྲིད་ 
གཞུང་དང་ང་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་འདི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འབད་ 
བཙོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ད་དུང་ལྷག་པར་དུ་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་ 
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དཀའ་སྡུག་གི ་ཟིན་ཐོ། 
དཀའ་རྙོག་དེ་ཞི ་བ་དང་གྲོས་མཐུན་གྱི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་ཡོང་རྒྱུའི ་ཕྱོགས་ལ། 
༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ཐེངས་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ 
ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དག་གིས་ 
གཙོ་ བྱས་པའི ་བོད་པ་ཡོངས་ཀྱིས་འདི འི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞིག་བཏང་ 
སྟེ་འབད་བཙོན་ཆེན་པོ་གནང་རྒྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་ནན་གྱིས་ 
གསུངས་སོང་། 

དེ་ནས་བཀའ་བློན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རིགས། བཀའ་ཐུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས། ཁྱད་པར་དུ་ལྡི་ལི ་ནས་རྡ་རམ་ས་ལའི་ལ མ་བར་གྱི་ཟྲ་ ཁང་ཆེ ན་པོ་ཞི ག་གི་ 
ནང་དུ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུའི་གཅེན་པོ་སྐུ་ངོ་རྒྱལ་ 
ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་ལ་མཛལ་རྒྱུའི་སྐལ་བ་བྱང་། དེ་མིན་བདེ་སུུང་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ངོ་ 
འབྲོང་ཆུང་དངོས་གྲུབ་སོགས་སུ་མཛཇལ་ནས་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ག ནང་བ་ཡི ན། 
དེ་ནས་ཨ་རི་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་དགོན་བདག་ཨ་གླུ་རིན་པོ་ 
ཆེ ་མཆོག་དང་བཀའ་ཟུར་ཨ་ལགས་འཇིགས་མེད་ཚང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཁ་པར་ 
བ རྒྱུད་ནས་བོད་དོན་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་ཐེངས་མང་གནང་བ་ཡི ན། ཁོང་རྣམ་པ་ 
ཚོས་གསུངས་དོན་གཙོ་བོ། ༧གོང་ས༧ སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ 
བོད་རྒྱ་གཉིས་ཕན་གྱི་ད་བུ་མའི ་ལམ་འདི་ལ་བརྟེ ན་ནས་འགྲོ་དགོས་བ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་ 
དགོས་ཚུལ། ཁོར་ཡུག་དང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚེགས་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་ རྒྱའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བཀའ་སློབ་གལ་ཆེ ན་མང་པོ་གནང་སོང་། 

༢༠༠༦ལོའི་བོད་ཟླ༦པའི་ནང་རྒྱ་ནག་གི་ཚོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་སྐུ་ 
ཞབས་ལང་ལུའིེ ་ཞོན་དང་ཁོའི་བཟའ་བླ་བོད་ཀྱི་བུད་མེ ད་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་ 


བཀའ་ཁྲེ་ཟམ་གདོད་རེན་ལོ་ཆེད་མནལ་འཕྲད། 
འོད་ཟེར་རྣམ་གཉིས་ཆེད་དུ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། བོད་ནང་ 
གི་གནད་དོན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཞུ་རྒྱའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། 
༢༠༠༧ལོའི་བོད་ཟླ༡༢བའི་ནང་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིན་ནས། སྲིད་ 
དོན་མཁས་དབང་ཆེན་མོ་འབའ་བ་ཕུན་ཆོ གས་དབང་རྒྱལ་མཆོག་ལ། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གཙོ ་བྱས་པའི་བཀའ་བློན་རྣམ་པའི་བཀའ་སློབ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པ་མ་ 
བཟང་བོ་བྱང་། ཁོང་གིས་གསུངས་དོན་གཙོ་ བོ་ནི། བོད་དོན་གྱི་སྐོར་སོགས་དང་། 
གོང་རིམ་སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྱུའུ་ཅི་ཧུའི་ཅི ན་ཐོ་ལ་སྙན་ཞུ་ཐེངས་གསུམ་ 
ལ་ཕུལ་བའི་གནས་ཚུལ་སོགས་གསལ་བོར་གསུངས་ཏེ་ཡིག་ཆའང་ང་ལ་གནང་ 
སོང་། ངས་སྐུ་ ཞབས་ཕུན་དབང་མཆོག་ལ་མུ་མཐུད་དུ་གོང་རིམ་སྲི ད་ག ཞུང་ 
དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས། སྤྱི་ཁྱབ་ ཧྱུའུ་ཅི་ཧུའི་ཅི ན་ཐོ་དང་ཙུང་ལི་བིན་ཅ་ 
པོ་སོགས་ལ་ད་དུང་ཡར་ཞུ་གནང་རྒྱུ་མཁྲེན་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ང་རང་གུང་ 
ཁྲ ན་ཏང་མི པྲ ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡི ན་པའི་ཆ་ནས་ཏང་དང་ རྒྱལ་ ཁབ། མི་རིགས་དང་ 
ལོ་ རྒྱུས་ལ་ འགན་ཁུར་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ང་ཚོའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ། ངས་ 
ཉི་མ་གཅིག་དང་དུས་ཚེད་གཅིག་ཀྱང་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་གཏོང་གི་མིན། ཁྱེད་རང་ 
ཚོའི་བློ་བདེ་མོ་བྱོས་ཞེས་གསུངས་སོང་། 
དེ་མི ན་ རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མ ཁས་པ་གྲགས་ ཅན་སྐོར་ཞིག་ལ འང་བོད་དོན་སྐོར་ 
ཞུ་ རྒྱའེ་གོ་སྐབས་ བུང་། ཁྱད་པར་དུ་ང་རང་ཐེ ངས་གཉིས་ལ་ འཛིན་བཟུང་བཀག་ 
ཉར་བྱེད་སྐབས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་བ་ཚེ ་ལ་ཡང་ 
ཡང་སྐད་ཆ་བཤད་ རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ བུང་། 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
ཕྱི་ནང་བོད་རིགས་མཁས་མང་འདུས་པའི་སྡེས། ། 
བོད་རྒྱ་གཉིས་ཕན་དབུ་མའི་ལམ་སྲོལ་ལ། ། 
གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། ། 
གངས་ལྗོངས་གསར་བའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


སྤྱི་ལོ༡༠༠༥ལོའི་བོད་བླ་༡༠བའི་ཚེས་༢༧ཉིན་བཀའ་ཤག་སྲིད་གཞུང་གི་བཀའ་བློན་ 
ཁྲི་བ་མཁས་དབང་ཐམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་མཛལ་འཕྲད་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ཁག་ 
༢༠༠༨ལོའི་སྤྱི་ཟླ༨པའི་ཚེས༡ཉིན་རྒྱུད་སྟོད་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། 


མཚན་མོའི་ཞེ་ལམ་ལཝ་ཡི་'ཌའ་བསྟན། 


མཚན་མའི་ཆི་ལམ་ལྷ་ཤི་འ་བའསྟན། 


¿ 


ང་རང་རྒྱ་ནག་ཏེ ན་རྟོག་པས་ཐེ ངས་གསུམ་པ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་ 
སྐབས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ནས་བསྐུངས་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་བསྡད་པའི་མཚན་མོ་ 
ཞིག་ལ་རི་ལ མ་ཞིག་རྨི ས། རྨི་ལམ་དུ་བུ་ཚུང་ཆུང་ཞིག་ངའི་ག མ་དུ་འོང་ནས་ 
ང་ལ་ཁྱོད་ལྷ་མོས་འབོད་ཀྱི་འདུག་ཟེར། ངའི་སེམས་ལ་ངའི་སྲིང་མོ་ཞིག་གི་མིང་ 
ལ་ལྷ་མོ་ཟེར་བས་མོ་ཡི ན་པར་བསམ་ནས་དོ་སྣང་མ་བྱས་པར། ཁྱོད་སོང་དང་ 
ང་ཅུང་ཙམ་བསྡད་ནས་ཡོང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཁོ་མ་སོང་བར་སྙུག་ནས་བསྡད་ 
པས། དེ་ནས་ང་རང་ཁོའི་རྗེས་དེ ད་ནས་སོང་བ་ན། དགོན་པའི་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ 
ལོག་ལ་ མ་ཐོན་ཙམ་གྱི་ ཁང་བ་ཞིག་གི ་ནང་དུ་ཁྲིད་ འདུག ཁང་པའི་གྱང་ངོས་སྲུ་ 
དར་ཚོ་ ན་སྣ་ལྔ་བཏགས་པའི་མདའ་དར་མང་བོ་བསྒྲིགས་ཤི ང་། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཞིང་། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཐོག ་ཏུ་ 
མདའ་གཞུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཀལ་འདུག 

ཁང་པའི་དཀྱིལ་ན་ལུས་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བྱི་རུའི་རྒྱན་ ཆ་བཏགས་ཡོད་ 
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བསྡད་ཡོད་པ་མཐོང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་སྒྲ་ཡི་ནང་དུ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཞིག་བཙུགས་ 
ཡོད་པས་ངའི་སེམས་ལ་དེ་ནི་ངའི་སྲིང་མོ་ལྷ་མོ་མ་ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དགའ་སྤོ་སྐྱེས་པ་ན། མོས་ང་ལ་ཞལ་འཛུ་མ་འཛུ་མ་བསྟན་ཏེ་ 
འཁོར་གཡོག་ཅིག་ལ་བརྡ་བཏང་བ་ན། རྒད་པོ་སྐྲ་འདབས་དཀར་པོར་རགྱུར་བ་ལོ་ 
ན་ལྔ་བཅུ་ལོན་ཡོད་མེད་ཅིག་མྱུར་དུ་ཡོང་ནས་གུས་ཞབས་དང་བཅས་མགོ་སྙུར་ 
ནས་བསྡད་པ་དང་། མོས་ཁོ་ལ་ཚིག་འགའ་གསུངས་པས་ཁོས་མྱུར་དུ་སོང་ནས་ 
ཀ་བའི་ཐོག་ཏུ་བཏགས་པའི་མདའ་གཞུ་དེ་བླངས་ཏེ་ཁོ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཁོ་མོས་ 
དགའ་བའི་འཛུམ་བསྟན་ཏེ་མདའ་གཞུ་ང་ལ་གནང་སོང་། ངའི་སེམས་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོས་ང་ལ་མདའ་གཞུ་ཞིག་གནང་སོང་བསམ་ནས་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་ 
སྐྱེས་པའི་ངང་ཕྱིར་རང་ཤག་ཏུ་འོང་ངོ་།། 


མདའ་དར་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ན།། 
ཞལ་རས་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་བུ་མོ་ཞིག ། 
སྒ་ཡི་ནང་དུ་རྨ་བྱའི་སྒོ་གཅིག་བཙུགས།། 
ལུས་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བྱི་རུའི་རྒྱན་ཆ་བཏགས།། 


ང་རང་མཐོང་ཚེ ་དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས།། 
ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་བརྡབ་སྟེ་བརྡ་གཅིག་བཏང་།། 
འཁོར་གཡོག་ཞིག་གིས་མདའ་གཞུ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ།། 
དགའ་བའི ་ཉམས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་ང་ལ་གནང་།། 
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ཞལ་རས་ཟབླ་བ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་བག་ཅན།། 
ུལུས་ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས། 
པད་མ་ར་གའི་མདངས་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་རྒྱན།། 
མཛེས་མཛེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཁྱེན།། 
ཡི་དམརྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། 
མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། 
བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་གྱུར་ཅིག ། 
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༢ 


ཉིས་སྟོང་ དྲུག་ལོའི་བོད་ཟླ་བཞི་བའི ་ཚེས་བ ཅུ་གཅེ ག་ཉི ན། ང་རང་ རྒྱ་ 
ནག་ཉེན་ཉོག་པས་ཐེངས་དང་པོར་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས། ལན་ཀྱུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་བཙོན་ཁང་ཞིག་གི ་ནང་དུ་བཀག་ཉར་བྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་ 
མི་ལམ་ཞིག་རིས། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱང་ངོས་ནས་མི་ནག་པོ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཤར་ 
ནས་འདི་ལྟར་བཤད། ཁྱེད་རང་ཡར་ལངས་ནས་གངས་རི་དཀར་པོ་ལ་མ ཆོད་ 
མེ་ཞོག་ཟེར། ངའི་སེམས་ལ་གངས་རི་དཀར་པོར་མཆོད་མེ་འཇོག་དགོས་དོན་ 
ཅི་ཡི ན་ནམ་བསམ་བཞི ན་ཁོའི་གདོང་ལ་བལྟས་ཚེ་ ། ཁོས་ང་ལ་མི་ཤེས་ན་ཁ་བ་ 
དཀར་པོ་ཡི ན་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་རྱུར། 

ཁོ་བོས་ཆི་ལམ་དུ་མགོ་བོ་ཡར་དགྱེས་ཏེ་བལྟས་པ་ན། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཙྩ་བ་བརྟན་ལ་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་སྟེག་པའི་གངས་རི་དཀར་པོ་ཤེ ལ་གྱི་མཆོད་རྟེ ན་ 
བཞེངས་འདྲ་དང་། གངས་རིའི་མཐའ་ན་མེ ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་པའི་གཡུ་ 
ཡི་སྤང་ལྗོངས་ཡིད་དུ ་འོང་བ། གངས་རིའི་འདབས་ནས་ཆུ་ཝྲན་ལྕུང་ལྱུང་དུ་ 
བབས་ཏེ་རྩ་ཐང་དུ་བཞུར་བ་མཐོང་། ང་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་དུས་བཙུན་མ་ཆུང་ཆུང་ 
ཞིག་གིས་ལག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངུལ་ཀོང་པ་ཏྲ་ཅན་ཞིག་དང་མར་ཁུ་ཤི ང་ 
གཞོང་བཀང་བཟུང་ནས་ང་ལ། ངས་ཁྱེད་རང་ལ་མཆོད་མེ་ཁྱེར་འོང་བ་ཡིན་ཟེར། 
མོས་ཁྱེད་ལ་རོགས་བྱེད་ཟེར་ནས་མར་ཁུ་དངུལ་ཀོང་དུ་བླུགས་ཤི ང་ངའི ་ལག་ཏུ་ 
བཞག་སྟེ། ངའི་མིང་ལ་ཆོས་སྒྲོན་ཟེར། 

ངས་མཆོད་མེ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་གངས་རི་དཀར་པོར་ཕུལ་བ་ན་། 
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མཚན་མའི་ཞི་ལམ་ཝ་ཡི།ད་བསྟན། 
གངས་རི་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞིག་ཡུན་རིང་ལ་འཕྲོས་པས། 
ངའི་བསམ་པར་གངས་རྩེ་ནས་སྐུ་ཞིག་མཐོང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་བསམ་ནས་མིག་མ་ 
བཙུམས་པར་བལྟས་པ་ན་འོད་གོར་ཞིག་མ་གཏོགས་མཐོང་མ་སོང་། ང་ཁ་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་ན་བཙུན་མ་ཆོས་སྒོན་ཟེར་མཁན་དེ ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། 
དེ་ནས་གཉིད་སད་པ་ན། འདི་ཚང་མ་མི་ལམ་ཡིན་པ་གཞི་ནས་ཧ་གོ་ 
སོང་། ངས་མི་ལམ་ལ་འདང་བརྒྱབ་སྟེ ་ཕལ་ཆེར་དུས་ཚོ་ ད་གཅིག་འགོར་བ་ན། 
ང་སྡོད་སའི ་བཙོན་ཁང་གི ་ཐོག་ནས་ ཁུ་བྱག་ཅིག་ཐེ ངས་འགའ་ལ་གྲགས་སོང་། 
ང་ཡ་མཚར་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་བལྟས་པ་ན་ནམ་ལངས་མེད་པས་ནག་འཐིབ་ 
འཐིབ་ཅིག་ལས་ཅི་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་དུས་ཚོ་ ད་གཉིས་ 
ཡར་མར་ཧྱི་རྗེས་སུ་ད་གཟོད་ནམ་ལངས་སོང་། 


གངས་རི་དཀར་བོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྤར་བ་ཡིག། 
ཁ་བ་དཀར་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཇིགས་མེད་སེལ་བར་ཤོག ། 


ད་ལོའི་༢༠༠༨ཟླ༢པའི་ཚེས་༡༩ཉིན་ལ་ང་རང་ཐེངས་གསུམ་པར་རྒྱ་ནག་ 
ཉེན་རྟོག་པས། ཁྲ་ཡིས་བྱེའུ་ཆུང་འདེད་འདེད་དང་། བྱི་ལས་ཅི་གུ་འཛིན་འཛིན་ 
ངལ་ཧ་ཅང་ཁག་པས། གཞོལ་ས་དང་སྐུང་ས་མེད་པའི་སྐབས་འདིར། བླ་བྲང་ 
མཐའ་བའི་མགར་བ་ལུང་བའི་གསར་མའི་བཙུན་མ་དགོན་པའི་ཨ་ནེ་དཀོན་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 

མཆོག་སྒྲོལ་མ་དང་ཨ་ནེ་ཤེ ས་རབ་སྒྲོལ་མ། ཟ་ཡས་མདོའི་རྙིང་མའི་བཙུ་ ན་ 
མ་དགོན་པའི་ཨ་ནེ ་ཆོས་སྒོན་སོགས་ ཀྱི་ནང་དུ་སྐུང་ནས་སྡོད་སྐབས་སུ། ང་ལ་ 
ཞབས་ཏོག་ཞུ་མཁན་གྱི་བཙུ་ ན་མ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོའི་མི ང་ལ་ཆོས་སྤོན་ཟེར་བཞིན་ 
ཡོད། ལོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་ཡར་སྔོན་ལ་བཙོན་ཁང་དུ་རྲིས་པའི་རི་ལམ་དེ་དྲན་བྱུང། 
མྨི་ལམ་ནང་གི་མི་ནག་པོ་ཆེ ན་པོ་དེ་ནི་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་ཡིན་པས་ང་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་མིང་ལ་ཚོས་སྒོ་ ན་ཟེར་མཁན་གྱི་བཙུན་ 
མ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོ། ད་ལྟ་ང་རང་གི་སྲོག་སྐྱོབ་མ ཁཾ ན་གྱི་ཆོས་སྒྲོན་མ་འདི་ཚེ་རེད་ 
བསམ་ནས་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བྲིས་པའོ། 





ཆ་བའི་བླ་ མའི་བཀ འ་དྲེ ན་ཐུགས་རྗེ་དང་།། 

ཡི་དམ་ཆོས་སྐང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ཡི ས།། 

བདག་ལ་དྲི ན་གྱིས་སྐྱོང་བའི་བཙུན་མ་ཚེ།། 

ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་སྨོན།། 

བདག་ཉེན་ཁ་འཕྲད་པའི་སྐབས་འདེར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བཙུ ན་ 
མ་ཚོ་ལ་སྙི ང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲི ན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡི ན། 


རྒྱད་སྟོད་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་༢༠༠༨ལོའི་བོད་ཟླ་༢པའི་ཚེས་༢༥ཉིན་བྲིས་ 


མཚན་མོའི་ཟི་ལམ་ལཝ་ཡི་ཤའ་བསྟན། 


༢ 


དེ་སྒེ འུ་ཁུང་ནས་ཕྱི་ལ་བལྟས་ཚེ་ཅི་ཡང་མཐོང་ རྒྱུ་མི ་འདུག དེ་ནས་ཕྱིར་གཉིད་ 
ངས་ ཨེ་ཀ་ཇ་ཀྲི་ཟེར་བ་དེ་སུ་ཡི ན་ནམ་བསམས་ནས་ང་ལ་ད་ལྟ་རོགས་བྱེད་ རྒྱ 
མེད་པས་རྗེས་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་ཡོད་ན་ཁྱེད་ལ་བརྡ་གཏོང་ཞེས་བ ཤད་པ་ཡི ན། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ངས་ལྷ་མོའི་བསྐང་བཤགས་གང་མང་ 
དང་བཤགས་གཏོར་བཅུ་གསུམ་རེ་ཉིན་ལྟར་ཆད་མ་རྱོང་། ང་ཞོགས་པ་ཡར་ 
ཛ་ཀྲིའི་རལ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གཞི་ནས་ཧ་གོ་སོང་། 
དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་ཉེན་རྟོག་པས་ང་རང་ཐེ ངས་གསུམ་པ་འཛིན་བཟུང་ 
བྱས་ཏེ་ལན་ཀྱུའུ་བཙོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྐུ་དངོས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ང་ལ་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་པ་དྲན་ནས་ 
༢༠༠༨ལོའི་བོད་ཟླ་༡༡པའི་ཚེས་༡ཉིན་བྲིས་སོ། 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 





༤ 


ང་རང་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ནས་སྐུང་ནས་སྡོད་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མོ་ཞིག་ 
ལ་ཡང་། མི་ལམ་ཞིག་རྨིས། མི་ལམ་དུ་ང་རང་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཐོན་སྟེ་ 
ངས་ཡར་ལ་བལྟ་དུས་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་། སྔ་དྲོའི་ཉེ་ཟེར་གངས་རྩེ་ 
ནས་འཕྲོས་ཏེ། གསེར་ཆེན་བཞད་པའི་རྩ་ཐང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་མཆོག་ 
དཀར་པོ་ལྷྟའི་ཆིབས་པ་འདྲ་བ། རྔོག་མའི་ནང་དུ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཏགས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་གིས་འཚེར་སྐད་འཐེན་བཞིན་ངའི་མདུན་དུ་ཐོན་ཏེ། ང་ལ་གདོང་པ་ཐུག་ 
བཞིན་རྒྱབ་བསྐོར་ནས་བསྡད་སོང་། 

དེ་ནས་ང་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་བྲག་རི་དང་ནགས་རི་བརྒྱད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རི་སྒང་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་ན། ལུས་ལ་ལྭ་བ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། མགོ་ལ་ཕྱིང་ 
ཞྭ་གྱོན་པའི་མི་དཀར་པོ་ཞིག་ངའི་མདུན་དུ་འོང་ནས་ང་ལ་འདི་ལྟར་བཤད། རི་ 
འདིའི་མིང་ལ་སྟག་འབུམ་སྒང་ཟེར། སྔོན་ཆད་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་དམག་འོང་ 
བས་རྒྱ་དམག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ། སྟག་འབུམ་སྒང་ལ་རྡོ་འབུམ་ཆེན་པོ་འདི་ 
བླུགས་པ་རེད་ཟེར། དེ་ནས་ངས་རྟ་ཁ་ཕྱི་ལ་བསྐོར་སྟེ་བལྟས་པ་ན། ངོ་འབུམ་ཆེན་ 
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མཚན་མ་འི་དེ་ལམ་ཝ་ཡི།་ཁད་བའསྟན། 

པོའི་སྟེང་དུ་སྟག་མགོ་ཞིག་ཤར་གྱི་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་དེ་བཞག་ཡོད་པ་ 
ཞིག་མཐོང་། 

དེ་ནས་བག་འཕང་དོག་མོ་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་སོང་བ་ན། ལམ་དོག་མོའི་ 
ལམ་སྣེ་ཚད་པ་མཐོང་སྟེ་ང་སྐྲག་སྣང་སྐྱེས་ཏེ་འཚབ་འཚུབ་བྱས་པ་ན། རྟ་མཆོག་ 
དཀར་པོས་ཁ་གྲགས་ཏེ་ང་ལ་འདི་ལྟར་བཤད། སེམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་མ་སྐྱེ་དམ་ | 
པོར་འཇུས། ངེད་གཉིས་ཕྱི་ནུར་བྱས་ཏེ་མི་འགྲོ་ཐབས་ཐད་དོ་ཞེས་བཤད། ངའི་ 
ལག་པ་གཡས་པས་ར་ཕོའི་རྗོག་མར་འཇུས། ལག་པ་གཡོན་པ་བྲག་གི ་སྟེ ང་ལ་ 
དམ་པོར་ འཇུས་ཏེ ་གསོལ་བ་ འདེ བས་བཞི ན་རྟ་ཕོའི་སྣ་རྩེ་ལ་བལྟ་དུས། . ར་ཕོས་བློ་ 
ཐར་ཏེ་ཕྱི་ལ་ཐོན་པ་ན། རྟ་མ ཆོག་གི་ རྒྱབ་ནས་རུལ་ཆུ་ཐ མཿ ཤུམ་དུ་བ ཞུར་ འགྲོ་བ་ 
དེ་མིག་གིས་མཐོང་ཚེ་ ་ངའི་སེམས་ལ་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་རང་དབང་ 
མེད་པར་མི ག་ནས་མཆི་མ་ཤོར་སོང་། 

སྐབས་དེར་གོང་གི ་མི ་དཀར་པོ་དེ ས་ང་ལ་ཁྱོད་རང་གང་ལ ་འགྲོ་རྒྱུ་ 
ཡི ན་ཟེར། ངས་ང་རང་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ རྒྱུ་ཡི ན་ཞེས་བཤད། ཁོས་ང་ལ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ 
ན་ལམ་གན་རེད་ཟེར་ནས་ལམ་ཆེ ན་ཞིག་བསྟ ན་བྱང་། དེ་ནས་ང་ལམ་ཆེན་དེ་ 
བརྒྱད་དེ་འོང་ང་།། 

ང་གཉིད་སད་པ་ན། ངས་མི ་ལཆམ་འ་ འདང་བ རྒྱབ་སྟེ་ འདི ་ནི་གཞི་ 
བདག་ཞིག་གིས་ང་ལ་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་པ་ཡི ན་པས། གལ་སྲི དྲ་བྲག་འཕྲང་ 
ནས་མར་ལྱུང་སོང་བ་ཡི ན་ན་ང་ལ་བར་ཆད་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཡོང་ངེས་རེད་བསམ་ 
བྱྱང་།། 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
བྱམས་སེམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་ལྡན་པའི་རྟ་མཆོག ། 
བློ་རིག་ཐབས་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་རྟ་མཆོག ། 
སྙིང་སྟོབས་སྤོབས་པ་ནུས་རྩལ་ལྡན་པའི་རྟ་མཆོག ། 
གཞན་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་དྲིན་ཆེན་ལྷ་ཡི་རྟ་མཆོག ] 
རྟ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།། 
འགྲོ་བ་མི་ཡི་རིགས་སུ་ལྡན་གྱུར་ན།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་བྱ་བ་ཅི་བསྒྲབས་ཀྱང་།། 
མི་འགྱུབ་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བསམ།། 


རྨི་ལམ་ནང་གི་སའི་དབྱིབས་ལ་བལྟ་དུས་བསང་གཞུང་ཡིན་པ་འདྲ། 
མི་དཀར་པོ་དེ་ཡང་ཨ་མྱེས་ཁྱུང་རྩེ་རེད་བསམ་པ་ཞིག་ འདུག 


རྒྱད་སྟོད་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་༢༠༠༨ལོའི་བོད་ཟླ་༡༢པའི་ཚེས་༢༠ཉིན་བྲིས། 
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མཚན་མོ་ ཞི་མི་ཡམ་ལྷ་ཡི་འ་བསྟན། 
༥ 


ཡང་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་ཆི་ལམ་ཞིག་ཆིས། རྨི་ལམ་དུ་བུ་ཆུང་དར་མ་ 
ཞིག་འོང་སྟེ ་ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་གསེར་ཏོག་དེ་བརྡུངས་ཚར་བ་ཡི ན་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས་ན་འགྲིག་ཟེར། ངའི་སེམས་ལ་གཞན་ལ་གསེར་ཏོག་རྡུངས་ཞེས་ 
བཤད་མ་རྱོང་བསམ་ནས་བསྡད་པ་ན། ཁོས་ང་ལ། ངས་ཁྱེད་རང་ཁྲིད་དེ་འ ¡ 
ཟེར་ནས་ཁ་ཡར་ལ་འཁོར་ནས་བུད་སོང་། ང་ཁོའི་རྗེས་དེད་ནས་སོང་བ་ན་ལུང་ 
ཕུག་ཁ་ཤར་ལྷོར་འཁོར་ཡོད་པ་ཞིག་གི་མདོ་ལ་ཐོན། ལུང་ཕུག་ནང་ནས་ཆུ་ཕྲན་ 
ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཞུར་བཞིན་འདུག ཆུ་དེ་ལ་ཟམ་པ་ཞིག་འཕངས་ཡོད་པས་ཟམ་ 
པ་དེ་གསོ་མའི་ཐག་པས་བཟོས་པའི་ཟམ་པ་ཞིག་རེད། ཟམ་པའི་ཞེང་ཁ་ན་ཁྲི་དོ་ 
ཡོད་མེད་དང་མཐོ་ཚད་ལ་ཁྲི་བཞི་ཡོད་མེད་ཞིག་རེད། ཟམ་པའི་ཐོག་ནས་ཕར་ 
སོང་ན་ལྡེམ་ལྡེམ་བྱས་ནས་ཡག་པོ་འགྲོ་ཐུབ་གི་མི་འདུག ཕར་ཁར་ཐོན་ནས་རི་ 
གྒང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཐེམ་འཛེགས་ཏེ་སྒང་ལ་ཐོན་པ་ན། ཁང་བའི་སྒོ་ 
བྱང་ཤར་ལ་འཁོར་འདུག ར་ནང་དུ་གསེར་ནག་གིས་བརྡུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཁང་ཚད་དང་མཉམ་པ། ཉི་བླ་ཆོས་འཁོར། བུམ་པ་བང་རིམ་དང་བཅས་པ་ཆ་ 
ཚང་འོད་ལྷམ་མེར་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་མཐོང་སོང་། ང་ཧང་སངས་ཏེ་བསྡད་པ་ན། 
ཁོས་ང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་གསེར་ཏོག་འདི་རེད། ང་ཚོའི་མགར་དཔོན་ནང་དུ་ཡོད་ཟེར་ 
ནས་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཁྲིད། ནང་ན་པོ་གསར་སྐོར་ཅིག་གིས་མགར་བྱེད་བཞིན་ 
འདུག གོང་ན་མི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཤིང་གཞོང་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་བསྡད་དེ་མདུན་དུ་ཇ་དང་ཟ་མ་སྤུངས་འདུག ཁོས་ང་ལ། ང་ཚོའི་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
མགར་དཔོན་འདི་རེད་ཟེར་ནས་གུས་ཞབས་དང་བཅས་ང་ལ་བཤད། ངས་གུས་ 
ཞབས་དང་བཅས་མགར་དཔོན་གྱི་གདོང་ལ་བལྟས་ཚེ། མགར་ད་པོན་གྱིས་ 
ང་ལ་མཚོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་ལེགས་འགྱུབ་བྱང་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་ན་འགྲིག་ཅེས་བཤད། ངའི་སེམས་ལ་མཆོད་རེན་ལེགས་འགྲུབ་བྱང་ 
ཡོད་པའི་དགའ་སྔོ་སྐྱེས་ནའང་། ང་ལྭ་བྱུ་རིན་སྟེར་རྒྱུ་མེད་བསམ་མ་ཐག མགར་ 
དཔོན་གྱིས་ང་ལ་བྱུ་རིན་གཞན་གྱིས་སྤད་ཚར་བ་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་ཚོག་ཅེས་གསུངས། ང་རང་དགའ་སྦོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་དེ་མཆོད་རྟེན་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་ཏེ་འོང་བ་ཡིན། 

དེ་ནས་ང་གཉིད་སད་པ་ན། རང་གི་སེམས་ལ་འདི་ནི་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཡང་མེད་བསམས་པས་འདི་ལྟར་བྲིས་པའོ།། 


དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས།། 
ར་བའི་བླ་མའི་བཀའ་གསུང་ལེགས་བསྒྲབས་ཏེ།། 
གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་དགེ་རྩ་འདིས།། 
བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 


ཅེས་རྒྱད་སྟོད་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་༡༠༠༩ལོའི་བླ་༢པའི་ཚེས་༡༩ཉིན་ལན་ཀྱུའུ་བཀག་ཉར་ཁང་ 
ཞིག་ཏུ་བྲིས། 


མཚན་མོའིི་ཟི་ལམ་ལྷ་ཡི'ཌཱའ་བསྟན། 





ཡང་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་རྲི་ལམ་རྨིས། རྨི་ལམ་དུ་ང་དགོན་པའི་མཐར་ 
སྐོར་བ་སོང་སྟེ་གྱན་བརྒྱ་མ་ཌི་དེར་ཐོན་པ་ན། སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཞིག་སྐོར་བ་ 
འགྲོ་བཞིན་འདུག ང་ཡང་ཁོ་ཚ་མཉམ་དུ་ཡར་སོང་བ་ན། གློ་བུར་དུ་མི་ཞིག་ལ་ 
ལྷ་བབས་ཏེ་མྨུར་དུ་ངའི་གམ་ཏུ་འོང་ནས། ངའི་ལག་མགོ་ནས་འཇུས་ཏེ་ཁྱོད་ནི་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡིན། ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡིན་ཟེར་བཞིན་འདར་སིག་ 
སིག་ང་ལ་འཇུས་ཏེ་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་མ་གཏོགས་བཤད་རྒྱུ་མེད་པས། ངའི་ཁོ་ 
ལ་སྐད་དམའ་མོ་བྱོས་ནས་ཤོད་ཉེན་རྟོག་པའི་གོ་འགྲོ་བ་རེད་ཟེར་ནའང་། ཁོའི་ 
སྐད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་ང་ལ་ཡང་ཡང་། ཁྱེད་ནི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡིན་ཟེར་ 
བཞིན་ལག་འཇུ་བྱས་ཏེ་གནས་ཆུང་བཙན་ཁང་སྒོར་ཐོན་སོང་། 

དེ་ནས་ང་གཉིད་སད་སོང་། དེ་ནི་གནས་ཆུང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བོ་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ང་ལ་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པར་ཐེ་ཚེམ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའོ། 


ང་རྒྱ་ནག་ཞེ ན་རྟོག་པས་ཐེ ངས་གསུམ་པ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་སྐབས་རྒྱུད་སྟོད་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱིས་༢༠༠༨ལོའི་ཟླ་༨པའི་ཚེས་༢ཉིན་བྲིས་པའོ།། 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 


ང་རང་རྒྱ་ནག་ཏེ ན་རྟོག་པས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་ 
སྐབས་སུ། ཡུལ་གཞན་ཞིག་ལ་བསྐུངས་ཏེ ་སྡོད་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མོ་ཞི ག་ལ་མ་ 
ལམ་ཞིག་མིག། 

མི་ལམ་དུ་ང་གྲོང་སྡེ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྡད་འདུག ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་ 
ནང་ནས་སྒོར་བུད་པ་ན། གོང་ནས་ནོར་མང་པོ་གཏད་ནས་ཡོང་བ་མཐོང་། ནོར་ 
མང་པོའི་དཀྱི ལ་ན་གླང་ངུ་ཆེ ན་པོ་ཞི ག་ འདུག གླང་ངུ་དེ་ནི་ནོར་ག ཞན་དང་མི , 
འ དྲ་བར་ལུས་ ཆེ་ཞི ང་རྭ་ ཁ་མཐོ་ལ། གྲང་ཏུའི ་མཐོ་ཚད་ལ་ནོར་གཞན་པ་ལས་ 
ཁྲི་གང་ལས་ལྷག་པ་དང་སྤུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཡི ན་པ་ཞི ག་གསལ་བོར་མཐོང་སྟེ། ང་ 
ཡ་མཚན་ནས་སྡོད་སྐབས་སུ། མི་ཞིག་གིས་ཐོན་ཐལ་ཐོན་ཐལ་ཟེར། ངས་འཚབ་ 
འཚུབ་བྱས་ཏེ་མར་བལྟས་པ་ན། རྒྱ་མི་སྐོར་ཅིག་ཡར་ཡོང་གི་འདུག ཁོ་ཚོ་ང་ 
འཛི་ན་དུ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། ང་མཐོང་མ་ཐག་མགྱོགས་མྱུར་ངང་ཡོང་བ་ 
ན། གླང་ངུ་ཆེ ན་པོ་དེ་ ་གློ་བུར་དུ་ཁྲོས་ཏེ་རྒྱ་མི ་དེ་ ཚེའི ་ཐོག་ ཏུ་མ ཆོངས་ནས་ཡར་ 
འདེད་ མར་དེད་བྱས་སོང་། གླང་ངུ་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་ཐོན་པ་ན་ང་སྐྲག་ནས་བྲོས་ 
ཏེ་ གྱང་ ར་ཞེ བ།་ ཏུ་ཐོན་འདུག སྐབས་དེ ར་ངའི་སེ མས་ལ་ང་སྐྲག་དགོས་དོན་དང་ 
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མཚན་མཨོའི་ཏི་ལམ་ཝ་ཡི་ཤཱའ་བསྟན། 
འབྲོ་དོན་མེད་པ་བསམས་ནས་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན། གླང་ངུ་ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ནས་ང་ 
ལ་བཟང་བཟང་བྱེད་བཞིན་འདུག ངའི་གསལ་བོར་བལྟས་པ་ན་རྭ་ཆེ་ཞིང་མིག་ 
དཀར་པོའི་མཐར་དམར་ཤའི་མདངས་ཡོད་པ་ཞིག་གསལ་བོར་མཐོང་། ཕྱིར་ 
གླང་ངུའི་མདུན་དུ་ཐོན་པ་ན། ང་གཉིད་སད་སོང་། 
ངའི་ཚི་ལམ་ལ་འདང་ཞིབ་ཏུ་བརྒྱབ་ན་དམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ང་ 
ལ་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མཚོ་ ན་ཐུབ། 


རྒྱུད་སྟོད་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་༢༠༠༨ལོའི་ཟླ་༡༡པའི་ཚེས་༡༧ཉིན་བྲིས། 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 


¬ 


ང་རྒྱ་ནག་ཞེ ན་རོག་པས་འཛིན་བཟུང་ཐེ ངས་གསུམ་པ་བྱས་ཏེ ་འ ན་ 
ཀྱུའུ་བཀག་གཉེར་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཙེན་འཇུག་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མོར་རྨི ་ལམ་ 
ཞིག་རྨིས། 

མི་ལམ་དུ་ང་དགེ ་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་ཏུ་ཕ་ཡུལ་གྱི་ 
རི་སྒང་ཞིག་ཏུ་ཐོན་པ་ན། རི་སྒང་དུ་ལྡོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་པའི་ 
སྤང་ལྡོངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ས་དེར་སྦོ་གསེང་བྱེད་འདོད་དེ་བསྡད་ 
པ་ན། གོང་ནས་མི ་ཞི ག་ཡོང་སྟེ་ང་ནི ་ཨ་མརྱེས་བྲག་དམར་ཡི ན། ངའི་ཁྱེད་གཉི བ་ 
ལ་འོ་ཞོ་ཁྱེར་འོང་བ་ཡི ན་ཐེ ར་ནས། རུམ་ནས་ལུག་གི ་གྲོད་ པུ་ཞི ག་གི ་ནང་དུ་ 
བླུགས་ཡོད་པའི་འོ་ཞོ་དེ་ངེད་གཉིས་ལ་བྱིན། ཡང་ཁོས་ཁྱེད་རང་གཉིས་སྐག་མི་ 
དགོས་སྤོ་གསེང་སྐྱི ད་པོ་བྱོས་ངས་འདི་ལ་ཁྱི་བཏགས་ཡོད་ཟེར། ང་ཡར་ལངས་ 
ཏེ་ཕར་ལ་བལྟས་པ་ན། ཁྱི་ནག་ནག དང་དཀར། མིག་བཞི་ཅན་ཞིག་ལ་འདོགས་ 
ཐག་དཀར་ནག་གཉིས་སྐྱ་བསྒྲིལ་བ་ཕར་ཁའི ་རི་ཁར་ཐོན་ཐུབ་པ་ཞིག་བཏགས་ 
འདུག་པ་མཐོང་ བུང་། ང་ཡ་མ ཚན་ནས་ཕྱིར་འ ཁོར་བ་ན། ཨ་མྱེས་བྲག་དམར་ 
ཡིན་ཟེར་མཁན་གྱི་མི་དེ་ཡང་མི་སྣང་བར་རྒྱར། 


34 


ཆ་ས་ལུགས་ཀྱི"སྐར། 
དེ་ནས་ཇ་འཐུང་ཞོར་སེ མས་ལ་དེ ་རིང་སྐྱེས་ལྷ་ཨ་མྱེས་བྲག་དམར་ 
མཐོང་སོང་བསམས་ནས་སེམས་ལ་དགའ་སྲོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཕར་ལ་བལྟས་པ་ 
ན། ཕར་ཁའི་ ཁ་ན་མི ་ཞིག་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ འགྲོ་བཞི ན་ འདུག ངས་ཨ་མྱེས་བྲག་ 
དམར་ཟེར་ནས་ཀི་རིང་ཞིག་བཏབ་སྟེ། ང་གཉིད་སད་སོང་། 
ཉེན་རྟོག་པས་ང་ལ་ཨ་རོ་འཇིགས་མེད། འཇིགས་མེད་ཟེར་ནས་འབོད་ 
ཀྱིན་འདུག 


ལན་ཀྱུའུ་བཙོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་༡པའི་ཚེས་༡༦ཉེན་བྲིས། 


3ད5 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 





ཆོས་ལགས་ཀྱི་སྐེར། 


ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགོན་པའི་སྒྲིག་ལམ་དང་འཆད་ཉན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་བཤད་ན། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༠ལོར་༧ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག་སྐུ་དངོས་སུ་ཀན་ལྷོ་ས་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ནས་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས། རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་ 
གྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་དང་གྲྭ་བ་རྒན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་འཆད་ཉན། བསླབ་ 
པ་སློབ་གཉེར།  ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ 
ནས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ 
རིང་ལ་གསར་སྐྱེས་ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་པོ་ཞིག་སྐྱེད་བསྲིངས་བྱས་ཡོད་པར་མ་ 
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ཟད། དགོན་སྡེ་གཞན་དང་བླ་སྡུལ་སློབ་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཡང་བྱས་དང་ 
བྱེད་བཞིན་ མཆི ས། འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མ ཆོག་དང་བླ་མ་དགེ ་བའིེ ་བཤེ ས་ 
གཉེན་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཐ་སྟག་གོ 
དེ་ནས་༡༩༩༥ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་རེ་བཞི ན་དུ་འཆད་ཉན་དང་སྒྲིག་ལམ་སོགས་ 
ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ཉམས་ཆགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ན་ 
གསལ་ལོ། འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི། 

༡། གྲྭ་རྒྱུན་ཚེད་འཛིན་བྱས་ཏེ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མན་ཆད་ཀྱི་གྲྭ་བ་ཚོགས་ཞུགས་ 
གནང་གི ་མི ་འཇུག་པར་མ་ཟད། གྲྭ་བ་བྱེད་གི ་ི , འཇུག་པའི་དཀའ་ངལ་སྤོད་ 
བཞེ ན་ཡོད་པ་འདིས་དགོན་པ་རང་གི་འཆད་ཉན་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གནོད་ 
པ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་དགོན་པའི་ནང་ 
བར་ཡིན་པས། དེའི་ནང་ནས་མཚད་ཙཉིད་གྲྭ་ཚང་ལ་མི ་བཅུ་དང་གྲྭ་ཚང་གཞན་ 
ལ་མི་གསུམ་རེ་མ་གཏོགས་ཞུགས་ཆོག་གི་མེད། 

འདིའི་ནང་ནས་སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་དང་དཔེ ་ཆ་ལྟ་མཁན་གྱི་མི་ 
ཧ་ཅང་ཞུང་ཐོས་རེད། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། དགོན་པའི་ནང་ནས་ལོ་མང་ 
པོར་ཚོགས་ཞུགས་གནང་མ་ཐུབ་པའི་ལོ་རྒན་པ་དང་། ཡང་ན་དགོན་པའི་ 
ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ལས་ཀ་གཉེར་བཞིན་ཡོད་པའི་མི ་ཁ་ཤས་དམིགས་བསལ་གྱིས་ 
ཞུགས་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེ ད། འདི་ཚོ། འི་ནང་ན་དཔེ་ཆ་ཤེ ས་མཁན་མི་རེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་མེད་པས་དཔེ ་ཆ་ལྟ་མཁན་དང་ཤེ ས་ཡོན་ཅན་གྱི་མི ་སྣ་སྐྱེད་བསྲིངས་ 
བྱེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚ་ ང་བར་བརྟེན། ཚགས་ལངས་དང་། དམ་བཅའ། འཛིན་ 
གྲྭ་གཏུག ཡང་ན་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ལ་མཚོ ན་ན་མི་གྲངས་ཞུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དཀའ་ 





༥. 
༅ཾ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 

ངལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱིན་ཡོད། གོང་གི་དཀའ་ངལ་འདི་དག་གི་འོག་ནས་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལུགས་མི་སྣ་ཤེ ས་ཡོན་ཅན་ཞིག་སྐྱེད་བསྲི ང་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ 
དཀའ་ངལ་ཆེ་བར་མ་ཟད། དཀའ་ངལ་འདི་འདྲའི་རིགས་དགོན་པ་གཞན་ 
དང་གྲྭ་ཚང་གཞན་ལའང་འབྱང་གིན་ཡོད། 

༢ ལོ་བཅོ་བརརྒྱད་མན་ཆད་ཀྱི་གྲྭ་བ་ཚོགས་ཞུགས་གནང་མི་ཆོག་པ་ 
དང་། ཡང་ན་གྲྭ་བ་བྱེད་མི ་ཆོག་པའི་ཡིག་ ཆ་ རྒྱལ་སྲིད་ སྤྱི་ཁྱབ་ ཁང་ ཆོས་ལུགས་ 
ལས་དོན་ཅུ་ འུ་ནས་གས ལ་བ སྒགས་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ལྟ འང་བོད་ནང་དུ་ 
དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་འདུག སྤྱིར་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་ཚན་རིག་དང་མཐུ ན་པའི་སྒོ་ནས། མི་དང་ཁོར་ཡུག སྐྱེ་ 
དངོས་ཡོངས་ལ་མཁོ་བའི ་ཕན་བདེའི་གཞུང་ལུགས་མེ ད་དུ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པ། འཛམ་གླིང་གི ་ཚད་ལྡན་མཁས་པ་མང་པོས་ངོས་འཛི་ ན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ད་ 
ལྟ་ནང་བའི་བསྟན་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ན་ང་ཚོས་བོད་མ་གཏོགས་རྒྱལ་ 
ཁབ་གང་དང་མི་རིགས་སུ་ལའང་མེད། དེས་ན་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡི ན་པའི ་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་ཡར་རྒྱས་གོང་ 
འཕེལ་ཏུ་བཏང་ནས་མ་འོངས་པའི ་བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་དང་མི ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
འཛིན་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོང་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་ཆུང་དུས་ནས་རང་གི ་མེ་རིགས་ 
ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་གོམས་གཤི ས། ལུགས་སྲོལ། དགོན་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་སློབ་ 
གསོ་དང་སློབ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིག་བསྐྱན་རྒྱུ་ནི་ང་ཚེ་ 
ཚང་མའི་རེ་བ་ཡི ན་པ་མ་ཟད། མ་འོངས་པའི་འགན་ཁུར་གཙོ་ ་བོའང་ཡིན། 

ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་' ཆོས་ཚོ་ གས་སོ་སོ། ཡང་ 
ན་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོང་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མོས་བྱེད་པའི་མང་ཚེ་ གས་དང་། ཚད་ 
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ཆས་ལུགས་ཏྱི"སྐར། 
ལྡན་གྱི་མཁས་པ་གྲགས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གིས་མིག་གི ་བལྟ་ས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
རེ་བ་རྒྱག་ས་ནི ་མ་འོངས་པའི ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འདི་ཉིད་གཏད་སའི་ན་གཞོན་འདི་ཚེ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཁོར་ཡུག་གི་ཚ་རྐྱེན་དང་ 
གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་བདེ་ཐང་། སློབ་གསོ་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
བསྐྱན་ རྒྱའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གང་ལ་གང་འཚ་ མས་ 
ཤིག་གནང་གི་ཡོད་པ་ཞུ་མ་དགོས་སོ། ། 

ཡི ན་ནའང་ལོ་ལྔ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་འདི་ནི་མི ་ཞིག་གི་མི་ཚེའི་ 
ནང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ལེགས་ཤོས་ཤི ག་ཡིན་པ། ད་ལྟ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟེང་ 
ནའང་ངོས་འཛིན་བྱེད་གི་ཡོད་པ་རེད། འདི་འདྲའི་གོ་སྐབས་བཟང་བོ་ཞིག་ང་ 
ཚེའི ་དགོན་པའི་ཁོར་ཡུག་ནས་དམ་འཇིན་བྱེད་གི ་མི ་འཇུག་པའི ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ ཏ 
དཔག་ན། མི་རིགས་ཤི ག་གི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཆྩ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་ང་ 
ཚེའི ་མིག་མདུན་དུ་སླེབས་ཡོད། 

པ གོང་གི་གནད་དོན་འདི་དག་གི་ཐོག་ནས་དགོན་པའི་སྒྲིག་ལམ་ 
ཉམས་ཆགས་སུ་སོང་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་བཤད་ན། དཔེར་ན་དགོན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་མཚོན་ན། ཚོགས་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་གྲྭ་བ། ལས་ཀ་ 
བ་དགོན་པའི ་ཁོངས་སྲུ་མི ་གཏོགས་པའི་དཔེ ་ཁྲེ ད་པ་དང་གྲོང་ཆོག་པ་སོགས་མི ° 
སྣ་ མང་པོ་ཞིག་ འཛོམས་ཡོད་པ་རེད། དགོན་པའི་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ 
གྲ'་ཚང་རང་གི ་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི ་དགོན་པའི ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི ་གྲྭ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་པའི་གྲྭ་བ་ཚོ་ལ་དོ་དམ་དང་སྒྲིག་ལམ་བཤད་ རྒྱུའི ° 
དབང་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པས། རང་གི་དགོན་པའི་སྒྲིག་ལམ་སོགས་ཉམས་ཆགས་ 
སུ་འགྲོ་བཞེ ན་པའི་ཉེ ན་ཁར་ ཐུག་ འདུག དཔེ ར་ན་ ད་ལྟ་ སྤྱི ཚོགས་ཁྲོང་ན་ནང་ 





དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 

བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཞབས་འདྲེ ན་ཞུ་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཀུན་ 
ཀྱིས་མཐོང་གི་འདུག འདི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་བྱརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུའི་ཡན་ཆད་དགོན་ 
པའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཡི ན་པ་ འ དྲ། ཡང་ན་དགོན་པ་ཞིག་ 
གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་ཁྲི མས་སྱང་མ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་ 
གསོ་ཅི་ཡང་ མ་ཐོབ་པའི་གྲྭ་བ་ཡི ན་པ་དང་། ཡང་ན་དགོན་པ་ཞིག་གི་སྒྲིག་ འམ་ 
ལ་གཏོར་ལོག་བྱས་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་མ་སྲང་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགོན་པའི ་ནང་ནས་ 
ཕྱིར་འབུད་བཏང་ཡོད་པའི་གྲྭ་བ་ཁག་ཅིག་ཡི ན་ཤས་ཆེ། ད་ལྟ་ཁོ་ཚོའི་དཀའ་ 
ངལ་གཙོ་བོ་ནི ་དཔལ་འབྱོར་དང་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་ཡི ན་པས་འཚོ་བའི་དོན་ 
དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ལ་མི ་འཁྱམ་ཀ་མེ ད་བྱང་སྟེ ་སྒོར་མོ་འབའ་ཞི ག་དོན་དུ་གཉེར་ 
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ན་ཆོས་ཁྲི མས་དང་རྒྱལ་ཁྲི མས་གཉིས་ལ་འགལ་བའི་ 
བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྒྲུབ་བཞིན་འདུག འདི་ཚེ་ད་ལྟ་ནས་བདག་པོ་མ་བརྒྱབ་པར་ 
རྒྱུན་འབྱམས་སུ་བཏང་ན་མ་འོངས་པར་ཞེ ན་ཁ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་མི ཟེ 
སིདཔ་ཞིག་མ་རེད་སྟམ། 

༡། འདིའི་གནད་དོན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་གང་རེད་ཟེར་ན། ཁོ་ཚེ་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་དགོན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཆོག་པ་དང་། ཀ། ཚད་ལྡན་གྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
སློབ་གསོ་ཐོབ་ཏུ་མ་བཅུག་པ་དང་། ཀ། ཆུང་དུ་ས་ནས་དགོན་པའི་ནང་དུ་ཆོས་ 
འཆད་ཉན་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར། སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་སློབ་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནད་དོན་འདི་དག་བྱང་ཡོད་པ་ 
རེད། ༦ ང་ཚོ་ ་གྲྭ་བ་ཞིག་ལ་མཚོ ན་ན་ངེས་པར་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནས་དགོན་པ་ 
ཞིག་གི ་ནང་དུ་རང་དབང་གི ་སཱོ་ན་ས་ཚོགས་ ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་དང་། ནང་ 
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དཀའ་མྡུག་གི་ཟིན་ཁོ། 
པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་གི་བར་དུ་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་ནི་ 
ང་ཚོའི་རེ་བ་ཡིན་པ་མ་ཟད་འགན་ཁུར་གཙོ་བོའང་རེད། ༥། ད་དུང་མིག་རྒྱང་ 
རིང་ཙམ་བཏང་ནས་མ་འོངས་པ་ལ་ཁ་ཕོགས་ན། ད་ལྟའི་གནས་བབ་འདི་དག་ 
གི་རྐྱེན་གྱིས་མ་འོངས་པའི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གི་རྗེས་སུ་(འཆར་ལྡན་བུ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས)འདི་མུ་འཐུད་ནས་བོད་ནང་ དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་ཡིན་ན། 
དགོན་པ་གང་སར་གྲྭ་རྒྱན་ཆད་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་མིག་མདུན་དུ་ལྷག་ཡོད་པར་བརྟེན། 
ལ་སྙན་ཞུ་དང་རེ་འབོད། བསམ་འཆར་དང་གྲོས་གཞི་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ནས་ནུས་པ་གང་ཡོད་འདོན་རྒྱུ་ནི་དུས་རབས་ཀྱིས་སྤད་པའི་ང་ཚོའི་འོས་འགན་ 
ཉག་གཅིག་ཏུ་སེམས་སོ། 


རྒྱད་སྟོད་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ ༢༠༠༧།༧།༡༡ཉིན་བྲིས། 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 


དཀའ་སྟཀ་གི་ཟིན་ཁོ། 


ཟླ”པའི་ཚེ་ ས༡༠ཉིན་ང་རང་གུང་ཚོ། གས་ལ་སོང་བ་ཡིན། ཚེ གས་གྲོལ་ 
ནས་ཕྱིར་གྲྭ་ཤག་ ཏུ་སྡོད་སྐབས། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཚོད་བཞི ་ལྔ་ཡར་མར་ཞིག་ལ་ རྒྱ་ 
མིའི་བུ་མོ' ཞ་ཡུའེ ་ཁྲེ ར་བ་དེས་ང་ལ་ ཁ་པར་སླེ བས་སོང་། མོས་ང་ལ་ཁྱེད་རང་ 
གང་ན་ཡོད་ད་ལྟ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན་གྲྭ་བ་མང་པོས་མཐའ་བའི་གཞུང་ 
ལམ་ནང་ནྭ་སྐད་འབོད་ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་འདུག་ཟེར། ཁྱེད་རང་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ཨེ་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི་མིག་གི ས་ཨེ་མཐོང་ཞེ ས་མང་པོ་ཞིག་དྲི ས་བྱང་བས། ང་ 
རང་ཡ་མཚན་ཏེ ་ཕྱི་བུད་ནས་ཉན་དུས་སྐད་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་བཞི ན་པ་གོ་གི ེ 
འདུག ཐབས་བཀོད་དང་ཅི་འདྲ་བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་བློ་མ་དྲན་པས་ནང་དུ་ 
བསྡད་པ་ཡིན། 

ཅུང་ཙམ་འགོར་བའི་ཚྡེས་སུ་གྲོགས་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཤེས་རབ་ངའི་ན་ང 
དུ་སླེབས་སོང་། ཁོས་བཤད་དོན། ཡར་ལངས་མ་བརྒྱབ་གོང་དགོན་པའི་ 
ལྟར། ཐ་རུས་གངོང་ རྒྱད་གཅིག་པའི ་གངས་ཅན་སྤུན་ཟླ་རྣམ་པ་ལགས། ཁ་བ་ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཁོ། 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་མ་སྐུལ་དང་བླངས་གི་ཐོག་ནས་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་ངང་བོད་ས་ 
ཡོངས་ནས་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། ང་ཚོས་དེ་རིང་འདི་ 
ནས་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀླུ་རྫོངས་གྲོལ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་འགུལ་ 
ནང་དུ་ཞུགས་རྒྱུ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་བྲིས་འདུག་ཟེར། སྐབས་དེར་གཉིས་པའི་ 
ཚོགས་མཆོད་འཚོག་བཞིན་ཡོད། གཉིས་པའི་ཚགས་མཆོད་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའི་གདུང་མཆོད་ཡིན་པས་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་གསུམ་ནས་ཚེས་དགུ་བར་ཡིན་ལ། ཀླུ་རྫོང་ནི་ཚེས་བདུན་ཉིན་ཡིན། དེ་ནས་ 
ཅུང་ཙམ་འགོར་ནས་གྲོགས་པོ་མང་པོ་ཡོངས་ནས་གནས་ཚུལ་གསལ་བོར་བཤད་ 
སོང་། 
དེའི་དགོང་མོ་ནམ་གུང་ང་ལ་ཁ་པར་ཞིག་སླེབས་སོང་། ཁ་པར་བླངས་ 
ནས་ཉན་དུས་ཁོ་མོ་ནི་ལྕགས་མོ་འཚོ་ཡིན་ཁ་པར་ཨ་རི་ནས་གཏོང་གི་ཡོད་ཟེར། 
མོ་ཨ་རིའི་ཨེ་ཤ་ཡ་རང་དབང་ ཆུང་ འཕྲི ན་གི ་གསར་ འགོད་པ་རེད། ངེད་གཉིས་ 
བཟང་ས་ཡིན། ཕན་ཚུན་འཚམས་འདྲི་དང་བཅས། མོས་འདི་ལྟར་དྲིས་སོང་། ང་ 
ཚོས་འདིེར་ཤེས་རྟོགས་ལྟར་ན་བླ་བྲང་ས་ཆ་དེར་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་དོན་ 
དག་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་སོང་ཟེར། དེ་བདེན་པ་ཨེ་རེད། ཁྱེད་རང་ནང་དུ་ཨེ་ཞུགས་ 
གནས་ཚུལ་ངོ་མ་གསལ་བོར་བཤད་ན་ཨེ་ཆོག་ཟེར་ནས་དྲིས། 
ངས་མོ་ལ་ང་རང་ནང་དུ་མ་ཞུགས་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་གསལ་ཆ་ཡོད་། 
ཐོག་མར་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དུས་སུ་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གིས་གངས་སེང་ 
ད་ར་ཆ་བཟུང་ནས་བོད་ལ་རང་བཙན་དགོས། བླ་མའི་སྐུ་པར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་བོང་ལ་མྱུར་དུ་ཕེབས་ངགོས་ པང་ཆེན་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
བཙོན་གོལ་གཏོང་ངགོས། བོང་རྒྱ་ཞི་བའི་གྲོས་མོལ་མུར་ད་འཚོགས་དགོས་ཞེས་ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
ཟེར་གི་འདུག དེ་ལྟར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་སྒོ་ཁར་སྐད་འབོད་བྱེད་གི་ 
འདུག མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་འདུས་འདུག སྐད་འབོད་ཡང་སྣ་ཚེགས་བཤད་ 
བཞིན་འདུག དུས་ཚོད་ཁ་ཤས་རྗེས་ནས་ཚང་མ་རང་རང་སར་བུད་སོང་། ཞེས་ 
གསལ་བོར་མོ་ལ་བཤད་པ་ཡིན། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ལ་ང་རང་རིམ་གྲོ་ཞིག་ལ་སོང་ནས་ 
ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་བྱུགས་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དྲོ་ཕྱིར་ 
ཡོང་སྐབས་སུ། རྒྱབ་ཡོལ་ལུང་བའི་མདོ་དེར་མི་མང་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་འཛྲ་མས་ 
ནས་སྐད་འབོད་བྱེད་སྐབས། _རྒྱ་དམག་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་ནང་དུ་དུག་བོའུ་ 
བརྒྱབ་ནས་མི་མང་པོ་བྲོས་ཀྱང་མ་ཐར་བར་འཛིན་བཟུང་དང་གཅར་རུང་བྱེད་ 
བཞིན་འདུག ལ་ལ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་འདུག་པ་ངའི་དངོས་སུ་མིག་གི་མཐོང་ 
བྱུང་། རང་ཤག་ཏུ་སླེབས་མ་ཐག་གྲོགས་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་ནས་གནས་ཚུལ་ 
མང་པོ་བཤད་སོང་། 
ཁོ་ཚོས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་སྲང་ལ་འགྲོ་སྐབས་གྲྭ་བ་དང་བཙུན་ 
མ་མང་པོས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སོང་བ་རེད། གཡས་གཡོན་དང་མདུན་དུ་དམག་མི་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་འདུག རྒྱ་དམག་ཚོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ལ་དབྱག་ 
པས་བརྒྱབ་ནས་འདེད་ཀྱིན་འདུག ལ་ལ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་སྐབས་མང་ཚོགས་ 
མང་པོ་དེར་རྒྱགས་ནས་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་བྱས་མཐར་ཁ་ཤས་འཛིན་བཟུང་ 
བྱེད་ཐབས་མ་འགྲིག་པར་ཤོར་སོང་བ་ཡོད། དེ་ནས་མར་སོང་བ་ན་ཡང་བསྐྱར་ 
དམག་གིས་བཀག་འདུག མི་མང་གིས་སྐད་འབོད་སྒོག་བཞིན་རྒྱ་དམག་བི་ 
ནང་དུ་བསྲེས་ནས་རྒྱ་དམག་ང་ང་རྒྱག་རེས་འདྲ་མིན་བྱས། མི་མང་བོར་རླས་ 
སྐྱོན་ཕོག་འདུག དམག་མི་ཁ་ཤས་ལ་ཡང་རས་སྐྱོན་ཕོག་འདུག སྐབས་བེར་ 


དཱ་ག་རས་བླགས པའི་མེ་མང 


དཀའ་ལྡག་གེ་ཟིན་ཁེ། 
ལམ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕོ་གསར་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚོང་ཁང་དང་ཟ་ཁང་རེ་ 
འགར་རྡོས་རྒྱག་གིན་འདུག གྲྭ་བ་དང་བཙུན་མ་ཚེས་ཁོ་ཚོར་རྡོས་མ་རྒྱག་ཟེར་ 
ནས་བཀག་སོང་ལ། རྒྱ་དམག་གིས་ཚུར་མང་ཚོགས་ལ་གཅར་རྡུང་བྱས་པར་ 
བསམ་ན་ངོ་མ་བཟོད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། སྲིད་གཞུང་གི་སྒོ་ཁར་སོང་ནས་སྐད་ 
འབོད་ཐེངས་མང་བྱས་ཏེ། བོད་ལ་རང་དབང་དགོས། བོད་ལ་ཐོབ་ཐང་དགོས་ 
ཟེར་བཞིན་ནང་དུ་རྡོ་ཁ་ཤས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། ཉེན་རྟོག་པ་ཚེའི་ཁང་བའི་ 
ཤེལ་སྒོ་ཡང་འགའ་རེ་བཅག་འདུག དེ་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སྐབས་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་ 
པའི་སྒོ་ཁར་སོང་ནས་སྒོ་ཤིང་བླངས་ནས་བཅག དགོན་པའི་མཐར་རུ་ཐོན་ཏེ་ལ་ 
ལས་སྐད་འབོད་བྱས། ལ་ལས་བསང་ཆེན་ཕུད་དེ་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན། ལ་ལས་སླེ་ངག་ 
འདོན་བཞིན་འུར་སྒ་སྒྲོག ངོ་མ་ཅི་བཤད་འདི་བཤད་དང་གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོ་ 

མེད་པར་མི་མང་པོ་འཚོགས་ནས་བསྡད་འདུག 
ཅུང་ཙམ་ནས་དམག་མི་མང་བོས་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་ལག་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་དྱུད་ནས་ཐོན་ཡོང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བོའུ་ཆེན་བཙུགས། མི་མང་ 
ནང་དུ་དུག་མདའ་བརྒྱབ་ཏེ་ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ། མིག་ཆུ་བཞུར་ནས་མིག་གིས་ཅི་ 
ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག ལ་ལ་དྲན་པ་ཡལ་ནས་བརྒྱལ་འདུག ལ་ལའི་ལུས་སྟེང་ 
ལ་དུག་མདའ་ཕོག་ནས་གོན་པ་བསྲེགས་ཏེ་ཤ་ཡང་ཚིག་འདུག ནམ་མཁའ་ནས་ 
བོའུ་སྐད་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན་སྒྲོག་ཅིང་། བར་སྣང་ལ་དུ་ག་རླངས་སྤིན་ནག་བཞིན་ 
འཐིབས་ཏེ་མི་མང་བོར་རྫས་སྐྱོན་ཕོག གཞན་རྣམས་ལག་འཇུ་བྱས་ཏེ་མིག་ 
ནས་མཆི་མ་ཐོར་བ་དང་ཁ་ནས་ངུ་སྐད་སྒྲོག་བཞིན། ཨ་ཤི་རེ་གོ དེ་རིང་མི་འཆི་ 
ནམ་འཆི་ ངདེ་རིང་ཤི་ན་འགྱོད་པ་མེད་ཟེར་བཞིན་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཀྱིན་འདུག 
ངེ་ནས་ཡར་མཆོང་ཏེན་ས་སྒང་ངེར་ཐོན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལ་ 

༢ མེ་སྤོབས། 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
དུག་མདའ་ཕོག་པའི་མི་དག་ལ་ཆུ་དང་སྨན་གྱིས་རོགས་བྱས་ཏེ་རྫས་སྐྱོན་ཕོག་ 
པའི་མི་དག་རང་རང་སར་བསྐྱལ། ཕོ་གསར་མོ་གསར་དག་གིས་མུ་མཐུད་ནས་ 
རྒྱ་དམག་གི་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་ནས་ང་ཚོ་ད་སོད། ད་རྒྱོབས་ཟེར་ནས་ཡང་ཡང་ 
སྐད་འབོད་སྒྲོག ཡང་བསྐྱར་དུག་མདའ་མང་པོས་བརྒྱབ་ཀྱང་དུག་མདའི་དུ་བ་ 
རླུང་གིས་ཁུར་སོང་བས་སྐབས་དེར་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་ཐེབས། སྔོན་དུ་སོང་ཡོད་ 
པའི་མང་ཚོགས་སྐོར་ཞིག་སློབ་འབྲིང་ནང་དུ་ཐོན་ནས་རྒྱ་མིའི་རྒྱ་དར་དམར་པོ་ 
མར་ཕབ་ནས་བོད་ཀྱི་གངས་སེང་དར་ཆ་ཡར་བསྒྲེངས་ཏེ་སྐད་འབོད་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྲོག་བཞིན་ཚོགས་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མིའི་དཔོན་པོའི་འདྲ་པར་བླངས་ནས་ 
བཅག 
དེའི་སྐབས་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་ཚང་མ་སློབ་ཁང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
སྒོ་ལ་ཐྭ་བརྒྱབ། སློབ་མ་ཚེས་སློབ་ཁང་ནང་ནས་སྐད་འབོད་བྱེད་པ་དང་ངུ་སྒྲ་ 
སྒོག་བཞིན་འདུག དེ་ནས་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་གཞུང་ལམ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 
ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་སྐབས་ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་ཚོ་ཡང་ར་ནང་དུ་ 
བཅུག་ནས་སྒོ་ཆེན་ལ་ཐྭ་བརྒྱབ་འདུག སློབ་མ་ཚེས་ར་ནང་དུ་སྐད་འབོད་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་བཞིན་འདུག ཕྱི་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ར་ནང་ལ་གངས་ 
སེང་དར་ཆ་བྱིན་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། ཁོ་ཚོ་ཕྱི་ལ་འགྲོ་ཐབས་མ་འགྲིག་པའི་བློ་ཕམ་ 
བྱང་ཟེར། དགོང་མོ་དེར་རང་རང་སར་བུད་སོང་། ངས་མཐོང་ཐོས་བྱང་བའི་ 
གནས་ཚུལ་འདི་དག་ལྕགས་མོ་འཚེ་ལ་བཤད་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོར་ང་རང་མགར་སྡེར་སོང་ནས་ལས་བཞིའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བླུགས། ཕྱི་དྲོ་ཕྱིར་ཡོང་བའི་ངགོང་མོར་ཡང་ཁ་པར་ཞིག་སླེབས་བྱུང་་ 
ཁོས་ང་ཨ་རི་ན་ཡོང་། མིང་ལ་ངཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཟེར་ ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་ངབང་རླུང་ 


དཀའ་ལྡུག་གི་ཟིན་ཟེ། 
འཕྲིན་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྱེད་ལ་སྐད་ཚ་ཞིག་དྲིས་ན་ཨེ་ཆོག་ 
སྟབས་བདེ་ཨེ་རེད་ཟེར། ངས་སྟབས་བདེ་རེད་ཅེས་ཁོ་ལ་བཤད་པ་ཡིན། རྒྱ་ 
མཚན་ནི་ངེད་གཉིས་སྔོན་ཆད་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན། གསར་འགོད་པས་བཤད་ 
རྒྱར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་བླ་བྲང་ས་ཁུལ་དུ་མི་དམངས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུ་ 
འཛོམས་བྱས་ནས་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་ 
པས། བླ་བྲང་ས་ཁུལ་དུ་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གི་དམག་མིས་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་བྱས་ནའང་། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གཉིས་པའི་ཚོགས་མཆོད་སེར་ 
ཕྲེང་གྲོལ་ནས་དུས་ཚོད་བཅུ་གཅིག་དང་སྐར་མ་བཞི་བཅུའི་སྟེང་གྲྭ་བ་ཚོས་སྣེ་ 
ཁྲིད་དེ་མི་དམངས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ལག་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་དང་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་གངས་སེང་དར་ཆ་བཟུང་ནས་མར་གཞུང་ལམ་ཆེན་མོའི་ནང་ 
དུ་སོང་བ་ན་དམག་མི་དང་ཉེན་རྟོག་པའི་བཀག་འདུག དེ་ནས་སྐད་འབོད་བྱེད་ 
བཞིན་མདུན་དུ་བསྐྱོད། སྐད་འབོད་ཀྱི་འབོད་ཚིག་ནི་འདི་ལྟར། ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག རྨུར་དུ་བོད་ལ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་བྲིས་ 
འདུག ཅེས་འདི་དག་ལ་ཞིབ་པར་ལན་བཏབ་ཡོད་པ་ཁ་པར་ནང་དུ་བཅུག་ཡོད་ 
དེ་ཁྱོད་ཚོས་ཉོན་ཞེས་བཤད་པས། རྒྱ་མིའི་དཔོན་པོ་དེས་ངའི་གདོང་ལ་ཞིབ་ 
པར་ལྟ་བཞིན་ད་ལྟ་དུས་ཚོད་གསུམ་རེད། དོ་དགོང་ཚོག་གི་ཟེར། 
དེ་ནས་དམག་མི་གསར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ང་ཁྲིད་ནས་ཁང་བ་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་བཅུག དེར་ཉལ་ཁྲི་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་ང་ཉོལ་ཐེ ར། དམག་མི་མང་ 
པོ་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཡར་འགྲོ་མར་འབྲོ་བྱེད་སྐབས་ང་ལ་མིག་བུར་གྱིས་ 
བལྟས། ངའི་ལས་མགོར་ལྕགས་སྒྫོག་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དེ་ཤའི་གསེང་ལ་ཟུག་ཡོང་ 


པས་མཛབ་མོ་སོགས་འ་ན་ཟུག་ལངས་ནས་གཞིང་ཅུང་ཟང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
ཕྱི་རོལ་དེ ར་དམག་མི ་ཚེས་སྐད་ཆ་ འདི ་འ དྲ་བ ཤད་གི - འདུག ང་ ཚོས་རྩེད་ཤོག་ 
རྒྱབ་ནས་སྒོར་མོ་མང་པོ་ཤོར་སོང་ཟེར། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་ཡར་རྒྱགས་མར་ 
རྒྱགས་བྱས་ནས་ཕོ་བ་ཡང་ལྟོགས་གི་འདུག ཟ་མ་འདྲ་ཡོད་ན་རྐུས་ཤོག འགོ་བ་ 
དཔོན་ངན་དེ་ཚོས་ང་ཚོར་ཟ་མ་ཡག་པོ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱིན་ཞེས་རྒྱ་དམག་ཚེས་ 
ཕན་ཚུན་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་གི་འདུག་པ་ངས་གོ་སོང། 
ཕྱེ་ཉིན་ནམ་ལངས་པ་དང་ཁང་བ་བརྲེ་སྤོར་བྱས་ནས་འགོ་བའི་མདུན་ 
དུ་ཁྲིད་ནས་རྐུབ་སྟེགས་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་སྡོད་ཟེར། ང་ལ་ཆུ་ཁོལ་བྱུགས་ནས་གོ་ 
རེ་ཞིག་ཁྱེར་ཡོང་ནས་ཐོ་ཟེར། དཔོན་པོ་མི་གསུམ་འདུག གཅིག་ནི་བོད་རིགས་ 
ཅིག་སྟེ་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇྲགས་ཏེན་རྟོག་པའི་འགོ་ 
གཙོ་གཞོན་པ་མགོན་པོ་བྲཀ་ཤིས་རེད། ཡི་གེ་འབྲི་མཁན་རྒྱ་མི་དེའི་མིང་ལ་པོ་ 
གིས་ང་ལ་སྐད་ཚ་དྲིས་བྱུང་། 
ལོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཁྱོད་རྒྱ་གར་ལ་སོང་ནས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མར་ཐུག་ 
ནས་སྐད་ཆ་ཅི་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན། བྱ་བ་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན། བཀའ་བློན་ཁྲི་བ་ 
ཟམ་གདོང་དང་བཀའ་བློན་གཞན་པ་དག་ལ་ཐུག་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད་ཡོད། ལྷག་ 
པར་དུ་བདེ་སྲུང་དྲུང་ཆེ་དངོས་གྱུབ་ལ་ཐུག་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན། འདི་ 
དག་གསལ་བོར་ཤོད་ཟེར། 
ངས་ཁོ་ཚོར་ལོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ང་རང་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་ཕྱི་ 
བསྐྱོད་ཡི་གེ་བླངས་ཏེ་རྒྱ་གར་འ་སོང་ནས་ཕྱིར་དུས་ལྟར་ཐོན་པ་ཡིན་ཚུལ། ངེ་ 
མིན་གན་སྲུའུ་ཞིང་ཆེན་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིསང་རང་ཐེངས་དྲ་ པོར 





འཛིན་བྲཟུང་བྱེད་སྐབས་ཞིབ་པར་ཁོ་ཚར་བཤང་ཡོད། ངེ་རིང་རྒྱས་པར་བཟང་ 


དཀའ་ལྡག་གི ཟིན་ཁོ། 
དགོས་དོན་མེད་ལ། གལ་སྲིད་མདོར་བསྫུས་ཤིག་བཤད་ནའང་མི་ཚོག་པ་མེད། 
སྤྱིར་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ནི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་རེད། ང་རང་ནང་བའི་རྗེས་འཇུག་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡི ན་པས་ཆ་ 
ནས་དེར་སོང་ནས་ག ནས་མཇལ་བྱས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་སྐྱོན་ཆ་ཅི་ཡོད། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་ང་རང་ཐེ ངས་གསུམ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་ཡི ན། མཇཛལ་ཐེངས་རེར་སྐར་ 
མ་མང་པོ་གསུང་བཤད་གནང་བྱང་། གསུང་ཐེངས་རེར་གསུང་རྒྱུ་གཙོ་བོ་འཛམ་ 
གླིང་ཞི་བདེ་དང་རྒྱ་བོད་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྐོར་གསུངས། ཁོང་གིས་འཚེ་བ་མེ ད་པའི་ 
ཞི་བདེ འི་ལམ་ཐོག་འདི་ནས་ཁོང་ལ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
སྙན་དང་རྟགས་མ་ཐོབ་པ་རེད། ནང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ནང་ཆོས་དར་སྤེ འ།་ 
དང་འཛམ་གླི ང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་། གྱུབ་མཐའ་རིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་འབོད་གི་འདུག བོད་གངས་ཅན་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ན་ 
མེ ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་རེད། ཁོང་གི་བཀ འ་དྲེ ན་དང་ཐུགས་རྗེས་མཛད་ འཕྲི ན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ 
བ ཞག་ཡོད་པ་རེད། རླབས་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ ་འདྲ་ཞིག་ལ་ང་རང་མཇལ་བ་མ་ 
གཏོགས། འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་བྷེན་ལ་ཏན་ལྟ་བུའི་ངན་པ་ 
ཞིག་ལ་ང་རང་ཐུག་ནི་མ་རེད། ༧ རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གིས་ང་ལ་གསུངས་བ་ནི། 
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་ ཆོས་ལུགས་དར་སྤེ ལ་གཏོང་ རྒྱ ཇྲེབ་ག ཞུང་ཡར་ རྒྱས་ 
དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་ རྒྱུ སྤྱི་ཚོ་ གས་བདེ་འཛགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་ རྒྱ ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྤུང་རྒྱུ་ད་ང་སྡུག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ། ཁོར་ 
ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚེགས་སུུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ། དྲ་བུ་མའི 
འམ་ལ་བརེ ན་ནས་པོད་རྒྱ་གཞིས་ལ་ཕན་ཐོགས་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
བྱེད་རྒྱར་གྲོས ་མོལ་བྱས་ན་བཟང་ཞེ ས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། ཁྱེད་རང་ཕྱིར་ 
སོང་ནས་བོད་པས་རང་བཙ ན་བྱེད་ རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་གཏོང་རྒྱ། མཐུ ན་ 
སྒྲིལ་ལ་གཏོར་བརླག་བྱེད་རྒྱ། གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཆ་གཅིག་ ཀྱང་ང་ལ་བཤད་མེ ད། ཁོང་གི ས་ང་ལ་གནང་བའི ་རྟེ ན་སྐལ་ནི་ ་འཛམ་ 
གླིང་ཞི་བདེ་ཡོང་ རྒྱ་དང་བགེགས་རིགས་བར་ཆད་ཞི་བ། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ 
ཡོང་རྒྱའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་གནང་བ་རེད་མ་གཏོགས། ང་ལ་འགད་ 
རྫས་ལྡོག་ལྡོག་ཞིག་གན་ང་ནས། གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་ཆེད་དུ་གནང་བ་མ་ 
རེད། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་མཇལ་ནས་བཀའ་གསུང་རྩ་ཆེ ན་དང་ཏྟེན་སྐལ་འདི་འདྲ་ 
གནང་བ་ནི་ངའི་མི ་ཚེ་འདི་འི་ནང་གི་རླབས་ཆེ ན་གྱི་བྱ་བཞག་གལ་ཆེན་ཞིག་ 
འགྱུབ་སོང་སྙམ་པའི་དགའ་སྲོ་སྐྱེས་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
ཡི ན་པ་ནི་ང་རང་གི་སེ མས་ལ་ཡང་ཤར་མ་རྱོང་། 

དེ་ནས་བཀའ་བློན་ཁྲི ་བ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ང་རང་གིས་འདི་ 
ལྟར་ཞུས་ཡོད། བཀའ་ཁྲི ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱེད་ནི་བོད་པའི་ལོ་ རྒྱས་ཐོག་དམངས་ 
གཙོ འི་འདེམས་ཤོག་འཕངས་ནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུའི་རེ་བཞག་གནང་ནས་ 
བཀའ་ཁྲིར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་བོད་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་རེ་བ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་གི ས་༧ གོང་ས་མ ཆོག་ལ་ 
གཟིམ་ཆུང་མཛལ་ཁ་ཞུ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ དབུ་མའི་ལམ་ལ་བཏེན་ཏེ་ 
བོད་རྒྱ་གཉིས་ཕན་ཐོགས་ནས་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་པ་མ་གཏོགས། བོད་གཅིག་ 
པུ་བཤད་པ་མི ན། རྒྱ་ནག་གི ཿ རྩ་ཁྲི མས་ ཀྱི་སྒོམ་གཞིའི་འོག་ནས་བསྡད་ན་འགྲི ག་ 
འདུག བོད་ ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གཙང་ མ་ཞི ག་དང་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་སོགས་ལ་བདག་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་སྐད་དང་ཡི་གེ་བེད་སྤྱོང་བྱེང་ 





ད(' 


དཀའ་ལུག་གི་ཟིན་ཁོ། 
རྒྱའི་གོ་སྐབས་ཤིག་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་ངའི་རེ་བ་ཡིན། ལོ་མང་པོའི་སྔོན་ནས་ངས་རང་ 
བཙན་གྱི་སྐད་ཆ་དོར་ཚར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཚང་ 
དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ངོས་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི ་དབུ་མའི་ 
འམ་འ" རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལྟ་ཚུལ་ག་ འདྲ་ཡོད་ཅེ ས་དིས་པ་ཡི ན། ཡང་གཞོན་ནུ་ 
ཚོགས་པས་རང་བཙན་ཚྩོད་བཞི ན་པ་འདི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་དམ་མེད། 
ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གསུང་ལ་ནོར་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། ང་རང་དང་བཙ ན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གང་གི་ངོས་ནས་ཡི ན་ན་ཡང་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་མ་ཟད་འབད་ 
བ ཚྩོན་ མུ་མ ཐུད་ནས་ག ནང་གི ་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི ་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་ཚོ་ རྒྱ 
ནག་ལ་ཐེ ངས་མང་ཕེ བས་ནས་དོན་དག་ཡག་པོ་ཞིག་འགྲུབ་ རྒྱར་འབད་བརྩོན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁྱེད་རང་བོད་ནང་ལ་ཕྱིར་སོང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་བོད་མི་ཡོངས་ལ་ 
སེམས་ཁྲལ་གནང་མི་དགོས། ལྷན་འཇོམས་འབྱུང་ རྒྱའི་ཆེད་དུ་ཏུར་ཐག་འབད་ 
ཐག་བྱས་ནས་འཔད་བཙོན་ག ནང་གི་ཡི ན་ཞེས་གསུངས་སོང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དག་གིས་འདིའི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ 
གནང་སྟེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་ངའི་རེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གོ།། 
བཀ འ་གློན་ག ཞན་པ་དག་གིས་ ཀྱང་བཀ འ་བྲོན་ཁྲི་བས་གསུངས་བ་ནང་བཞི ན་ 
གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་རེད། ད་དུང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ 
བྱེད་ རྒྱུ་གལ་ ཆེ་ ཚུལ་གསུངས་སོང་། ཞེས་དེ ་ལྟར་བཤད་པས། རྒྱ་མིའི་དཔོན་པོ་ 
དེས་ཡི་གེ་འབྲི་མཁན་དེ་ལ་དེ་རིང་ཆོག་གི་ཟེར། དོ་དགོང་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ 
བཏང་ནས་སང་ཉིན་ཡང་ཁོ་ཚོར་སྐད་ཆ་དྲང་མོ་བཤད་དགོས་ཟེར་ 





དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
མཚན་གཉིས་ཀར་སྡོད་དུ་བཅུག ཟ་མ་བཟའ་དུས་ཁོ་ཚོའི་ཅི་ཞིག་བཟའ་བ་དེ་ང་ 
ལ་ཡང་སྟེར་གི་འདུག གསང་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་སྐབས་དམག་མི་གཏིས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་ 
འགྲོ། དགོང་མོ་དེར་གཉིད་མ་སད་ཀྱི་ངང་ནས་དེ་ལྟར་ནམ་ལངས་སོང་། ཉིན་ 
གསུམ་པར་ཁོ་ཆོས་ འདྲི་ རྒྱུ་མང་པོ་མེད་ལ། ང་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་བསྟན་ཏེ་ཁྱེད་ ཀྱི་ 
ནག་ཉེས་ནི་ ་ རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱི་གསང་བ་ཕྱི་ལ་བསྒྲགས་པའི་ཉེས་པ་རེད། དེ་རིང་ནས་ 
ཁྱེད་རང་དངོས་སུ་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ང་ལ་བལྟ་རུ་བཅུག 
དེ་ནས་གསུམ་གཅིག་བཞི་དང་ལྔའི་.14.15དོན་རྐྱེན་ནང་དུ་ཞུགས་ 
མི་ཚོའི་འདྲ་པར་སོགས་ཁྱེར་ཡོང་སྟེ་འདི་ཚེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཟེར། ངས་ 
འདྲ་པར་དེར་བལྟ་དུས་པར་ཆས་དང་ཁ་པར་སོགས་ཀྱིས་བླངས་པའི་འདྲ་པར་ 
རྐྱང་རེད། ལ་ལ་གསལ་བོར་མཐོང་གི་མི་འདུག པར་རེ་རེའི་འདབ་ན་ཨང་གྲངས་ 
གསལ་བོ་བརྒྱབ་ཡོད་པས། མཇུག་གི་ཨང་གྲངས་དེ་ནི་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད་རེད། 
གྲྭ་བ་དང་མི་སྐྱ་སོགས་མང་པོ་འདུག ངོ་ཤེས་མཁན་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག 
ངས་ཁོ་ཚོར་ངོ་ཤེས་མཁན་མི ་འདུག་ཅེས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན། རྒྱ་མི་ཚོས་ང་ 
ལ་དགོན་པའི་ཀྲོའུ་རིན་ཞིག་གི ས་འདི་ཚེ་མི་ཤེ ས་ཟེར་ན་སུ་ཞིག་གི ་རྣ་བར་ 
འགྲོ་ཟེར་ནས་གསལ་བོར་བལྟས་ནས་ཤོད་ཟེར། རྒྱ་མིའི་དམག་དཔོན་དེ་ཁོང་ཁྲོ་ 
ལངས་ནས་ང་ལ་རནམ་ འ གྱུར་ངོན་པ་བསྟན། ད་དུང་ཨ་རིའི ་གསར་འགོད་པ་དེ་ 
ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན། ཁོང་ཚོ་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཡོང་བ་རེད་། 
ཅེས་དྲིས་བྱང་། ཟླ་གཅི ག་གི ་སྔོན་དུ་ངའི ་གྲོགས་པོ་ཧོང་ཡོན་ཟེ ར་བ་ཞིག་གིས་ 
ང་ལ་འབྲེ ལ་བ་བྱས་ནས། གཉིས་པའི་ཚོགས་མ ཆོད་སྐབས་སུ་བླ་བྲང་དགོན་པར་ 
ཡོང་ནས་བརྙན་ལེ ན་དགོས་ཟེ ར། ཁོང་ ཚེ་འདི ར་ཡོང་ན་སྲི ད་ག ཞུང་ལ་འབྲེ ལ༢་པ་ 
བྱེད་པར་མ་ཟད་བསང་ཆུ་རྫོང་ཏྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ་ 
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མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེད་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁོ་ཚེར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་འདུག 
ང་ཚོ་གཉིས་པའི ་ཚེས་པ་ལྔ་དང་ དྲུག་ཉི ན་གཉིས་མ་གཏོགས་ཐུག་ཐུབ་མ་སོང་། 
ཚེས་བདུ ན་ལ་དོན་རྐྱེན་བྱང་སོང་བའི་ ཐུག་ འཕྲད་བྱེད་གི ་མ་བཅུག ཁོང་ཚ་ཡོང་ 
དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་ངས་གསལ་བོར་མི་ཤེས། 

ཡང་ང་ལ་འདི་འདྲི་རྒྱར། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་སོ་སོར་ཁ་པར་. 
མང་པོ་བརྒྱབ་འདུག ལྟག་པར་ཏུ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི་ཁ་པར་འདི་སུས་ 
ཁྱེད་ལ་ཡོང་བ་རེད། དོན་དག་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁ་པར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞིང་ཆེན་ 
སོ་སོར་ཁ་པར་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་བོར་ཤོད་ཟེར། ངས་ཁོ་ 
ཚོར་ངས་དགེ ་ཕྱུག་ཞིག་ རྒྱ་གར་ན་ཡོད། ཁོས་ཕ་ཡུལ་གྱི་དོན་རྐྱེན་འདི་དག་ཐོས་ 
ནས་སེམས་མ་བདེ་བར་ཁ་པར་ཡང་ཡང་བཏང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
གྱི་གྲོགས་པོ་སྤུན་ ཟླ་རྣམས་ཀྱི་བོད་པའི་དོན་རྐྱེན་འདི་ལ་སེམས་མ་བདེ་བར་ང་ 
ལ་ཡང་ཡང་དྲིས་པ་དང་། དེ་སིན་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཚོས་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་གྱི་ 
དོན་རྐྱེན་འདི་ལ་སེམས་ཁུར་བྱས་ཏེ་ཁ་པར་མང་བོ་ཡོང་བ་རེད་ཅེས་བཤད། 

ཡང་རྒྱ་མིའི་དཔོན་པོ་དེས་ང་ལ། ང་ཆཚོས་གོ་ཐོས་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་ལོ་ 
སྔོན་མའི་ལོ་གསར་སྔོན་དུ་པེ་ཅི ན་དུ་སོང་བ་རེད་ཟེ ར། བྱ་བ་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན། ཉི་མ་ག་ཚོད་ལ་བསྡད་པ་ཡིན། འགྲོ་རོགས་སུ་ཡིན། མི་སྣ་སུ་ལ་ 
ཐུག་ འཕྲད་བྱས་པ་དང་ས་ ཆ་གང་ཞིག་ནས་བསྡད། ཕྱིར་ན མ་ ཚོད་ཐོན་པ་ཡི ནོ་ 
སོགས་དྲིས་སོང་། ངས་ཁོ་ཚེར་ད་ལོའི་ལོ་གསར་སྔོན་དུ་ངའི་ལུས་ཕུང་བདེ་ཐང་ 
མི ན་པས་སྨན་ཁང་དུ་སོང་བ་ཡི ན། རྒྱལ་ཁབ་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ལ་གནང་ 
བ་ཞུས་ནས་ང་རང་ལན་ཀྱུའུ་ལ་སོང་སྐབས་དེར་ངའི་གྲོགས་པོ་རྒྱ་མི་ཞིག་གིས་ 
པེ་ཅི ན་ནས་ཁ་པར་ཐོན་ནས་ཁྱེད་རང་པེ་ཅི ན་ལ་འོང་ནས་སྨན་གསོ་བྱས་ན་ 


53 
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ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ཆ་རྐྱེན་སྟབས་བདེ་རེད། ང་ཚོའི ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་འགྲོ་ 
སོང་ཁོ་ཚོ་ ས་གཏོང་ཟེར། དེ་ནས་ངས་མེ་འཁོར་འཛི་ ན་བྱང་ཉོས་ནས་པེ་ཅིན་ལ་ 
སོང་བ་ཡི ན། 

ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་པོའི་མི ང་ལ་ཅི་ཟྲེ ར་ངོ་ནམ་ཚེད་ཤེ ས་པ་ཡིན་སྡོད་ས་ 
གང་དུ་ཡོད། ཞིབ་མོ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚེ་ ཤོད་ཟེར་ཞེས་ང་ལ་བཤད། ངའི་གྲོགས་ 
པོའི་མིང་མ་ཞོ་སྤོས་ཟེར་ལོ་བཅུའི་སྔོན་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡི ན། སྡོད་ས་པེ་ཅིན་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་སྤ ན་ཐེ ་ཆུའི་ཟེ ར་བ་དེ ་རེད། ང་པེ་ཅི ན་དུ་ཐོན་ནས་ངའི གྲོགས་པོ: འི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཉི ན་ཁྲ་ཤས་ལ་བསྡད། དེ་ནས་ངའི་གྲོགས་པོ་རྙིང་བ་རྒྱའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན་ 
སྐུ་ཞབས་བང་ལེ་ཞོང་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ 
པའི་མཁས་དབང་དམ་པ་འབའ་བ་ཕུན་ཚེགས་དབང་རྒྱལ་ཁོང་ལ་ཡང་མཛལ་ 
རྒྱུ་བྱང་ལ་ལོ་གསར་ཡང་ལྷན་དུ་རོལ་ཡོད། 
ཞབས་ཕུན་དཔབང་ཁྱེད་ནི་ ་བོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་ཏང་ཞུགས་མི ་སྣ་ཐོག་མ་ 
རེད། དམར་དམག་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་ས་བཅིངས་གྲོལ་དང་བོད་ལྡོངས་སྲི ད་ 
གཞུང་བཙུ་ གས་སྐབས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡང་རེད། རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་རྒྱ་ནག་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཕེབས་གྲོགས་གཙོ་ ་བོ་ད་ང་། ཏང་གི ་འགོ་ཁྲི ད་ 
མོ་ཅེ་ཏུང་དང་ཀྱུའུ་ཨེ ན་ལེན། ཏིན་ཞོ་ཕེ ན། བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་དང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག དེ་མིན་དོན་ཚ ན་བཅུ་བདུ་ ན་འཇོག་དུས་ 
ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ ་བ་ཡང་རེད། གསར་པརེ་བྱ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་བཞག་ཡོད། ཀྲོའུ་ཞི་མོ་ཙེ་ཏུང་གིས་ཀྱང་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཞོ། 
བསྟོད་བསྔགས་གནང་འདུག རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་བར་འདིར་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བོར་ 
བཤད་མཁན་མང་པོ་མི་འདུག ལོ་རྒྱུས་ནི་ཁྱེད་རང་གི་མཁྱེན་པས་ཁྱེད་རང་ནི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་མི་སྣ་རེད། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། 
རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་འདི་དག་མཚམས་འཇོག་བྱེད་མི་ཆུང་། 
ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གཙོ་ 
ཅིན་ཐོ་ལ་ཡང་ཡང་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་ངས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་ 
ཡིན། བོད་མི་ཞིག་གི་ཁོག་ལ་ཤར་ཐུབ་མེད་པའི་དོན་དག བོད་མི་ཞིག་གི་ཁ་ 
ནས་བཤད་ཐུབ་མེད་པའི་གཏམ་འདི་དག་སྐུ་ཞབས་ཕུན་དབང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཏང་ 
དང་རྒྱལ་ཁབ་བསམ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་མི་རིགས་འདིའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱས་ 
ཀྱི་འགན་ཞིག་ཁུར་ནས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བྱས་ཏེ་གོང་རིམ་ལ་ཡར་ཞུ་ཞུས་ 
པ་ནི་ངོ་མ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། 
གཉིས་སྟོང་དྲུག་ལོར་ང་རང་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛལ་སྐབས་ཀྱི་གསུང་ 
བཤད་དང་བཀའ་བློན་དག་གིས་གསུང་ཡང་ཆ་ཚང་སྐུ་ཞབས་ཕུན་དབང་མཆོག་ 
ལ་ ཞུས་པ་ཡི ན། ད་དུང་ཡང་ མུ་མ ཐུད་ནས་བོད་ རྒྱ་ཞི་བའི་གྲོས་མོལ་ ཐད་ལ་ 
ཐབས་བཀོད་དང་སྙན་ཞུ་ཀྱུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྱྱའུ་ཅུ་ཧོའུ་ཅིན་ 
ཐོ་ད་ང་ཙང་ལི་བུན་ཅ་པོ་སོགས་ལ་ཡང་ཡང་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུས། 
སྐུ་ཞབས་ཕུན་དབང་མཆོག་གིས། ང་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས། ཁྱེད་རང་ 
གྲུ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཆ་ནས་འདི་འདྲའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད་པ་ང་རང་ཧང་སངས་ 
སོང་། ང་རང་སར་བླ་མ་དང་སྤུལ་སྐུ་མང་པོ་ཡོང་ནས་རང་དོན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ 
བཐང་རྒྱུ་མ་གཏོགས། མི་རིགས་འངིའི་གནད་དོན་གླེང་མཁན་ཆི་ད་ལྟའི་བར་ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 

གཅིག་ཀྱང་མ་བྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་སྟི ང་སྟོབས། བློ་རིག་དང་ཐབས་ 
བཀོད་འདི་དག་ལ ་བལྟས་ན་ང་རང་དངོས་གནས་ཧང་སངས་སོང་། ཁྱེད་རང་ 
བླ་མ་གྲྭ་བ་གཞན་དང་མི་ འ དྲ་བ་ཞི ག་ཡི ན་པ་ང་རང་གི ས་མཐོང་སོང་། བླ་མ་ 
གྲྭ་བ་འདི་ཚོར་ཡང་ང་ལ་རེ་བ་ཞིག་སྐྱེ ས་འདུག ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་ 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀའ་བློན་ཁྲི་བ་སོགས་ཚ་ ང་མར་མཇལ་བའི་གནས་ཚུལ་ 
དང་བསམ་ཚུལ་ཆ་ཚ་ ང་གཅིག་ཀྱང་མ་ཚད་པར་ང་ལ་ཞིབ་པར་བཤད་པ་དང་དེ་ 
མིན་ནང་ལོགས་ཀྱི་བོད་མི་ཚོའི་དཀའ་སྡུག་དང་གནད་དོན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ང་ 
ལ་བཤད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ངས་གསལ་བོར་གོ་སོང་། ང་རང་གུང་ཁན་ཏང་མི་ 
ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡི ན་པའི་ཆ་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་མི ་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནུས་ 
པ་ཡོད་ཚད་ འདོན་དགོས་པ་དེ་ངས་འོས་འགན་རེད། ངས་ད་ 3 ར་ཁྲི མས་གཞི་ 
ཙར་བཟུང་ནས་རང་གི་མི་རིགས་འདིའི་ཆེད་དང་ཁྱད་པར་དུ༧གོང་ས་མཆོག་ 
དང་ཁོང་ལ་བརྟེ ན་པའི་བོད་མི ་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་ཕྱིར་བོད་ལ་ལོག་ཡོང་ཐུབ་ 
པའི་ ཐབས་བཀོད་ འབྲེ ན་གི ་ཡོད། ཧོའུ་ཅི ན་ཐོ་ལ་སྙན་ ཞུ་ཐེ ངས་གསུམ་ལ་ཕུལ་ 
བ་ཡིན། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་དང་དམངས་ཆེ ན་གཞུང་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ 
ཆེད་དུ་ཚོགས་ཆུང་འཚོ' གས་ནས་ང་ལ་ནམ་འགྱུར་ཡག་པོ་བསྟན་སོང་། ང་རང་ 
གི ་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གི ་ཆེད་དུ་ཉི ་མ་གཅིག ་དང་དུས་ཚོད་ 
སྐར་མ་རེ་རེ་ཡང་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་མི ་གཏོང་བར་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱེད་ རྒྱུ་ཡིན། 
ཁྱེད་ཀྱི་བློ་བདེ་མོ་བྱོས་ཆོག བོད་མི་མང་ཚོགས་རྣམ་པར་བློ་སེ མས་བདེ་མོ་བྱོས་ 
ཆོག ཅེས་གསུངས་ནས་ཁོང་གི ས་ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུ་རྒྱ་ཡིག་བོད་ཡིག་གཉིས་ཀ་ 
ང་ལ་གནང་། ད་དུང་བོད་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཤི ག་དང་ཇ་ཕོར་ཅིག་ང་ལ་གནང་ བྱང་། 
སྐུ་ཞབས་ཕུན་ད་བང་ལ་ཐེ ངས་གསུམ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པ་ཡིན། པེ་ཅི ན་ནས་ཉིན་ 
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ཉི་ཤུར་བསྡད། ཅེས་བཤད། རྒྱ་དཔོན་དེའི་ད་དེ་རིང་འདིར་མཚམས་འཇོག་ཟེར་ 
ནས་མཚམས་བཞག་སོང་། 

ཕྱི་ཉིན་དགོང་མོ་ནམ་གུང་ཞིག་ལ་ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ལ་སྔོག་བཤེར་ 
བྱེད་དགོས་ཟེར། དེ་ནས་ང་རང་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་བཞག་ནས་དགོན་པའི་ 
ནང་དུ་ཁྲིད་སོང་། ཡར་ལ་འགྲོ་སྐབས་སུ་ལམ་མདོ་སྲང་མདོ་ན་དམག་གི་རླངས་ 
འཁོར་གྱིས་བཀང་འདུག གློག་འོད་སྣ་ཚོགས་འཚར་གི་འདུག བདག་གི་ 
སྒོ་ཁར་ཐོན་དུས་དམག་མི་དང་ཏེན་རྟོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གིས་ངའི་ཁང་བའི་ 
མཐར་བསྐོར་འདུག སྤོ་ཆེན་ཕྱེས་མ་ཐག་མགྱོགས་མྱུར་ངང་ཁོ་ཚོས་མེ་མདའ་ 
ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཐུར་ཁ་སོ་སོ་ནས་བསྲུངས་སོང་། 

ང་རང་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་པར་ཚང་མ། བཀའ་སློབ་ 
འགའ་དང་ཞྭ་སྒབ་པའི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ཚར་གཉིས། བང་ལེ་ཞོང་གིས་ "ཱུ 
བམས་པའི་བོད་རྒྱའི་བར་ཀྱི་གསེར་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཟེར་བའི་དེབ་དང་། འོད་ཟེར་ 
གྱི་ལྷ་སའི་ཟིན་ཐོ། ཡིག་ཚ་སྣ་ཚོགས་དང་ང་དང་ཕུན་དབང་། ཝང་ལེ་ཞོང་དང་ 
འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱི་འདྲ་པར་དེར་བླངས་ནས་ཁྱེར་སོང་། མཆོད་ཁང་ནང་དུ་སོང་ 
ནས༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་ཚང་མ་མར་ལ་བླངས་ནས་ཁྱེར་སོང་། དེ་མིན་ད་ 
དུ་ང་ཤོག་བུའི་ཐོག་ལ་བོད་ཡིག་བྲིས་ཡོད་པ་ཚང་མ་ཁྱེར་པ་མ་ཟད། ངའི་ཐོག་ལ་ 
མེ་མདའ་ཚད་ནས་ཕྱིར་ཁྲིད་སོང་། 

ཕྱི་ཉིན་དཔོན་པོ་གཞན་ཞིག་ཐོན་འདུག་ལ་ཁོ་ནི་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་བདེ་ 
ཅུའུ་ནས་རེད་ཟེར། ཁོ་དང་མཧམ་དུ་ཁུལ་དང་རྫོང་གི་མི་སྣ་ཁ་ཤས་ཡང་འདུག 
བོད་རིགས་མི་གཉིས་འདུག རྒྱ་མི་དཔོན་པོ་དེས་ང་ལ་འདི་ལྟར་དྲིས་བྱུང་། སྔོན་ 
ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨ་རིའི་རྒྱང་བསྒགས་ཁང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ན་མི་རིགས་འདྲ་ 
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མཉམ་མ་རེད། ཆོས་དད་རང་དབང་མི་འདུག མི་ལ་ཐོབ་ཐང་མེད་པ། སྨྲ་བརྗོད་ 
ལ་རང་དབང་མི་འདུག མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་མིན་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ 
ཡོད་ལ། འདི་འདྲ་ཅི་ལ་བཤད་པ་ཡིན། དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོར་གསལ་བོ་ཞིག་ 
ཤོད་ཟེར། ངས་ཁོ་ལ་སྨྲ་བརྗོད་ལ་རང་དབང་ཡོད་ན། ཨ་རི་ནས་གྲོགས་པོ་ཞེག་ 
གིས་ཕ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་དག་ལ་སེམས་མ་བདེ་བར་ཁ་པར་ཁ་ཤས་ 
བཏང་བ་དང་། ཨ་རིའི་གསར་འགོད་པ་ཚོར་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
ཆ་ཅི་ཡོད། སྨྲ་བརྗོད་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དྲང་བདེན་བཤད་ན་མི་ཆོག གལ་ 
སྲིད་དྲང་བདེན་བཤད་ན་གསང་བ་ཕྱི་ལ་བསྒྲགས་པའི་ཉེས་འདོགས་བྱས་ནས། 
ད་ལྟ་ང་ལ་ནག་ཉེས་བཙུགས་ནས་ལག་མགོར་ལྕགས་སྒོག་རྒྱབ་ནས་ཁྲིམས་ལ་ 
སྦྱར་གི་ཡོད་པ་འདི་རེད། དཔོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟས་ན་འདི་སྨ་བརྗོད་རང་དབང་ 
ཡོད་པས་ཨེ་རེད། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པས་ཨེ་རེད། 
མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བོད་པའི་ས་གནས་ནས་ 
བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་གི་མེད་པ། དཔེར་ན། སྨན་ཁང་དང་ 
རླངས་འཁོར་ས་ཚུགས། ཟ་ཁང་། ཅ་ལག་སོགས་གང་རུང་ཞིག་ནའང་བོད་སྐད་ 
བོད་ཡིག་བཀོད་སྤྱོད་བྱེད་མི་ཐུབ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་སྒྲབ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་རེད། རྒྱ་ཡིག་རྒྱ་སྐད་ཤེས་ན་དེ་འདྲ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ 
རེད། བོད་པའི་རིག་གཞུང་འདིས་རྒྱ་མི་རིགས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ་རེད་ 
དམ། ད་དུང་ང་ཚོར་ཁྱོད་ཚེས་རྒྱ་ཡིག་རྒྱ་སྐད་མ་ཤེས་ན་རྐུགས་པ་རེད་ཟེར། ནོར་ 
ལྟ་བུ་རེད་ཟེར། འདི་རིག་གནས་འདྲ་མཉམ་ཞིག་ཨེ་རེད། བྱིས་པ་སློབ་གྲར་སོང་ 
ན་ཡང་བྱ་བའི་ལས་གནས་ལ་ཞུགས་མི་ཐུབ། ལས་གནས་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་ལས་ 
གནས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ལག་ཏུ་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། བོད་པའི་ས་ 
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ཐོག་འདིར་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། 
ས་ཆའི་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་རྒྱ་ཅི་ཡང་མི་འདུག འདི་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ཞབས་ཞུ་ 
ཁོ་ན་ཙམ་མ་རེད་དམ། རུ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་དུ་ས་གནས་མང་ཚོགས་ 
ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ན་གཏེར་ཁ་བསྔོག་ 
འདོན་བྱེད་ཆོག་ལ། མང་ཆཚོགས་ལ་ཁེ་ཕན་མེད་པ་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་པ་ 
ཚབས་ཆེན་བཟོས་པ་ཡིན་ན་བསྔོག་འདོན་བྱེད་མི་ཆོག་པ་རྩ་ཁྲིམས་བཅའ་ 
ཁྲིམས་སུ་བཀོད་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། མང་ཚོགས་ལ་ཅི་ཡང་ཐོབ་རྒྱ་མེད་པ་ཅི་ 
ཡིན་ནམ། རང་སྐྱོང་རང་བདག་ཡིན་ན་ཡོངས་འབབ་བརྒྱ་ཆའི་བརྒྱད་ཅུ་བོད་ 
མི་རང་གི་འཛིན་དགོས་པ་རེད་ལ་དེ་འཛིན་པའི་བདག་དབང་སོགས་གང་ཡང་ 
མེད་པ་ཅི་ཡིན། ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་པ་སོགས་ལ་མ་བལྟས་པར་ད་ 
ལྟའི་དཔོན་ངན་འགའ་རེས་དབང་ཆ་ལོག་པར་སྤྱད་ནས་མང་ཚོགས་དང་རྒྱལ་ 
ཁབ་ལ་གནོད་སྐྱོན་བཟོས་པ་རེད། ས་ཆའི་མང་ཚོགས་བར་ལ་ས་ཆོད་ཆུ་རྩོད་ 
བྱུང་ནས་བདེ་འཇགས་སུ་གནས་མི་ཐུབ་པའི་རང་རིགས་རང་གིས་བསད་པའི་ 
གྱོད་དོན་མང་པོ་ཐག་གཅོད་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཅི་རེད། འདི་ཚོ་བལྟས་ན་མི་རིགས་ 
འད་མཉམ་ཨེ་རེད། 
ཆོས་དད་རང་དབང་སྐོར་ནས་བཤད་ན། ཚུ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ 
ཡོད་པ་དེ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་དད་པ་ནི་དད་པ་དང་དུང་བ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནས་ཡོང་དགོས་པ་རེད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བླ་མ་རེད། བོད་ལ་མཚོན་ནས་ 
བཤད་ན་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ། ཇོ་ནང་བཀའ་རྒྱུད་ གཡུང་དྱུང་བོན་དང་བཅས་ 
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པའི་ ཁས་ལེ ན་པའི་བོད་གངས་ ཅན་གྱི་ ཆ་བའི་བླ་མ་ནི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རེད། འདི་ 
ནི་བོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་དར་ཡོང་བའི་དད་པ་བྱེད་ས་ 
དང་དགའ་མོས་བྱེད་ས་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། ཁ་བང་དེ་རིང་གསར་དུ་དད་པ་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་མ་རེད། ཏཱ་ལའི་བླ་ མ་མཆོག་ནི་བོད་མི ་དམངས་ ཀྱི་ཁོག་པའི་སྙིང་ 
དང་ཐོད་པའི་མི ག་ལྟ་བུ་རེད། འདི་ལ་ཁ་བ འལ ཐབས་མེ ད་ལ་སྔོན་གྱི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་བླ་མ་སློབ་མ་བཅས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཏུ་སླེབས་ཡོང་བ་འདི་རེད། མ་འོངས་ 
པ་ན་ཡང་འདི་ལྟར་འགྲོ་དགོས་པ་བོད་མི་མང་ཚོ གས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
རེད། ཆོས་ལུགས་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ན་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་རེད། ༧གོང་ས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་འཕྱ་ 
དམོད་དང་ངོ་རྒོལ་བྱས་ན་ང་ཚོའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལུང་འགྲོ་བ་ཁྱོད་ཚོ ས་ཨེ་ 
ཤེས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས་ང་ལ་མི་དགོས་ཞེས་གཏན་ནས་ཟེ ར་རུང་གི་མ་རེད། 
འདི་ནི་ང་གཅིག་པུ་མ་ཡི ན་པར་ད་ལྟ་འདི ར་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་འགོ་གཙོ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི ་དགོས་ཟེར་ཕོད་གི ་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག 
ཅེས་བཤད་པས། བོད་མི་དེ ་གཉིས་ངོ་ཚར་གཏད་ཡོད་ལ། རྒྱ་མིའི་དཔོན་པོ་ 
དེས་ང་ལ། ད་ལྟ་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ངན་སྐུལ་བྱས་ནས་བོད་ནང་ འདི་ ར་རུང་བསྲེ ག་ 
འཕྲོག་བཅོམ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་བཏང་བའི་ངན་གཡོའི ་ལྐོག་བཅོས་འདི་ལ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བསམ་གི་ཟེར། 

ངས་ཁོ་ལ་ཏཱ་ལའི ་བླ་མ་ཁོང་ནི་འཚེ་བ་མེ ད་པའི་ལམ་ནས་འཛམ་གླིང་ 
ཞི་བདེའི་ཆེད་དུ་ འབད་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ལྡན་པའི་དགེ ་མོང་རྣམ་དག་ཅིག་གིས་འདི་འདྲའི ་བྱ་སྤྱོད་ལ་ངན་སྐུལ་རྩ་བ་ 
ནས་བྱེད་གི་མེད་པ་ང་རང་གི པ་ ཐག་གི པྱ ཆོད་པ་ཨི ན། ང་རང་གྲྭ་ རྐྱང་ཞིག་གི ས་ 
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དཀའ་མྟུག་གི་ཟིན་ཁོ། 
ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་དང་བཅོམ་པ་འཕྲོག་ཅེས་ངན་སྐུལ་བྱེད་མི་ཐུབ་ 
ཅེས་བཤད། 
དེ་ནས་རྒྱ་མི་དཔོན་པོ་དེའི་ངོ་གདོང་ནག་པོར་གྱུར་ནས་འདེ་དག་ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མས་ངན་སྐུལ་བྱས་པ་མི ན་ན་སུས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་རེད། དེ་ནས་ རྒྱ་ 
མི་དཔོན་པོ་དེ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱས་ཏེ། དེ་མིན་ན་ཡར་ ( 
ལངས་ཅི་ལ་བརརྒྱབ་པ་རེད་ཅེས་ང་ལ་བཤད། 
ངས་ཁོ་ལ་ཡར་ལངས་དགོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་འདུག གཅིག་ནས་ 
མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་མིན་པ་དང་མི་ལ་ཐོབ་ཐང་མེད་པ། ཆོས་དད་རང་དབང་ 
དང་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་མེད་པ། སྐད་དང་ཡི་གེ་གོམས་གཤིས་ལུགས་སྲོལ། 
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཚང་མ་རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པ། ཁོར་ཡུག་དང་རི་ལུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་སྐྱོན་གང་མང་བཟོས་ཡོད་པ། ས་གནས་དཔོན་ངན་དེ་ཚོས་ 
རྒྱ་ནོར་ལྐོག་ཟ་བྱས་ནས། ཀྱུང་དབྱང་འགོ་ཁྲིད་སོགས་ལ་མགོ་གཡོག་མགོ་སྐོར་ 
དང་འབངས་མི་ཚོ་ལ་བཙན་དབང་དང་གཉའ་གནོན་བྱས་པས། འབངས་མི་སེར་ 
ཚང་མས་སེམས་ཀྱི་སྣག་མ་བཟོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་རྒྱ་ཞི་བའི་གྲོས་མོལ་ 
འདིེ་ལ་མང་ཚོགས་ཚང་མས་རེ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། མཇུག་ 





འབྲས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པ་མ་ཐད། ཁྱོད་ཚེ་ ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཁོང་ནི ་རྒྱབ་ལ་གཟན་ 
ཤམ་གྱོན་པའི་རི་སྤྱང་ཡི ན་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་གཏོང་མཁན་དང་མི ་རིགས་ 
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གཏོར་བརླག་བྱེད་མཁན། དེ་མི ན་ད་ལོའི་དོན་རྐྱེན་འདི་ལ་ངན་ 
སྐུལ་བྱེད་མཁན་རེད་ཟེར་ནས་བདེན་དཔང་དང་གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ 
ཁོང་ལ་མཚ ན་དམོད་དང་སྐུར་འདེབས་མང་པོ་བྱས་པས། འབངས་མི་སེར་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དང་གཏན་ནས་མ་མ ཐུ ན་པ་དང་། ཁོག་སྣུག་སེ མས་ནས་མ་བཟོད་པའི་ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
རྐྱེན་གྱིས། ཨ་ཟད་འུ་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། 
འདི་ ་ལ་ཕྱི་ནས་བོད་ནང་ལོགས་ལ་ངན་སྐུ ལ་བྱས་པ་དང་། བཀོད་སྒྲི ག་དང་ 
ཅ་འཛུགས་བཙུགས ཚོགས་པ་བཛུགས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་རེད། 
ཅེས་བཤད་པས་རྒྱ་དཔོན་དེས་ཁ་ནས་ཧང་ཟེར་བཞི ན་ང་ལ་ནྣམ་འགྱུར་ངན་པ་ 
བསྟན་ཏེ་ཡར་ལངས་ནས་བུད་སོང་། 
བཞག་སྟེ་མགོ་ལ་ཁུག་ནག་ཅིག་བསྐོན་ནས་ཁྲིད་སོང་། ཙུང་ཙམ་ནས་བཙེན་ 
ཁང་ནང་ལ་ཐོན་འདུག བཅོ་ ན་སྲུང་ཕོ་མོ་གཉིས་འདུག ཕོ་ནི་རྒྱ་མི་དང་མོ་ནི་ 
བོད་མི་རེད། ཁོ་གཉིས་ནི་ ་བསང་ཆུ་རྫོང་གི་བཙེ་ ན་ཁང་གི་འགོ་གཙོ་ ་རེད། ངའི་ 
ལུས་ལ་སྔོག་བཤེར་བྱས་ནས་རྐེད་རགས་དང་བཅས་པ་བླངས། རྒྱ་མི་དེས་ཁྲིད་ 
ནས་ཁང་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སོང་། ཁྲིད་མཁན་རྒྱ་མི ་དེ་ནི ་ངས་ངོ་ཤེས་ཤིག་ 
རེད། ཁོའི་སེམས་མ་བདེ་བར་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་བཞིན་ཨ་ཡོ་ཨ་ཡོ་ཟེར་གི་ 
འདུག ཁང་བ་དེ་ནི་ཁང་སྟོང་ཞིག་རེད་ཤེལ་སྒོ་ཡང་མི་འདུག ཉལ་ཆས་དང་ 
ཉལ་གདན་སོགས་ཅི་ཡང་མི ་འདུག ངས་རྒྱ་མི་དེ་ལ་ངའི ་ནང་མི་ལ་ཁ་པར་ 
ཞིག་བྱརབ་སྟེ་ཉལ་གདན་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ཤོད་ཟེར་བ་ན། ཁོ་དེ་འབྲིག་གི་ 
མ་རེད་ཁོ་ཚོས་ཁ་པར་ལ་ཉན་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། ཡང་ངས་ཁོ་ལ་ཁང་བ་གཞན་ 
ཨེ་ཡོད་གྲྭ་བ་བཅུག་ཡོད་པའི་ཁང་བ་འདྲ་ཡོད་ན་ང་ཡང་དེར་འཇུག་རོགས་ཞེས་ 
བཤད། ཁོས་དེ་འགྲིག་ནི་མ་རེད་ཁྱེད་རང་གཅིག་པུ་ཁང་བ་འདིར་ཆུགས་ཞེས་ 
ཁོ་ཚེ་ ས་ང་ལ་བཤད་སོང་ཟེར། ཡི ན་ན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅུང་ཙ' མ་སྙུག་དང་ངས་ 
ཐབས་ཤིག་འཐེན་ཡོང་ཟེར། 

ཅུང་ཙ་ མ་ནས་ཉལ་གོས་དང་ཉལ་གདན་བཟུང་བའི ་བོང་མི་སྐོར་ཞིག་ 





62 


དཀའ་སྡག་གི་ཟིན་ཟོ། 
སླེབས་སོང་། རྒྱ་མི་དེས་ང་ལ་ཁྱོད་འདི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་ཟེར། ཁོ་ཚོ་ནང་དུ་ 
ཡོང་ནས་ཨ་ཁུ་བདེ་མོ་ཡིན་ན་ཟེར་ནས་འཚམས་འདྲི་འདྲ་བྱས། དེར་ཡོད་ཐམས་ 
ཅད་མི་སྐྱ་རེད་གྲྭ་བ་ང་རང་གཅིག་པུ་རེད། བོད་མི་དེ་ཚོས་ཨ་ཁུ་ལ་ཉལ་ཆས་ 
མེད་ན་ང་ཚོའི་ཉལ་ཆས་འདི་སྟེར་ཟེར་ནས་ཧ་ཅང་མཐོང་ཆེན་བྱེད་གི་འདུག ཁོ་ 
ཚོ་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་འགོར་ཡོད་པའི་ཉལ་གོས་ཉལ་གདན་ 
ཡོད་པ་རེད། ཁོ་ཚེ་ནི་ཙ་ཡེ་དང་། ཨ་མཆོག ཁོ་ཚེ། བོང་དཀར་ཐང་སོགས་ཀྱི་མི་ 
རེད། མི་བཅུ་འདུག་ལ་ཙ་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕ་བུ་གཉིས་འདུག ཁོ་ཚོ་དགོན་པར་ 
སོང་ནས་མང་ཇ་གཏོང་སྐབས་དམག་མི་མང་པོ་ཡོང་ནས་གྲྭ་བ་སྦྱིན་བདག་ཚང་ 
མ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནི་རེད་ཟེར། གཞན་ཡང་རི་རྒྱུད་ནས་ཡིན་པའི་མི་དེས་ཁོ་ 
ནི་ཨ་མཆོག་གི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ན་སྡོད་སྐབས་ནམ་གུང་ཞིག་ལ་རྒྱ་དམག་གིས་ 
ཤེལ་སྒོ་བཅགས་ཏེ་ནང་ལ་ཡོང་ནས་ང་ཚོ་བཟུང་བ་རེད། ང་ས་ཆ་འདི་ནས་མིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་སྐབས་དམག་མི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་དཔྱག་པས་ངའི་ཁ་ 
ལ་བརྒྱབ་ནས་སོ་ཡང་གཉིས་བཅག་སོང་། བསམ་དབང་བཤད་དབང་མེད་པར་ 
དམག་གི་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་མི་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་ཐག་པས་བསྡམས་ནས་ 
འདིར་ཁྲིད་ཡོང་བ་རེད། ང་ཚོའི་སྡེ་བ་ད:མག་གིས་བསྐོར་འདུག སྨེ་ཤུལ་དགོན་ 
པའི་ནང་གི་གྲྭ་བ་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་ཙམ་ཡང་དམག་མིས་བཟུང་ནས་བཙོན་ཁང་ 
ནང་དུ་ཁྲིད་ཡོད། དེ་མིན་ཙ་ཡེ་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་སྐོར་ཞིག་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ 
བཙོན་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། 
ལམ་པར་དུ་གཅར་རྡུང་བྱས་ནས་རྐེ་ལ་རྐང་བ་བཞག འགུལ་ན་དཔབྱུག་ 
པས་བརྡུང་ནས་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་རྱོང་སོང་ཐེར། བཅོན་ཁང་དུ་ཐོན་མ་ཐག་ 


རླངས་འཁོར་ལས་སར་གཡུགས་ནས་མགོ་བོ་ས་ལ་བརྡྔབས་ནས་ལུས་ཡོངས་ 


ཏུ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
རྫོགས་ཁྲག་གིས་བཛྲིས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཁ་ཡ་བྱེད་ནི་མི་འདུག རྒྱབ་ན་གོན་པ་ 
མེད་ལ་ནང་ན་ཉལ་གདན་ཉལ་གོས་སོགས་ཅི་ཡང་མེད། ཡུལ་མི་ཚེས་གར་སོང་ 
གར་ཡོད་མི་ཤེས་ལ་ཟ་མ་སྐྱེལ་མཁན་ཡང་མི་འདུག བཙོན་ཁང་ནང་དུ་གཅིག་ 
གཅིག་གི་ཤའི་དྲོད་ལ་བརླན་ནས་འདར་སིག་སིག་ངང་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། 
འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་པ་ནི་ལས་དབང་རེད་ཟེར་བཞིན་མིག་ཆུ་ཁོག་ལ་ 
བཞུར་ནས་སྡོད་རྒྱ་མ་གཏོགས་བྱ་ཐབས་ཟད། 
སྐབས་དེར་བདག་གི་བསམ་པར་ཚང་མས་སེམས་སྟུག་བྱས་ནས་ཡོང་ 
རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སེམས་གསོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམ་ནས། ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་ཏོན། 
ང་ཚོ་འདིར་འོངས་དོན་ནི། གཅིག་ནས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ལས་དབང་རེད། གཉིས་ 
ནས་ང་ཚོ་བོད་པའི་དོན་དུ་ཡོང་བ་རེད། དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས་སེམས་སྡུག་དང་ 
བློ་ཕམ་གཏན་ནས་མ་བྱེད། འདི་འདྲའི་དོན་དག་ཐོག་ལ་བབས་ན་བཟོད་དགོས་ 
པ་རེད། ང་ཚོ་འདིར་འོངས་དོན་ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བདེ་སྟུག་གི་དོན་དུ་འོངས་བ་རེད། འདིར་ཡོང་ཡོད་པ་ 
འདི་དག་སྐྱེས་ཕོ་རབ་ཏག་ཏག་རེད། ཕོ་ངན་དག་འདིར་ཡོང་ཐུབ་གི་ཡོད་པ་མ་ 
རེད། ང་ཚོས་གངས་ཅན་བོད་པར་ཞབས་ཞུ་ཞིག་བསྒུབ་ཐུབ་ན་སོ་སོའི་ཚོགས་ 
བསགས་དང་བསོད་ནམས་རེད། མི་རིགས་ཤིག་གི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་ 
ཡང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ནི་དཔའ་གྒོད་རེད། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྟིང་སྟོབས་གསར་ 
བ་ཞིག་བསྐྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་རེད། ང་ཚོས་རང་དོན་དུ་རྐུ་འཕྲོག་དང་མི་བསད་ 
ནས་འདིར་ཡོང་བ་མ་རེད་ བོད་མི་རིགས་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབས་ཏེ་འོང་བ་རེད་ 
མ་གཏོགས་ཞབས་འདྲེན་བྱས་ནས་ཡོང་བ་མ་རེད། འདིར་འོང་བ་རང་རང་གི་ 
དགེ་མཚན་ཡིན་པ་ལས་ངོ་ཚ་མ་རེང་། རང་རང་ཡུལ་གྱི་ལས་ཀ་ཆུང་ཚུང་དག་ 


དཀའ་ཐུག་ཀི་ཟིན་ཁོ། 
ལ་སེམས་ཁུར་མ་བྱེད། ཡང་ན་ཡི ད་ལ་དྲན་གི་མ་འཇུག ཁྱོད་ཚོ ་ང་དང་མི་ 
འདྲ་བར་ལོ་ལོ། ན་རྒན་རྒོན་དང་བཟའ་ཚ ང་བྱིས་པ་ད་རུང་འབྲོག་ལས་དང་རོང་ 
ལས་འཁོར་བའི་ནང་ན་བྱ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཡི ན་ནའང་དགོན་པ་སོ་སོ་ 
ན་ང་ཚོ་ འི་ཆེད་དུ་སྐུ་རིམ་མང་བོ་སྒྲུབ་གི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ཡང་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་བྱས་ཏེ ་སཱི ང་ནས་གསོལ་བ་འདེ བས་པ་ 
དང་སྨོན་ལ མ་ རྒྱག་ རྒྱུ ལས་བྱ་བ་ག ཞན་ཡོད་ནི ་མ་རེད། དེ་རིང་ནས་ང་དྭ་བ་ 
མཛད་བྱས་ཏེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མ་ཌི། མདོ་གདུགས་ 
སྒྲོལ་གསུམ། ཚེ་ལྷ་རམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས། རྱུར་མཛད་མ། རྟ་མགྲིན་དང་ཡིག་ 
བརྒྱ། སྨོན་ལམ་སོགས་མང་པོ་འདོན་དགོས། འདོན་པ་འདོན་ རྒྱ་མེད་པའི་མི་ཚོ་ ས་ 
མ་ཌི ་དང་མ་ནྲི་རྱེ་འདོན་རྒྱ་དང་ཡང་ན་ཁང་བའི་ནང་ལ་གཙང་དག་བྱེད་རྒྱ། 
མི་རྒན་གཞོན་ལ་བཟི་བཀུར་བྱེད་རྒྱུ། སྐད་ཆ་སྐྱིད་པོ་བཤད་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ 
བསྡད་ན་ཡང་དགའ་དགའ་སྲོ་སྤོ་བྱས་ནས་འདུག་དགོས། ལ་རྒྱ་སྙིང་ལ་བཅངས་ 
ནས་འདུག་དགོས། སྟྙིང་སྟོབས་དང་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ་བསྡད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་དུ་བུད་འགྲོ སེ མས་ཁུར་དང་སྙུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མ་བྱེད། ཡང་བསམ་ 
བློ་རེ་བཏང་ན། མཁར་ཁའི་དམག་མི་དག་གིས་མཐོང་སྐབས་བོད་པའི་བཙོན་ 
མ་འདི་དག་ལ་གཅར་རུང་དྲག་པོ་བྱས་ན་ཡང་ཁོ་ཚོར་སྡུག་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
དགའ་སྦོ་ངང་བསྡད་ཡོད་པ་འདི་ནི ་ངོ་ཚ་མེད་པའི་བྱ་བ་རེད་བསམ་གི ་འདུག 
བསམ་བློ་རེ ་བཏང་ན་ང་ཚོ་ནག་ཞེས་ཅི ་ཡང་ཆེ ད་པས་སྐག་དགོས་དོན་མེ ད་ 
འ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཅ་ཁྲིམས་ བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཞག་ནས་བཤད་ན་ང་ 
ཚེས་གནས་ལུགས་དང་དྲང་པངེ་ ན་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ནའང་། རྒྱལ་ཁ་ཆེན་ངོ་ 
ཡོང་པ་ཁོ་ཐག་ཡི ན་ཞེས་བཤད་པ་ཡི ན་ དེ་མིན་ད་དུང་རྒྱ་གར་གྱི་གན་ངྷིའི་རྣམ་ 
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ཐར་དང་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲི ན། ཡང་ 
ཚང་མས་ཨ་ཁུས་བཤད་པ་བདེན་པ་རེད་ཟེར་བཞིན་ངའི ་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ངོ་ལ་ 
འཇུམ་མདངས་ཤི ག་རྒྱས་ནས་སྔོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཡག་པོ་ཆགས་སོང་། དེའི་ 
དགོང་མོ་ནས་བཟུང་ངས་ཁོ་ཚར་ལོ་ རྒྱས་དང་གཏམ་རྒྱུད་དག་བཤད་པ་ཡིན། ཕྱི་ 
ཉིན་ནས་ང་རང་དབུ་མཛད་བྱས་ནས་འདོན་པ་ཆ་ཚ་ ང་རེ་བཏོན་པ་ཡི ན། 
ཉིན་གུང་ཟ ་མ་སྔོ་ཚོད་དང་གོ་རེ་གཅིག ཕྱི་དྲོ་ཐུག་པ། ཆུ་ཁོལ་ཉི ན་ 
གཅིག་ལ་ཐེངས་གཅིག གསང་སྤྱོད་ནང་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཐེངས་གཅིག་ཕྱིར་ 
འགྲོ་སྐབས་རང་རང་ཐད་ཀར་སྙུག་ནས་གོམ་པ་སྤོ་དགོས། བཙོན་སྲུང་དཔོན་ 
པོའི་མདུན་དུ་དྲང་མོ་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ནས་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཞེས་ 
བིས་ནས་གྲལ་མཇུག་གི་མི་དེས་གསང་སྤྱོད་ནང་དུ་འགྲོ་རྒྱའི་དགོངས་ཞུའི་ 
སྙན་ཞུ་ཞུ་དགོས་པ་དང་། སྐད་ལ་མཐོ་དམན་ཤོར་བ་ཡིན་ན་ཡང་བསྐྱར་མགོ་ 
ནས་མཇུག་བར་དུ་བཤད་དགོས། ཕྱིར་ཐོན་ཚེ་དེ་བཞིན་དུ་མཁར་ཁའི་དམག་ 
མི ་དེ་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་རྗེས་ཁོ་ཚོའི ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཚེ་ད་གཟོད་ཁང་བའི་ནང་དུ་ 
འགྲོ་ཆོག རྒྱ་སྐད་མ་གོ་བ་དང་མ་དག་པ་ཡིན་ན་མར་ཁྲིད་ནས་མགོ་ལ་དབྱུག་ 
པས་བརྒྱབ། ལུས་སྟེ ང་ལ་རྡོག་རྫིས་བྱས་ནས་ཡང་བསྐྱར་བཤད་གི ་འཇུག རྒྱ་སྐད་ 
འགྲིག་པ་ཡིན་ན་ནོར་དང་འདྲ་བའི་བྱུན་པོ་ཟེར་ནས་གཙར་རྡུང་འདྲ་མིན་བྱེད། 
ང་རང་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་དམག་མིའི་མདུན་དུ་སོང་ནས་ཁྱེད་ཚེས་དེ་འདྲ་མ་ 
བཤད། ང་ཚོའི་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་དུ་མི་རིགས་རང་གི ་ས་གནས་སུ་རང་ 
སྐང་བཤད་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་ཡོད། བཙོ་ ན་ཁང་ནང་དུ་སྦྱར་ཡོད་པའི་བཙོན་ 
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མའི་ཁེ་དབང་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་ས་གནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁུལ་རྫོང་གི་མི་ 
རིགས་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ལན་འདེབས་བྱེད་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད་ནའང་། 
ང་ཚོའི་ཐོག་ཏུ་དེ་འདྲ་བྱེད་དོན་ཅི་ཡིན། དེ་འདྲ་མ་བྱས་ན་བཟང་ཞེས་བཤད་ 
པས། དམག་མི་ཚོས་ང་ལ་སྡང་མིག་ཅིག་བལྟས་ནས་དཔྱུག་པས་རྒྱག་མ་ཐུབ་ 
པར་བུད་སོང་། ( 
བཙོན་མ་མ་ཡིན་པའི་བཙོན་མ་རྙིང་བ་ཚོ་ལའང་གཞན་པའི་ཁང་བའི་ནང་དུ་ 
སོང་ཆོག་པས། མིང་ལ་མགོན་པོ་ཟེར་བའི་བོད་མི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ། བདག་ 
གིས་སྐད་ཅིག་བསྐུར་ནས། དེར་ཡོད་པའི་གྲྭ་བ་དེ་ཚོར་བླ་བྲང་དགོན་པའི་གྲྭ་ 
བ་འཇིགས་མེད་མགོ་རིལ་ཟེར་བ་དེས། ཁྱེད་ཚོ་སྐྲག་མི་དགོས་བླ་མ་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་སུང་མ་སོགས་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབས། སྒྲོལ་མ་གང་མང་གསུང་རོགས་ 
གནོངས། སྒོལ་མ་མི་ཤེས་མཁན་ཚོས་ཡང་ཏྭ་རེ་གསུང་རྒྱུ་དང་ཟ་མ་མི་བཟང་ 
ནའང་ངེས་པར་དུ་བཟའ་དགོས་སེམས་སྡུག་གཏན་ནས་མ་བྱེད་རོགས་ཞེས་ཤོད་ 
ཟེར་ནས་མགོན་པོ་ལ་བཤད་པ་ཡིན། མགོན་པོས་ཁོ་ཚོར་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ 
ཁོ་ཚོ་ཡ་མཚར་གྱི་འདུག་ཟེར། གསང་སྤྱོད་ནང་དུ་འགྲོ་སྐབས་སྒོ་སྲུབ་ནས་མིག་ 
རིག་རིག་བྱས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟ་བཞིན་འདུག འཚམས་འདྲི་དང་ 
སྐད་ཆ་བཐད་མི་ཐུབ་པས་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་ལྟ་བཞིན་འགྲོ་དགོས་བྱང་། 
ཕྱི་ཉིན་ཉིན་གུང་ང་ཚེ་སྡོད་སའི་ར་སྐོར་ནང་དུ་ཚང་མ་གྲལ་བསྒྲིགས་ 
ནས་བསྡད་། ང་རང་ཁོ་ཚོའི་མདུན་ནས་ཁ་གཏད་དེ་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ནས་སྐད་མཐོན་ 
པོའི་གཡས་འཁོར་གཡོན་འཁོར་ཞེས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དུ་བཅུག སྐབས་དེར་ 
མཁར་ཁའི་བཙོན་སྲུང་དམག་མིས་མཐོང་སྟེ་ཐང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་བཙོན་ 
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སུང་དམག་མི་ཚོ་ལ་བརྡ་བརྒྱབ་པས་ཁོ་ཚོ་འཚབ་འཚུབ་བྱས་ཏེ་ཡོང་ནས། ཁྱེད་ 
ཚེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཟེར། ང་ཚོས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ 
མིན་སྐད་ཚ་མ་གོ་ན་ང་ཚོར་གཅར་རྡུང་བྱེད་བཞིན་འདུག་པས་ང་ཚོར་ཐབས་ 
ཤེས་གཞན་མི་འདུག་ཅེས་བཤད་པས། ཁོ་ཚོས་ཅི་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད་པར་ལ་ལ་ 
ཕྱིར་བུད་སོང་ལ་ལས་བལྟས་ནས་བསྡད། འདི་ལྟར་སྦྱངས་ནས་ཏིན་གཅིག་གི་ 
རྗེས་སུ་ཚང་མས་ཤེས་འདུག 
ང་ཚོ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ནང་བཞིན་སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་སྡོད་སྐབས་ཤིག་ 
ལ་བཙན་སྲུང་དམག་མི་ཞིག་ཡོང་ནས་ཁྱོད་རང་འདིར་ཤོག་ཟེར། ར་སྐོར་ནང་ 
དུ་ཐོན་དུས་བླ་བྲང་དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་མགོ་ལོག་འཇིགས་མེད་དང་སངས་ 
རྒྱས་སངས་ནག་གཉིས་ལ་རྒྱ་ལྭ་གོན་དུ་བཅུག་ནས་བསྡད་འདུག ང་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གོན་དགོས་ཟེར། གཟན་ཤམ་ཕུད་ནས་རྒྱ་ལྭ་གོན་ནའང་རྒྱ་ལྭ་ཆུང་སོང་ 
བས་གོན་ཐབས་མི་འདུག ལྭ་བ་འདི་ཆུང་སོང་བས་ངས་གོན་ཐུབ་གི་མི་འདུག་ 
ཅེས་བཤད་པ་ན། ཉེན་ཚོག་པ་ཞིག་སོང་ནས་ཡང་བསྐྱར་གཅིག་ཁྱེར་ནས་འོང་ 
པ་རེད། ཕལ་ཆེར་གཅིག་པ་རེད་རྐང་སྣམ་ཁ་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
རེད། ལྷམ་མེད་པར་འགྲོ་མི་ཐུབ་པས། ངས་ཁོ་ཚོར་ལྷམ་ཟེར་དུས་ང་ལ་ལྷམ་ཡོད་ 
པ་མ་རེད་ འགྲོ་ཟེ ར། སྐད་ ཆ་དེ་བ ཤད་ མ ཁན་གྱི་ཉེན་རྟོག་པའི་མི ང་ལ་ཀང་ཀྲི་ 
ཏས་ཟེར། ཀན་ཚྷོ་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ཅུའུ་ནས་རེད། དེ་ནས་ངས་གྲོགས་པོ་གཉིས་ལ་ 
འུ་ཉན་ན་ཟེར། ངས་མི་ཉན་དོན་ཅི་ཡོད་ཟེར་ནས་རང་གིས་ལྷམ་བླངས་ཏེ་གོན། 
དེ་ནས་རྡོག་ཁྲེས་ཁུར་ཏུ་བཅུག་ནས་བོའུ་བཟུང་སྟེ་འདེད་སྐབས་ང་ཚོས་སོ་སོར་ 
ཕལ་ཆེར་ཀ་ཆུའི་བཙོན་ཁང་ཡིན་ས་རེད་ཅེས་ཚོད་དཔག་བྱས་ནས་བཤང་། ངས་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཞོ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱོད་ལོ་ཆུང་ཆུང་ཡི ན་པས་སྐག་སྣང་མ་སྐྱེ། བོ་ ཐག་ཐད་ཆོད་དང་ 
འགྱོད་པ་གཏན་ནས་མ་སྐྱེ། གང་ལ་ཁྱེར་ནའང་ང་ཚོ་ཐུག་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་སུ་གཅིག་གིས་ང་ཚོ་སྐྱོབ་ཐུབ་ནི་མ་རེད། ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེན་ཡིན་ཞེས་བཤད། 
སྐབས་དེར་རྒྱ་དམག་ཚོས་མཐོང་ནས་ངོ་གདོང་ནག་པོར་གྱུར་ཏེ་ཕན་ 
ཚུན་ལ་སྐད་ཆ་མ་བཤད་སོང་ཟེར། རླངས་འཁོར་རེ་རེའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་ལག་ 
མགོར་ལྕགས་སློག་བརྒྱབ། མགོར་ཁུག་མ་ནག་པོ་ཞིག་བསྐོན་ནས་ཐོག་ལ་མེ་ 
མདའ་བཙུགས་ཏེ་བླ་བྲང་དང་ཁ་བྲལ་ནས་དུས་ཚོད་གཉིས་གསུམ་གྱི་ཡས་མས་ 
སུ་ཀ་ཆུའི་བཙོན་ཁང་ཞིག་དུ་ཐོན། རླངས་འཁོར་ནང་ནས་ས་འབབ་དུས་ངའི་ 
གྲོགས་པོ་ཞིག་མཐོང་སོང་ཁོ་ནི་ངའི་ཆུང་དུས་ཀྱི་སློབ་གྲོགས་ཞིག་རེད། ཁོའི་ 
མིང་ལ་སྟོབས་ལྡན་ཟེར། ང་ཚོ་མར་ཁྲིད་མཁན་གྱི་འགོ་གཙོ་རེད། ད་ལྟ་ཀན་སུའུ་ 
ཞིང་ཆེན་སྤྱི་བདེ་ཅུའུ་ནང་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་བཞིན་ཡོད། ངས་ཁོ་ལ་ཁྱེད་རང་འདེར་ 
ཐོན་སོང་བ་ཟེར་ནས་བཤད་པ་ན། ཁོའི་མིག་གིས་གཞན་ལ་བལྟས་ནས་ང་ལ་ཁ་ 
གྲགས་མ་ཐུབ། ང་འགྲོ་ཞོར་དུ་ཁོ་ལ་སྟབས་བདེ་ཡིན་ན་བཙོན་སྲུང་ལ་ང་ཚོར་ 
རུང་རྡེག་མ་གཏོང་ཞེས་བཤད་རོགས་གནོང་ཞེས་བཤད། 
བཙོན་ཁང་གི་ར་སྐོར་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་དང་རྒྱ་མཚན་གསལ་བོར་ 
བྲིས་ནས་ལས་གཤེར་བྱས་ཏེ་ཁང་བ་རེ་རེའི་ནང་སོ་སོར་བཙོན་དུ་བཅུག་སོང་། 
སྐབས་དེར་རྒྱ་ལྷམ་ཞིག་བྱིན་ནའང་ཆུང་སོང་བས་གོན་ཐབས་མ་འགྲིག ངའི་ 
ཁང་བའི་ཨང་གྲངས་བཅུ་དགུ་ཡིན་པ་དང་མགོ་ལོག་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཁང་བའི་ 
ཨང་གྲངས་བཅུ་བཞི་བ་རེད། ཁོ་དང་མཉམ་དུ་ཕ་ཡུལ་ཀླུ་ཆུ་ནས་ཡིན་པའི་མིང་ 
ལ་བན་དེ་མཁར་ཟེར་བའི་ཕོ་གསར་ཞིག་བཅུག་ཡོད། ང་ཆཚོའི་བར་ན་ར་སྐོར་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
གཅིག་ཡོད། དེའི་ནང་དུ་ཡང་ཕ་ཡུལ་ཀླུ་ཆུ་ནས་ཡིན་པའི་ཕོ་གསར་ཞིག་བཅུག་ 
ཡོད་པས་མིང་ལ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཟེར། ང་རང་གསང་གྤོད་དུ་འགྲོ་སྐབས་ཁོ་ 
ཚོའི་སྒོ་ཁ་ནས་འགྲོ་དགོས་པས་ངས་ཁོ་ཚོ་མཐོང་ཐུབ། ཡིན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
གང་ན་ཡོད་པ་ངས་ཀྱང་མ་ཤེས། བཙོན་སྲུང་འགོ་བ་དེས་ང་རང་ནང་དུ་ཁྲིད་ 
རིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཚོས་ཐུབ་ཚོད་བྱས་ན་མི་ཆོག་ཅེས་བཤད། 
ར་སྐོར་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཁང་བ་གཉིས་རེ་ཡོད་ལ། ཁང་བ་རེ་རེའི་ནང་ 
དུ་མི་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད། བོད་མི་ང་རང་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ཚང་ 
མ་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་མི་རྐྱང་རྐྱང་རེད། ནང་ལ་ཐོན་མ་ཐག་ང་རང་མཁར་ཚུ་དེ་ནས་ 
ལངས་ནས་འདུག་དགོས་བྱུང་། ཅུང་ཙམ་ནས་བཙོན་མ་ཞིག་ཡར་ལངས་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། ཕ་ཡུལ་གང་གི་ཡིན། བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོང་ 
བ་ཡིན། ནག་ཉེས་ཅི་ཞིག་བཟོས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ང་ལ་སྡང་མིག་གིས་ལྟ་བཞིན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་གོ་ཐལ་ཟེར། བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ཕྱག་ལེན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གོ་ཨེ་མྱོང་། མ་མྱོང་ན་དེ་རིང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད། བཙོན་ཁང་ནང་གི་ཕུ་བོ་ཚོ་རེ་ 
རེ་བཞིན་ངས་ཁྱོད་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། ཕུ་བོ་ཆེ་བའི་མིང་ལ་ཧཱ་ཀུ་དང་། འབྲིང་བའི་ 
མིང་ལ་མ་ཀུ་ཟེར། ཆུང་བའི་མིང་ལ་ཆིས་གུ་ཟེར་ཨེ་གོ་ཐལ་འདི་རེ་རེ་ལ་ལགས་ 
སོ་དང་ཡིན་ལགས་ཟེར་དགོས། དེ་ལྟར་བཅི་བཀུར་མ་བྱས་ཆེ་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་ 
ཟེར། ད་ཕུ་བོ་ཆེ་བར་འཚམས་འདྲི་བྱེད་དགོས་ཟེར། ངས་དེ་ལྟར་ཕུ་བོ་ཆེ་བ་ལ་ 
ཕུ་བོ་ཁྱེད་རང་བདེ་མོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འཚོམས་ཞུ་ཞུས་པ་ཡིན། ཁོས་ང་བདེ་མོ་ 








ཡིན། ཡུ་བོ་ཆུང་བའི་སྐང་ཆ་ལ་གསལ་བོ་ཉན་དགོས་ཟེར་ 
དེ་ནས་ཕུ་བོ་ཆུང་བའི་བ ཐད་ རྒྱུར། འྲོབ་གི་མི ་ཚེས་སོ་སོར་ཁ་བརྡ་བྱེད་ 


དཀའ་མྡུག་གི་ཟིན་ཁོ། 
ན་སྐད་དམའ་མོ་བྱས་ནས་བཤད་དགོས། བཙོན་མ་སོ་སོའི་བྱ་བ་མི་འདྲ་བས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ནི ་གཅི ན་རྫ་མར་དབོ་ རྒྱུ་དེ་ཡི ན་ཟེར། ཆེ་བ་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་ རྒྱུ་དང་ 
། ཕུ་བོ་ཟེར་ནས་ལམ་ཁ་གཟུར་རྒྱུ། ལག་མགོ་དམའ་མོ་བྱེད་རྒྱུ། གཅིན་རྫ་ཐང་ལ་ 
དལ་མོར་འཛོག་རྒྱུ། གཅིན་རྫ་གཙང་མ་དབོ་རྒྱུ། ནང་ལ་ཆུ་གཤལ་རྒྱག་རྒྱུ། གཅིན་ 
རྫ་ཕྱི་ལ་འཇོག་དུས་ར་བའི་གྱུ་ཁར་འཇོག་རྒྱུ། ནང་ལ་དྲི་ངན་བྲོ་ན་ནང་ལ་མ་མོག་ 
བདུག་རྒྱུ། ཕྱི་དྲོ་དེ་བཞིན་ནང་དུ་འཇོག་རྒྱུ། ལག་པ་གཙང་མ་བཀྲུ་རྒྱུ། རང་གི་ཅ་ 
ལག་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཐུག་ན་མི་ཆོག ཉིན་རེར་ཐེངས་མ་གཉིས་ལ་ནང་ལ་ 
གཙང་སྦ་བྱེད་དགོས། ནང་གི་ཅ་ལག་སོགས་བཅག་ན་ཆད་པ་ནན་མོ་གཅོད་རྒྱུ། 
རྐང་ལྷམ་ཆད་པོ་དག་ཆུ་ནང་དུ་གཙང་མར་བཀྱུས་ནས་ཐང་ལན་གསུམ་ལ་ཕྱི་ 
དགོས། ཉལ་ཁྲིའི་འོག་ཟ་མ་འཇོག་ས་ཡིན་པས་རས་གཙང་མས་ཐེངས་གསུམ་ 
ལ་ཕྱི་དགོས། ཕུ་བོ་ཚེས་གཅིན་པ་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་ལག་པ་བཀུས་པའི་ཁུས་ཆུ་ 
གཅིན་རྫའི་ནང་དུ་ལྷུག་དགོས། ཕུ་བོའི་ནམ་ཞིག་བོས་ན་དེར་མྱུར་དུ་ཐོན་ཡོད་ 
ཡིན་ན་ཆད་པ་གཅོད། ཆད་པ་བཅད་ནའང་ལགས་སོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་དགོས། 
རང་གིས་ནོར་སོང་ན་དགོངས་དག་ཞུ་དགོས། རང་སྐྱོན་རང་གིས་ཁས་ལེན་བྱེད་ 
དགོས། ཕྱིན་ཆད་ནས་མཉམ་འཛོག་བྱེད་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་འཇོག་དགོས། གཞན་ 
ལ་སྐད་ཆ་མང་པོ་མ་བཤད། ཕུ་བོ་ཉལ་བའི་སྐབས་སུ་སྐད་ཆ་དམའ་མོར་བཤད་ 
དགོས། ཕུ་བོས་དུ་བ་འཐེན་སྐབས་སུ་རླུང་འཁོར་བསྐོར་རྒྱུ་དང་སྐོར་སྐབས་སུ་ 
ཁ་ནས་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་ནས་བསྐོར་དགོས། ཕུ་བོ་མར་ས་ལ་འཔབ་སྐབས་སུ་ལྷམ་ 
བསྐོན་རྒྱུ། ཁ་ལག་བཀླུ་སྐབས་ཆུའི་དྲོད་འཁྱག་རན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་གཡས་ཆུ་ 
བེམ་ངང་ལག་གཡོན་འདག་རྫས་བཟུང་སྟེ་ལག་ཕྱིས་ཕྲག་ཏུ་བཞག་ནས་འདུག་ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
དགོས། ཟ་མ་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་མི་གཉིས་དང་། ཕུ་བོ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་ 
མི་གཅིག་ཆེད་དུ་བསྐོས་ཡོད། ཟ་མ་མ་བླངས་སྔོན་དུ་སྣོད་ཁ་གཙང་མར་བཀྲུ་རྒྱུ། 
འདི་ ་དག་ནི ་བཙོན་མ་རང་གི ་སྒྲིག་ལམ་ཡི ན་པས་བརྩི་ན་དེ ་རེད་མི ་བརྩི་ན་ཆད་ 
པ་ནན་མོ་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། 

ཆུ་ཁོལ་དང་གོ་རེ་ལེ ན་སྐབས་སུ་ཚོད་ ཁ་བ རྒྱབ་ནས་ལེ ན་ རྒྱ་དང་། ཁང་ 
བ་གཡས་གཡོན་པར་ལ་འབྲེལ་བ་བཟང་ན་མང་ཞུང་རན་པར་ལེ ན་རྒྱུ། འབྲེལ་ 
བ་མ་བཟང་ན་ འཕྲོག་ ཚོད་བྱས་ནས་རང་ལ་ རྒྱག་ ཏུ་ འཇུག་ རྒྱ། དུས་ རྒྱུན་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་སྒྲིམ་པོ་བྱེད་རྒྱུ། སྔ་དྲོའི་ཟ་མ་བཟའ་སྐབས་ཚང་མའི་ཇྡ་ཕོར་བསྒྲིགས་ནས་ 
བཞག་སྟེ་རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་ལྟར་དུ་ཆུ་ཁོལ་ལྷུག་དགོས། ཕུ་པོའི་ང་ཕོར་ནང་དུ་ 
ཇ་དང་ཀ་ར་ཡོད་ལ་གཞན་ལ་མེ ད། ཟ་མ་བཟའ་སྐབས་གཅིན་པ་གཏོང་མི་ཆོག 
ཉིན་རེར་ཇ་ཐོག་གཉིས། ཉིན་གུང་གོ་རེ་གཅིག་རེ་བཟའ་རྒུ་དང་ཀྱི་དྲོ་ཞོག་ཁོག 
གི་ཐུག་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཤ་དང་སྔོ་ཚོད་ཅི་ཡང་མེད། ལན་རེར་ཚ་ ཁུ་མང་པོ་ 
ཡོད་པས་འཐུང་འདོད་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་ཟ་འདོད་མེ ད་ན་ཡང་ནན་གྱིས་ 
འཐུང་དགོས་མ་འཐུང་ན་ཆད་ ་པ་ག ཅོད་དགོས ་ཟེར། 

ཟ་མ་མ་འགྲིག་པར་ཕོ་བ་ན་བས་ནད་པ་མང་པོ་འདུག ཡིན་ནའང་ 
སྨན་རིན་གཅིག་ ཀྱང་སྟེར་མ ཁན་མི ་འདུག ཁོག་སྡུག་དང་སེ མས་སྡུག་སུ་ལ་ 
ཡང་བ ཤད་ས་མེ ད། གཟ འ་འཁོར་གཅིག་གི ་ནང་དུ་ཡུལ་གྱི་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ 
དག་སོ་སོར་ཟས་ཞི མ་སོགས་ཁྱེར་ནས་ཡོང་ན་དྲི ་མ་ཞིམ་པོ་དེ ས་ལྟོགས་སྡུག་རེ་ 
སངས་འགྲོ་ལ། ཟ་མ་དེ་དག་རང་གི་མིན་པ་ཤེས་ན་སེ མས་པ་ལྷག་ཏུ་སྐྱོ་འགྲོ སྡོ་ 
ཆེན་ཕྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚ ང་མས་རིག་རིག་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག སོ་སོའི་མི ང་གི ས་ 
བོས་མ་ཐག་ ཏུ་ཁོ་ཚོའི་རྣ་ མ་འ གྱུར་ལ་བལྟས་ན་དག ༩་སྤོའི ་ངང་བུད་ འགྲོ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཁེ། 
ད་དུང་གསར་དུ་སུ་ཐོན་ན་དགོང་མོ་དེར་ཁྱིམ་ཐོ་བཟོ་དགོས་ཟེར། ཁྱིམ་ 
ཐོ་བཟོ་སྟངས་ནི་མཁར་གྱི་ངོས་ལ་བརླན་ནས་མགོ་བོ་མར་ལ་བསྟན། ལག་པ་དང་ 
འོང་ཐ་ཡར་བཀྱགས་ཏེ་རྐང་བ་ཁ་གཏད་ནས་འདུག་རྒྱ་དེ་རེད། ཕུ་བོ་ཚོག་མཚན་ 
བཀོད་ནས་བང་ཁར་ཁུ་ཚུར་ག་ཙམ་རྒྱོབ་ཟེར་ན་དེ་ཙམ་རྒྱག་དགོས། ཤུང་མཐའ་ 
ཡང་ཚང་མས་བཅུ་རེ་རྒྱག་དགོས། ལག་ལ་ལྷམ་ཞིག་བཟུང་ནས་རྒན་གཞོན་ལྟར་ 
སྒྲིག་འདུག་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཡོང་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་ན། ངས་རྣམ་ཤེས་གཏད་ཡོད་ཟེར་ 
དགོས། སྐབས་དེར་འོང་མགོར་མགོ་ནས་མཛཇུག་པར་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱག་དགོས། 
མཐར་རང་གིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་དགོས། བཟོད་མ་ཐུབ་ན་ཡང་བསྐྱར་རྒྱག་ 
དགོས། ཆད་པ་གཅོད་གི་མི་འཇུག་ན་ཆད་པ་ནན་མོ་གཙོད་རྒྱུ། ཉལ་གོས་ཉལ་ 
གདན་གཙང་མ་ཕུ་བོའི་འོག་ཏུ་བཏིང་དགོས། ཉལ་ས་ཁག་གསུམ་བྱས་ཏེ་གཅིག་ 
ཕུ་བོ་གསུམ་པ་ཉལ་ས་ཡིན། ཐུན་པ་བསྐོར་ནས་མི་གཉིས་རེ་མ་ཉལ་བར་འདུག་ 
དགོས། བཙོན་སྲུང་ནང་དུ་ཡོང་ན་ཚང་མ་ཉལ་དགོས། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཐོ་འབྲི་དགོས། ཉིན་ཐོ་རེ་རེ་གོང་ལ་ཡར་ཞུ་བྱེད་དགོས། སྔ་ 
དྲོ་ར་སྐོར་ནང་དུ་ཐེངས་མང་རྒྱགས། དེ་ནས་ནང་གི་སྲུང་བྱ་དག་འདོན་དགོས། 
སྲུང་བྱ་དག་བློ་ལ་འཛིན་དགོས། མཆཚན་མོ་རྒན་གཞོན་ལྟར་དུ་རེ་རེ་ནས་གླུ་རེ་ 
ལེན་དགོས། ཕུ་བོ་ཚོས་གླུ་ལོངས་ཟེར་ན་ཚང་མ་ཕུ་བོའི་མདུན་དུ་འཁོར་ནས་གླུ་ 
རེ་ལེན་དགོས། བཟང་ངན་ཕུ་བོས་བཤད་དགོས། ཕུ་བོས་ངལ་གསོས་ཟེར་ན་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་དགོས། གཅར་རྡུང་བྱས་ནས་ཉིན་འགར་ཉལ་སར་འཕངས་ན་ཡང་ཡུལ་ 
ང་ལ་འདི་དགོས་ཞེས་གཏན་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཟ་མ་ཐོན་སྐབས་ཕུ་ 
བོས་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ཕ་ཡུལ་ལ་བསྐུར་དགོས། རྗེས་སུ་ཟ་མ་ ་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
ལྟར་མ་ཐོན་ན་ཁོ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་དགོས། ཟ་མ་ཁྱེར་ཡོང་ན་ཡང་བཙོན་སྲང་ 
གིས་ཁ་ནས་ཅུང་ཙམ་བླངས་འཇོག་གི དཔེར་ན། བྱ་ཤ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་རྐང་བ་ 
གཡས་གཡོན་ནམ་ཡང་ན་གཤོག་པ་བཅད་ནས་ཁྱེར་འགྲོ སུས་ཟ་མ་ཁྱེར་ཡོང་ 
ན་མི་དེ་ལ་དབང་ཆ་ཅི་ཡང་མེད། དབང་ཆ་ནི་ཡོད་ཚད་ཕུ་བོ་ལ་ཡོད། ཕུ་བོས་ 
བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་བྱེད་དགོས། ཡང་གཞན་པའི་ཁང་བའི་ནང་གི་ཕུ་བོའི་བཟང་ས་ 
ལྟ་བུར། ཟ་མའི་སྐལ་སྟེར་དགོས། ཁོ་ཚོས་ཟ་མ་སྟེར་སྐབས་ཕྱིར་སྦྱིན་ཚབ་སྟེར་ 
བཞིན་འདུག གཞན་གྱི་ཟ་མའི་སྟེང་ནས་ཁོ་ཚེས་ངོས་འཇི་ན་བྱེད་གི་འདུག ཟ་ 
མ་སྐྱེལ་མཁན་མེད་པ་ལ་ངོ་མཚང་དྲིས་ནས་ལས་ཀ་སྣ་ཚོགས་ལས་འཇུག་ རྒྱ། 
ཡང་ན་གཅིན་རྫ་སྤོར་བ་དང་། ཐང་བཀྲུ་བ། ཚུ་ལེན་དུ་འཇུག་རྒྱུ། རྒན་པ་འགའ་ 
རེར་དམིགས་བསལ་འདུག 
སྤྱིར་ན་བཙོན་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་ལ་ནང་སྒོས་སུ་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཞན་ལ་ཉལ་གདན་འཛོམས་ན་རང་ལ་མེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ། གཞན་ལ་བསྐོར་རྒྱག་མཁན་མང་ན་རང་ལ་མེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། མ་མཐའ་ཡུལ་མི་གྲོགས་པོ་ཚོ་སྐབས་དེར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད་ 
པ་བསམ་ན་སེམས་པ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བ་རེད། གཞན་བཙོན་མ་ཆོས་ཕ་ཡུལ་དག་ལ་ 
བསྐུར་བའི་ཡི་གེར་བལྟས་ན་ཚང་མས་ཕ་མ་ཞེ་འབྲེལ་སོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་ 
དང་ཡང་ན་འགྱོད་བཤགས་མང་པོ་བྱས་འདུག ལ་ལས་བཙོན་ཁང་གི་མནར་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་བྲིས་འདུག ལ་ལས་ཕ་མ་བུ་ཕྱུག་དྲན་པའི་སྐྱོ་གདུང་ 
བྲིས་འདུག གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟས་ནས་མིག་མཐའ་མཆི་མས་བསྐོར་ཡོང་། 
ཁྲིད ལག་མགོར་ལྕགས་སྒོག་བརྒྱབ་སྟེ་མགོ་ལ་ཁུག་མ་ནག་པོ་བསྐོན་ནས་མགྲོན་ 
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དཀའ་སྟུག་གི་ཟིན་ཁོ། 
ཐོན་དུས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་གཏིས་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་ཅན་གྱི་སྟེགས་བུ་ཞིག་གི་ 
ཐོག་ཏུ་བཀྱིགས་ཏེ་བཞག ཁོ་ཚོས་སྐད་ཆ་འདྲི་སྐབས་ཉེན་རྟོག་པ་གཉིས་རེ་འོང་ 
ནས་དུས་ཚོད་ཁ་ཤས་ལ་དྲིས། འདྲི་རྒྱའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་ 
༢།༡༦དོན་རྐྱེན་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཁོ་ཚེ་ལ་དོགས་པ་ཡོད་པའི་མི་ལ་འབྲེལ་བ་ , 
ཡོད་མེད་དང་དོན་རྐྱེན་ནང་དུ་དངོས་སུ་ཞུགས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
འབྲི་རྒྱུ་དེ་རེད། སྐད་ཆ་འབྲི་མཁན་གྱི་ཉེན་རྟོག་པ་དེ་ཚོ་ཞིང་ཆེན་སྦྱི་བདེ་ཅུའུ་ 
དང་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ཅུའུ། དེ་མིན་ཀ་ཆུ་སོགས་ས་ཁུལ་གཞན་གྱི་ཉེན་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་གི་མི་གཅིག་གི་ཕ་ཡུལ་བླ་བྲང་དཔོན་ཚང་ནང་གི་རེད། 
མིང་ལྭ་ཀང་ཀྲིན་མིན་ཟེར་རྒྱ་མི་ཞིག་རེད། དེ་ནས་གནས་ཚུལ་འདྲི་རྒྱུ་མེད་ཚེ་ 
ཕྱིར་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་བཅུག 
ཉི་མ་ཉི་ཤུའི་རིང་ཐེངས་གསུམ་ལ་མགྲོན་ཁང་དེར་ཁྲིད། སྐད་ཆ་འདྲི་ 
རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་གཅིག་འདྲ་རེད། ཐེངས་གསུམ་པའི་མཐའ་མཛུག་གི་སྐད་ཆ་འདྲི་ 
སའི་ཁང་བ་སྔོན་དང་མི་འདྲ། ཐེངས་འདིར་ཁྲིད་སའི་མིང་ལ་ཅེ་དོ་སོའམ་ཐ་ 
མག་ནག་པོ་གཅོད་ས་ཞིག་རེད། སྡོ་ཆེན་ཕྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་མདའ་བཟུང་བའི་ 
དམག་མི་དང་དབྱུག་པ་བཟུང་བའི་ཉེན་རྟོག་པ་མང་པས་ངས་སྟེང་ལ་འཇིགས་ 
སྐུལ་བྱས་ནས་འུ་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་བརྒྱབ་ལོག་ན་གསར་དུ་བརྒྱབ་ཡོད་པའི་ཁང་ 
བརྩེགས་ལྔ་ཐོག་གི་ཁང་བ་གསར་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་ལྕགས་ཀྱི་རྐུབ་ 
སྟེགས་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྐང་ལག་གཉིས་ཀ་བསྡྔམས་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
སྡོད་བཅུག 
རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་ཁང་བའི་ནང་དུ་འོང་སྟེ་ང་ལ་འདི་ལྟར་བཤད། ང་ཚོ་ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 

མི་དྲུག་པོ་འདི་ནི། ཆེད་དུ་ཅ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་ལ་འདྲི་གཅོད་བྱེད་དུ་ཀན་ 
སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ར་འཛུགས་ཚེགས་ཆུང་འདི་བཙུགས། ཁྱེད་ཀྱི་གནད་དོན་ཧ་ 
ཅང་ཚབས་ཆེན་ཡིན་པས་གོང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནག་ཉེས་དེ་ནི། ཨང་གཉིས་པའི་ 
གྲས་སུ་བཞག་འདུག ཅི་ཞིག་ལ་རེད་ཟེར་ན་ཆ་རྐྱེན་དང་བོ། ཐི་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེ་མིན་ཨ་ཀྱུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་གཞན་གནད་ཡོད་མི་སྣ་བཅས་ལ་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པ་དང་ 
ནང་ལོག་གི་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་དང་། ཝང་ལེས་ཞོན་བཟའ་མི་གཉིས་དེ་ 
མིན་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དག་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཚོ་ལ་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་གི་ 
གཏིང་ཟབ་ཡོད། འདི་འདྲའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། ཆ་རྐྱེན་གཉིས་པ་ 
དེ་ནི། ཁྱེད་རང་བླ་བྲང་དགོན་པའི་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྱུའུ་རིན་ཟུར་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། དགོན་པའི་ནང་གི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བསྒྲབས་ན་ཁྱེད་ལ་གསལ་ཚ་ 
ཡོད་པས་སྟེང་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་གྱིན་ཡོད་པས་དོགས་གཞི་ཧ་ཅང་ཆེ། གསུམ་ 
པ་དེ་བཤད་ན། གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ནས་བཟུང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་དང་ 
ཞིང་ཆེན་སོ་སོར་ཁ་པར་བརྒྱད་ནས་འབྲེལ་བ་གང་མང་བྱས་ཡོད། འདི་འདྲའི་ 
ཆ་རྐྱེན་སྟེང་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོགས་པ་འཛུགས་མཁན་གྱི་འགོ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན། 
ཚོགས་པ་དེ་ས་ཆ་གང་གང་ན་བཙུགས་ཡོད། མི་གྲངས་ག་ཚོད་ཡོད། རྒྱལ་དར་ 
གང་ནས་དཔར་པ་ཡིན། གྲངས་ཁ་ག་ཚོད་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ལས་ཚང་མ་གསལ་ 
བོ་བྱས་ནས་ཤོད་དང་། སྐྱོན་ཆ་ཚང་མ་ཁས་ལེན་བྱས་ན་ནག་ཉེས་ཡང་བ་དང་ 
། ཁས་ལེན་མ་བྱས་ན་ནག་ཉེས་ཆེ་རུ་འགྲོ ཁྱེད་རང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ང་ཚོས་གསལ་བོ་ཤེས་ཡོད། ཁྱོད་རང་གིས་མ་བཤད་ནའང་གྲྭ་བ་མང་ 
པོ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པས། གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཁྲིམས་ཐག་ནན་མོ་ 





དཀའ་སྟག་གི་ཟིན་ཁོ། 
གཅོད་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་ཚོད་དཔག་བྱས་ན་ཁྱོད་ལ་ཁྲིམས་ཐག་ཕལ་ཆེར་ལོ་ 
བཅུ་ལྷག་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་མིན་སྐྱོན་ཆ་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་ 
ཧ་ཅང་བཟང་ན་ཁྱེད་རང་གུ་ཡངས་གཏོང་རྒྱུ། ཁས་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་ནམ་ 
འགྱུར་མ་བཟང་བ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ལ་གཅར་རྡུང་བྱས་ནས་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་ 
བྱས་མཐར་ཁྲིམས་ཐག་ནན་མོ་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན། མཇུག་འབྲས་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ་ 
བས་བསམ་བློ་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས། ང་ཚོར་ཁྱེད་རང་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་བྱ་ 
བ་གཞན་པ་མེད། ད་ཐེངས་དོན་རྐྱེན་འདིའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོར་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀན་ 
སུའུ་ཞིང་ཆེན་སོགས་ནས་སྒོར་མོ་མང་པོ་བྱིན་ཡོད་པས་ང་ཚོའི་སྡོད་ས་སྐྱིད་པོ་ 
ཡིན་པ་དང་ཟ་མ་ཞིམ་པོ་བཟས་ནས་བསྡད་ན་ཆོག གཙོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ 
མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་དཀའ་སྣུག་རྱོང་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་ང་ཚོའི་རྱོང་རྒྱ་མ་ 
རེད། བསམ་བློ་ཞིབ་མོ་ཐོངས། ང་ཚོར་གསལ་བོ་བཤད་ན་བཟང་ཟེར། 
དེ་ནས་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་བཤད་པའི་དོན་ 
དག་ངས་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས། ཁྱོད་ཚོས་བཤད་པའི་དོན་དག་དེ་ལ་ང་གཏན་ 
ནས་འབྲེལ་བ་མེད། ཆེད་མངགས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་མི་སྣས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་ 
ངས་གཏན་ནས་ངོས་ལེ ན་བྱེད་ རྒྱུ་མི ན། ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པ་རེད་ཟེ ར་བ་ནི་ཁྱོད་ཚོ་ 
དོགས་གཞི་ཡོད་པས་རེད་མ་གཏོགས་བདེན་དཔང་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་རེད། 
དེ་ལ་ངས་གཏན་ནས་ངོས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་མ་རེད། རྒྱ་མཚན་ནི། ཁོ་ཚེ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ཚོགས་པ་འཛུགས་མཁན་ཅི་ལ་ཡིན། ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚོགས་པའི་འགོ་བ་ཅི་ལ་ཡིན་དགོས། ང་ལ་ཁས་ལེན་རྒྱུ་གཅིག་ཅང་མེད་པས་ 
ཁྱོད་ཚོས་འདོད་པ་ལྟར་བྱས་ཅིང་ཆོག་ཅེས་འདི་ལྟར་ཁོ་ཚོར་བཤད་པ་ན། དུས་ 
ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ལ་ཁོ་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་ རྒྱུ་མ་ བུང་། 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
དེ་ནས་ཉིན་ཞིག་ཁོ་ཚོས་ང་ལ་སྐད་ཆ་ཡག་པོའི་སྟེང་ནས་སློབ་གསོ་ 
སྣ་ཚོགས་བཏང་། ངས་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད། གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ནས་བཟུང་ 
བོད་མིའི་སྒེར་ལངས་ཆེན་མོ་ཡི ན་པས་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་ངོ་ 
རྒོལ་བྱས་པ་རེད། འདི་ལ་ངན་སྐུལ་བྱས་པ་དང་ ཅ་འཛུགས་ ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་གཏན་ནས་མ་རེད་བསམ་གི གལ་སྲི ད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། འདིའི་འགོ་མཇུག་ 
བར་གསུམ་ངས་གཅིག་ཀྱང་གསལ་བོ་མི་ཤེ ས། ཁྱེད་རང་ཚོ་ ས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ 
བླ་བྲང་དགོན་པའི་ནང་གི་གྲྭ་བ་མང་བོ་བཟུང་ཡོད་པ་ཡི ན་ཟེར། ཁོ་ཚོར་སྐད་ 
ཆ་དྲིས་ན་ཆོག ངོ་མ་ཁྱོད་ཚོས་བཤད་པའི་ཚེ་ གས་པ་འཛུགས་མཁན་དེ་ང་རང་ 
ཨི ན་ན་ཁྲི མས་ལ་སྦྱར་ཆོག གལ་སྲི ད་བདེ ན་དཔང་ འདྲ་མ་རྙེད་པ་ཡི ན་ན་ངས་ 
ཅི་ཞིག་ཁས་ལེན། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ངའི་གནས་ལུགས་དང་ཁྲི མས་ལུགས་སོགས་ 
མང་པོ་བཤད་དུས་ལེན་ཅུའུ་ཀྲང་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། ང་ལ་གནས་ལུགས་དང་ 
ཁྲི མས་ལུགས་བཤད་ནས་ཅི ་ལ་ཕན། ད་ལྟ་ རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགས་ཚོགས་པའི་ 
གནམ་འོག་ན་ཡོད་པས་དབང་ཆ་སུ་ལ་ཡོད་ན་དེ་ཡི ན། ཁོས་བཤད་པའི་སྐད་ ཆ་ 
འདི་ '་བོས་ཚེ་ང་ལ་ཅི ་ཡང་བཤད་ རྒྱུ་མེ ད་པར་སེ མས་པ་སྡུག་གིས་བཀང་བྱུང་། རྒྱུ 
མཚན་ནི། སྐད་ཆ་འདི་དག་བཤད་མཁན་ནི་ཀན་ཚྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
སྤྱི་བདེ་ཅུའུ་འགོ་གཙོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་བཤད་ནས་ 
ཅི་ལ་ཕན་ཟེར་བ་དེས་ང་ཧང་སངས་སོང་། 
ངོ་མ་གུང་ཁྲན་ཏང་གནམ་འོག་ན་གནས་ལུགས་དང་ཁྲིམ་ལུགས་ 
བཤད་ས་མེད་པའི་སྲིད་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ནམ། ངོ་མ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་དུས་ 
ཧོ་ ཅང་གི་ཏེ ན་ ཁ་ཆེ ན་པོ་ཡོད་པ་རེད་བསམ་ནས་བསྡད་པ་ན། ཡང་ཁོ་ ཚེ་བ 
ང་ལ་འདི་ལྟར་བ ཤད། འཇིགས་མེད་ང་ལ་ཉོན་དང་། ཁྱེང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོང་པ་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཞོ། 
དང་ཀླད་པ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ། ཅི་ཞིག་སྒྲབ་ན་ནུས་པ་ཐོན་པ། གྲྭ་བ་ཞིག་ལ་ 
མཚོན་ན་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་བྱས་ཏེ་ཁ་འདོན་ 
སྒྲུབ་སྦྱོང་བྱེད་ རྒྱུ ཉམ་ཆུང་ཚུལ་ ཆ། ཐུ ན་བྱེད་པ་དང་སེ མས་ཅན་བདེ་ལ་ འགོད་ རྒྱུ 
སོགས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་བཟང་བ་ལས། མི་ངན་ཁ་ལ་ཉན་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་ 
ཏུ་མ་གཏོང་། མི་རིགས་བར་ལ་གཏོར་བླརླག་སོགས་མ་བྱས་ན་བཟང་ཟེར། 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 


མི་རིགས་ཤིག་དམར་གསོད་ ཏུང་ྟེ་ར སྟེ་རོ གུད་  ཉིགས་ སུ་ 
འཕངས་ན་བདག ་པོ་ 


ད་ལོའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་གྲོལ་རྫེས་ང་ཁྲོམ་ 
ལ་བསྐྱོད་དེ་རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ཀྱི་ལམ་ཟུར་དུ་ལྷམ་བཙེམས། དགོན་ 
པར་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྐབས་དེར་ཁ་པར་ཞིག་སླེབས་བྱང་། ངས་ཁ་པར་ཅྱི་ཁ་ཕྱེས་ 
ཚེ་ཁ་པར་ཕྱིར་བཅད་སོང་ལ་ཨང་གྲངས་ཤར་མི་འདུག ངས་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར། ཁོང་ཚོས་ཉེ་འཁོར་གྱི་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཏུ་ང་ལ་ 
རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་འདྲ། 

ཉེན་རྟོག་པའི་རླངས་འཁོར་དཀར་པོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཡོང་ནས་མདུན་ 
བཀག སྐབས་དེར་དམག་མི་བཞིས་ང་བཟུང་བྱས་ནས་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་ 
བཅུག ངས་ཕྱིར་མིག་ཅིག་བལྟ་དུས་ཨ་ནེ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། ངས་ཨ་ནེ་ཨ་ 
ནེ་ཞེས་སྐད་འབོད་ཐེངས་འགའ་ཞིག་བྱས་ནས་མོ་ལ་ང་འཛིན་བཟུང་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད་པ་མཐོང་དུ་བཅུག རླངས་འཁོར་ནང་དུ་ངའི་མགོ་ལ་ཁུག་མ་ནག་པོ་ཞིག་ 
བསྐོན་ནས་ལག་པར་ལྕགས་སྒོག་བརྒྱབ། མགོ་ལ་མེ་མདའ་བཙུགས་ནས་ལུས་ 
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རྐྱད'འཕྲིན།ཁའ་ཡེ་ཡེ་ཞི་འ་ཅར་འདྲེ་ལོགས། 
པོ་ས་ལ་མནན། ང་ཤེན་ཉོག་ཁང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་པའི་ 
མགྲོན་ཁང་དེར་ཁྲིད། ངའི་མགོ་ལ་གཡོགས་པའི་ཁུག་མ་ནག་པོ་དེ་བཤུས་ཀྱང་ 
ལག་ལྕགས་མ་བཀྲོལ། དེ་ནས་ང་རང་ཁང་བ་ཞིག་གི་ནང་བཅུག་རྗེས། ཁོང་ 
ཚོས་ངའི་སྟེང་ཏུ་མེ་མདའ་བཙུགས་ནས་ལས་བཤེར་བྱས། ལག་གི་ཁ་པར་དང་ 
སྒོར་ཁུག་སོགས་དངོས་པོ་དག་ལག་ནས་བླངས། ང་རྐུབ་སྟེགས་ཅིག་གི་ཐོག་ 
ལག་པ་རྒྱབ་ལ་བསྡམས་ནས་བཞག 
རྒྱ་ཕྲུག་དམག་མི་ཞིག་གིས་ང་ལ་མེ་མདའ་གཏད་ནས་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་ 
མེ་མདའ་འདི་ཁྱོད་ཚེ་བོད་པ་ཚེ་གསོད་པའི་ཆེད་དུ་བཟོས་པ་རེད། ཁྱོད་གོམ་ 
པ་གང་བྲོས་ན་ངས་མདའ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་གསོད་ངེས་ཡིན། ཁྱོད་བསད་པའི་ 
རྗེས་སུ་རོ་གད་སྙིགས་ཁྲོད་དུ་གཡུག་རྒྱུ་ཡིན། རོ་གད་སྙིགས་སུ་འཕངས་ན་སུ་ 
ཞིག་གིས་བསད་པའང་གཏན་ནས་ཤེས་རྒྱུ་མ་རེད། ཅེས་བཤད། ངས་སྐད་ཆ་དེ་ 
ཐོས་སྐབས། མགོ་ལ་མེ་མདའ་བཙུགས་ནས་རང་ཉིད་གསོད་རྒྱུ་རེད་བསམ་ནས་ 
སྐྲག་སྣང་ཅི་ཡང་མ་བྱང་ཆུང་། ངའི་སེམས་པ་སྟུག་གིས་ཁེངས་སོང་། རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། སྐད་ཆ་འདི་དག་བཤད་མཁན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམག་མི་དང་ཉེན་རྟོག་པ་ 
དག་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དྲང་བདེན་སྐྱོང་མཁན་གྱི་ལས་ཁུངས་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་གྲས་སུ་བཞག་ཡོད་པས། དམག་དང་ཉེན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
ང་ཚོ་མི་སེར་དྱ་ཀུས་མའི་མགོ་ལ་མེ་མདའ་བཙུགས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེ། 
ངའི་སྙིང་ལ་གྲི་བཙུགས་ནས་སྙིང་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བཤགས་པ་ལྟ་བུའི་ན་ཐུག་ 
སྐྱེས་བྱང་། འདི་ནི་ངོ་མ་མི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཉམ་ཚུང་གི་མི་རིགས་འདི་ 
ལ་ཆེད་དུ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་མེ་མདའ་ལས་བཞིན་པ་འདི་ནི་ཧང་སངས་པའི་དོན་ 
དག་ཅིག་མ་ཡིན་ནམ། སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཉམ་ཆུང་བོད་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
མི་ལ་འདི་ལྟར་གཉའ་གནོན་དང་དམར་གསོད་བྱས་ན་ཧང་སངས་དགོས་པ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་ནམ། མི་རིགས་ཉམ་ཆུང་ཞིག་ལ་དྲག་གནོན་བྱེད་པར་མཚོན་ཆ་བཟོ་ 
གི་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་ཆུང་ས་ཞིག་ཏུ་འདི་འདྲ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཚེ། ཆེ་ས་ 
ཞིག་ཏུ་ང་ཚོར་དེ་ལས་སྙུག་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་བརྗོད་མི་དགོས། བོད་པ་ 
ཚོར་དྲག་གནོན་དང་དམར་གསོད། ཁོང་ཚོས་མཚོན་ཆ་གཏད་ནས་སྐད་ཆ་དེ་ 
འདྲ་བཤད་ཐུབ་པ་དེར་ང་ཧང་སངས་སོང་། ང་ཚོ་བོད་པ་ཚོ་བསད་ནས་རོ་གད་ 
སྙེགས་ཏུ་གཡུགས་ཀྱང་བདག་པོ་མེད། གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཟེར། ང་ཚོར་ཁྱི་དང་ 
ཕག་གི་བརི་མཐོང་ཡང་མི་འཇོག དྭ་སྐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ཁའི་ཁྱི་དང་ཕག་པ་ 
བསད་ཀྱང་བདག་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ང་ཚོའི་ཉམ་ཆུང་བོད་མི་ཚོ་འདི་ལྟར་མེ་མདས་ 
དམར་གསོད་བཏང་རྗེས་རོ་ཁྱིམ་ཕྱགས་ནང་དུ་འཕངས་ན་སུས་བསད་པ་མི་ཤེས་ 
པར་ཕུང་བོ་ལའང་བདག་པོ་བརྒྱབ་མི་ཆོག་ཟེར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ། ད་ 
རུང་གཞན་གྱིས་ཧ་མི་གོ་ཟེར་དོན་ཅི་ཡིན། ང་གཅིག་པུ་མ་རེད་འདི་ལྟར་བོད་ 
རིགས་ཀུན་ལ་དྲག་གནོན་དང་གདུག་ཆུབ་ཀྱི་མནར་གཅོད་གཏོང་གི་ཡོད་པས་ 
ངོ་མ་སེམས་ཀྱི་ན་ཟུག་དེ་ནི་བཟོད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད། ང་ཚོའི་ཐོག་ལ་དེ་ 
ལྟར་བྱས་དུས། ང་ལ་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་མེད་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་དངོས་གནས་ 
སླེབས་བྱྱང་། 

ཁོང་ཚེས་ང་ལ་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་དྲིས་པའི་གཅིག་ནི། ཁྱོད་ལ་ཏྭ་ 
ལའི་བླ་མས་ངན་སྐུལ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། ད་ལྟའི་འཕྲོག་བསྲེག་གཏོར་བཅོམ་ 
སོགས་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ངན་སྐུལ་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ལ་ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མར་ལྟ་ཆུལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཟེར་པ་དེ་ཡིན། ངས་ང་རང་གི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་ 
ཀྱང་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་བརན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། ང་ལ་མཚན་ 
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ན་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ 
སློབ་མ་ཞིག་ཡིན། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ནི་ང་རང་གི་སྲོག་དང་སྙིང་། རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན། ང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ལ་མཚོན་ན་རྒྱལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རེད། ཁོང་གིས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་ལ་ 
མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་བཞག་ཡོད། ཁོང་འཇམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ . 
ཆེན་མོ་རེད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ལ་འཆཚེ་བ་མེད་པའི་ 
ལམ་ཞིག་བསྐྱན་ཡོད། ཁྱོད་ཚེས་ད་རེས་ཀྱི་བསྲེག་པ་དང་བཅོམ་པ་སོགས་ནི་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ངན་སྐུལ་གྱིས་བཟོས་པ་རེད་ཟེར་པ་དེར་ངས་ 
གཏན་ནས་ངོས་ལེན་བྱེད་གི་མེད། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་མཚན་དམོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐུར་འདེབས་བྱས་ན་ང་རང་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
ནམ་ཡང་བཟོད་ཐབས་བྲལ། ང་མ་ཟད་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་སེམས་ནས་ཀྱང་ 
བཟོད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ནི་ང་ཚོའི་ཚེ་འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་པས་རེད། གཉིས་ནས། ཁོང་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་ 
བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་རེད། ཁོང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་མཛད་ནས་ང་ཚོར་ཐོབ་ཐང་ཚྩོད་ལེན་གནང་གི་ 
ཡོད་མོད། རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁོང་ནི་བཅོམ་བསྲེག་སོགས་ལ་ངན་སྐུལ་ 
བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད་ཅེས་སྐུར་འདེབས་བྱས་ན་བོད་རིགས་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཟོད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཁོང་གིས་དེ་འདྲ་ཞིག་གསུང་གི་མ་ 
རེད། ངྲ་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་དང་ 
བཅོམ་པ། འཕྲོག་དགོས་ཞེས་ངན་སྐུལ་བྱེད་མི་ཐུབ། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་སེམས་ཁོང་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན། ང་ཚོ་སྐྱབས་མགོན་ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
རིན་པོ་ཆེར་ཁྲ་བལ་ཐབས་མེད། ང་ཚོ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་བླ་སློབ་ 
ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་ཡོད། ད་རུང་ མུ་མ ཐུད་ནས་བླ་སློབ་ཀྱི་ འབྲེ ལ་བ་འཛིན་དགོས། ང་ 
ཚོ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་ཚེ་གཅིག་ཡོད། ཅེས་རང་གི་ 
ལྟ་ཚུལ་རྣམས་ལན་འདེབས་བྱས། 
ང་ཚོ་ལྟ་རྟོག་ཁང་དེར་ཉིན་ཁ་ཤས་བཀག་རྗེས་བཙོན་ཁང་ལ་ཁྲིད། 
བཅོན་ཁང་དུ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཞེས་པའི་གྲངས་ཚིག་མ་གོ་ཚེ། 
ཁྱོད་ཚོ་དུད་འགྲོ་རེད། ཁྱོད་ཚོ་བྱུན་པོ་རེད་ཅེས་དབྱུག་པ་དང་མེ་མདའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་རྡུང་རྡེག་ཚད་མེད་གཏོང་། ང་ཚོར་རུང་རྡེག་གཏོང་དོན་ག་རེ་རེད་ཅེས་ 
དྲིས་ཚེ། ཁྱོད་ཚོས་རྒྱ་སྐད་མ་ཤེས་པས་རེད་ཟེར། འོ་ན་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་ 
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ར་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་སུ་མི ་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་ 
ཁུལ་དང་ལྡོངས་སུ་མི་རིགས་རང་གི་སྐད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པར་ 
བཤད་ཡོད་མོད། བོད་རིགས་ཚོས་རྒྱ་ཡིག་རྒྱ་སྐད་མ་ཤེས་ན་ནོར་རེད་བྱུན་པོ་ 
རེད་ཅེས་གཅར་རུང་མནར་གཅོད་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། དེར་མ་ཟད་ 
བཙོན་ཁང་དུ་བཙན་མིས་ཀྱང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ལན་འདེབས་བྱེད་ 
ཆོག་ཞེས་བཀོལ་ཡོད་ན འང་། བོད་ཀྱི་ས་ཐོག་ ཏུ་བོད་ཡིག་བོད་སྐད་མི ་བཀོལ་ 
པར་མ་ཟད། རྒྱ་ཡིག་རྒྱ་སྐད་མི་ཤེས་པ་ཚོ་ ་དུད་འགྲོ་རེད། བླུན་པོ་རེད་ཅེས་རྡུང་ 
རྡེག་ཚ ད་མེད་བཏང་ནས་ཉལ་སར་ལྕུང་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ། 
གྲྭ་བ་ཚོ་ལའང་ལས་འགུལ་ནང་དུ་ཞུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ལོ་ 
ན་རྒོ ན་གཞོན་གྱི་ཁྱད་པར་མེ ད་པར། དཔེ ར་ན་གྲྭ་བ་ཆུང་ཆུང་ལོ་བ ཅུ་བཞི་བཅོ་ 
ལྔ་ཅན་དང་། ནན་པ་ལོ་ན་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཅན་རྣམས་འཛིན་བཟུང་དང་། ངོ་ 
རྒོལ་ལས་འགུལ་ལ་ཞུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད། ང་ཚོའི་ལུས་ལྭ་གྱོན་གོས་ 
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དང་རྐང་པར་ལྷམ་མེད། གྲྭ་བ་གཉིས་རེར་ལག་ལྕགས་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་རླངས་ 
འཁོར་ཐོག་བུད་ཤིང་ལྟར་གཡུགས། མི་ཌག་ཅིག་གི་མགོ་རྫས་པ་དང་མི་ཁག་ 
ཅིག་གི་རྐང་ལག་བཅག་ཡོད་ཀྱང་བཙོན་དུ་བཅུག ང་ཚོར་བཟའ་གོས་དང་། 
ཉལ་ཆས་སྤོད་དུ་བཅུག་མེད་པ་དང་། ང་ཚོ་གཅིག་གཅིག་ལ་སྦྱར་ནས་ལུས་ 
དྲོད་ཀྱིས་འཚོ་ཐབས་བྱས་ཡོད། འདི་ཚང་མར་བལྟས་ཚེ་སོ་སོ་རང་ཉིད་བོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་རྒྱབ་ལ་ 
གོན་པ་གོན་རྒྱུའི་རང་དབང་མེད་པ་དང་། རྐང་ལ་ལྷམ་གོན་རྒྱུའི་དབང་ཆ་མེད། 
བཟའ་བཏུང་དང་མལ་ཆས་སྲོད་མཁན་མེད། ད་ཆུང་རྒྱ་ཡིག་དང་རྒྱ་སྐད་མ་ཤེས་ 
པར་བསྟད་དེ་འདི་ལྟར་གཅར་རྡུང་ཚད་མེད་བཏང་ཚེ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ། 

དེ་ནས་ང་ཚེ་ཀྭ་ཆུའི་བཙོན་ཁང་ཞིག་དུ་ཁྲིད། བཙོན་པ་ཚང་མ་རྒྱ་ 
དང་ཁ་ཆེ་རེད། བོད་པའི་བཙོན་པ་ང་ཚོ་གཅིག་གཉིས་མ་གཏོགས་མེད་པས། ང་ 
ཚོས་ཉིན་ལྟར་རྐང་རྗེན་ལ་གཅིན་སྐྱག་དབོར་པ་དང་ཐང་བཀླུ་བ། བཙོན་ཁང་ 
དུ་ང་ཚོའི་ལུས་ལ་གྱོན་པའི་གྲྭ་ཆས་བཤུས་ནས་སྐྱ་ཆས་དོག་མོ་ཞིག་བཙན་གྱིས་ 
གཡོགས། རྐང་མགོར་ལྷམ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་བཙན་གྱིས་ཁྲིད་པ་རེད། ང་རང་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཞིག་དང་གྲྭ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། 
ལུས་ལ་གོན་པའི་གཟན་ཤམ་བཤུས་ནས་སྐྱ་ཆས་བཙན་གྱིས་གཡོགས། 
འདི་འདྲའི་མཐོང་ཆུང་དང་དམའ་འབེབ་བྱས་ཚེ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་ 
མི་འགྲོ་ཐབས་ཟད་པ་དང་། རྐང་པར་ལྷམ་མེད་པར་ལག་ལྕགས་བརྒྱབ། མགོ་ 
ལ་ཁུག་མ་ནག་པོ་ཞིག་བསྐོན་ནས་མེ་མདའ་བཙུགས་དེ་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་ 
ཁྲིད་དེ་ཧ་ཅང་གིས་མཐོང་ཆུང་དང་དམའ་འབེབ་བྱས་ཡོད། 

བཙོན་ཁང་དུ་ཟ་འཐུང་སྐྱོ་བ་དང་གྱོན་གོས་མེད་པ། ཐ་ན་གདོང་པ་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 

བཀླུ་བར་ལག་ཕྱིས་ཞིག་ཀྱང་མེད། བྲང་ཁོག་དང་ཕོ་བ་སོགས་ལ་ན་ཐུག་བ རྒྱབ་ 
ཀྱང་སྨན་ ཐུ ན་གཅིག་ ཀྱང་མི ་སྲོད་པའི་དཀ འ་ངལ་རྱོང་། ང་ལྭ་ཟླ་བ་གཅི ག་གི་ 
རིང་དེར་ཉིན་མཚན་མང་པོར་ལག་ལྕགས་རྐང་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ 
རྐུབ་སྟེགས་ཐོག་ ཏུ་བ ཞག ད་ཆུང་རྒྱལ་ ཁབ་གྱི་ཆེ ད་ལས་མི་སྣ་ཚོས་རྟོག་ཞི པ་ 
བྱེད་པ་ཡི ན་ན་ཁྱེད་རང་འགོ་ཁྲིད་ ཨང་གཉིས་པ་རེད། ངེས་པར་དུ་ཁས་ལེ ན་ 
བྱེད་དགོས་ཟེ ར་ནས་ང་ལ་ག ཅར་ཇུང་ཚད་མེ ད་བཏང་། ད་དུང་ང་ལ་ཁྱོད་ཕྱི་ 
ལོག་གི་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། དེ་མིན་ཨ་ཀྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ལ་འབྲེལ་བ་འདུག ཁྱོད་ནང་ལོག་གི་འབའ་བ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ 
དང་བང་ལིའུ་ཞོན། དེ་མིན་འོད་ཟེར་སོགས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དག་དང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལའང་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་བཟང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་ཁུལ་དུ་བྱ་བ་ 
ཅི་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀྱང་ནུས་པ་ཐོན། ཁྱོད་ཚོགས་པ་འཇུགས་མཁན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ 
རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་མང་བོར་ཁ་པར་བཏང་ནས་ལས་དོན་ཅི་ཞིག་བསྒྲབས་ 
པ་ཡིན། བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་དར་གང་དུ་དཔར་བ་ཡི ན། གྲངས་ཀ་ཅི་ཙམ་དཔར་བ་ 
ཡིན། ཚོགས་པ་དེར་ཚོགས་མི་ཅི་ཙམ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཚོ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ 
ཀ་མེ ད་ཡི ན་ཞེས་རྐང་བ་ས་ལ་ཐུག་མ་བཅུག་པར་ཆུ་ཚོད་འགའ་ཞིག་ལ་ལག་ 
པ་གནམ་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་བཞག ངའི་བྲང་ཁ་ཐག་པས་དམ་པོར་བསྡམས་ཏེ་ 
གདོང་བ་དང་བྲང་ཁོག་སོགས་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྒྱབ་སྟེ ་གཅར་རྡུང་ཚད་མེད་བཏང་། 
འདི་ནི་མི་ཞིག་གིས་མི་ཞིག་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མི ན་པར་ 
ཁྱི་དང་ཕག་ལ་རྡུང་གི ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡི ན། མྲ འ་མ་ང་རང་དྲན་པ་ཐོར་ནས་ 
སྨན་ ཁང་དུ་ཁྱེར་ འདུག དྲན་པ་སོས་རྗེས་སླར་ཡང་ ཐ་ མ་ནག་པོ་གཅོད་སའི་ས་ 
དེ་ལ་ཁྲིད་ནས་རྡུང་རྡེབ་ཚང་མེད་བཏང་བ་དང་ལག་པ་གནམ་ལྕགས་བརྒྱབ་ 
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རྒྱད་འཕྲིན།ཁའ་ཡེ་ཡའི་བཅར་འདེ་ལོགས། 
པས། སླར་ཡང་དྲན་པ་འཐོར་རྗེས་སྨན་ཁང་ལ་ཁྱེར། 
ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཁང་དུ་རྡུང་རྡེག་ཚད་མེད་བཏང་། བཟའ་ 
བཏུང་གང་ཡང་མ་རེག ཕོ་བ་དང་བྲང་ཁོག་ལ་ན་ཐུག་བརྒྱབ། ངས་ཉི་མ་དྲུག་ 
གི་རིང་དེར་སྨན་ཁང་དུ་དྲན་པ་མ་སོས་པ་དང་མིག་ཕྱེ་མ་ཐུབ། ཁ་གྲགས་མ་ 
ཐུབ་པར་ལུས། མཐའ་མཇུག་ང་འཆི་གྲབས་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་ནང་མི་ཚེར་ 
རྩིས་སྤོད་བྱས་ཀྱང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོར་མི་འདིར་རྡུང་རྡེག་བཏང་མེད་ 
ཅེས་རྫུན་བཤད་པ་དང་། ངའི་ནང་མི་ཚོར་ཡང་ང་ལ་རུང་རྡེག་བཏང་མེད་ཅེས་ 
བཤད། ང་ལའང་རྡུང་རྡེག་མ་བཏང་པར་ནད་བྱུང་སོང་ཞེས་ཤོད་ཟེར་ནས་ཡི་ 
གེ་ཞིག་ལ་མཛུ་བ་ཐེལ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག ཉི་མ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་སྨན་ཁང་དུ་རྒྱ་སྒོར་ཁྲི་ 
གཉིས་ལྷག་གི་འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་ང་རང་སྨན་བཅོས་བྱས། 
ང་དགོན་པར་ཕྱིར་ལོག་དུས་གྲོགས་པོ་ཚེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་དགོན་ 
པའི་ནང་གིི་གྲྭ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་འཛིན་བཟུང་བྱས་སོང་ཟེར། གྲྭ་ 
བ་ཚར་ནག་ཉེས་གང་ཡང་མེད། དགེ་བསྐོས་གཉིས་དང་བླ་མ་གཞུང་ལས་པའང་ 
འཛི་ན་བཟུང་བྱས། མཚན་ལ་རྐང་རྩེ་བཙུགས་ནས་སྡོད་དུ་བཅུག་སྟོད་སྒལ་ 
སོགས་ལ་དབུག་པ་དང་མེ་མདའི་ཞབས་ཀྱིས་བརྒྱབ་ནས་རྡུང་རྡེག་ཚད་མེད་ 
བཏང་། གཉའ་བར་རྐང་བས་མནན་ཏེ་རྡོག་རྫིས་བཏང་ནས་ལག་འཛིན་ཁ་པར་ 
གྱིས་བརྙན་པར་བརྒྱབ་ནས་རྩེད་ཆས་བྱས། དམག་དང་ཏེན་ ག་པས་གྲྭ་ཤག་ 
སོ་སོའི་ནང་གི་སྐུ་འདྲ་དང་དངུལ་སྒོར། གྲྭ་ཤག་གི་ཅ་ལག་དང་ཁ་པར། ཤ་དང་ 
ཟ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྐུ་འཁྱེར་བྱས་པ་དེ་ལ་བལྟས་ཚེ། འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་མཁན་ 
དང་མི་གསོད་མཁན་ངོ་མ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དམག་མི་རེད། ཁོང་ཚེས་ཁྲིམས་ 
འགལ་གྱི་བྱ་བ་ང་ཚོའི་ཐོག་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་བོད་མི་ཚེ་ནག་ཉེས་མེད་པར་འཛིན་ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 

བཟུང་བྱས། ང་ཚོར་རུང་རྡེག་དང་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བྱས་ཀྱང་ང་ཚོས་མགོ་ 
སྙུར་ནས་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་སྡོད་དགོས་པ་ནི་ངོ་མ་ཡ་ང་བའི་དོན་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
རེད། ཁོ་ཚོས་བོད་པ་དམར་གསོད་བྱེད་གི་ཡོད་ཆུང་། ད་དུང་ང་ཚོ་ཏཱ་ལའི་རུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་མི་དམངས་ལ་ངན་སྐུལ་དང་ཟིང་འཁྲུག་བསླངས་པ་ 
རེད་ཅེས་ནག་ཉེས་བཙུགས། ངོ་མ་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ན། འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ན། སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ཡོད་ན། དངོས་གནས་ཆོས་ལུགས་ 
དད་མོས་རང་དབང་གི་སྲིད་ཇུས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ང་ཚོ་དད་འདུན་ 
གཙང་མ་ཡོད་པའི་བླ་མའི་སྐུ་པར་ཙམ་ཡང་བཤམས་མི་ཆོག་པ་དང་། ང་ཚོའི་ 
སེམས་ཁོང་ནས་དད་པ་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེར་དད་པ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། སྐྱབས་ 
འཇུག་དང་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། ཐ་ན་ང་ཚོའི་མིག་ 
གིས་མཐོང་སར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་ལ་རྡོག་རྫི་དང་སྐུ་པར་གྱི་ཤེལ་སྒོམ་ 
མེ་མདའི་ཞབས་ཀྱིས་གཅོག་པ་དང་སྟེང་དུ་རྐང་བ་སྤོ་བ་སོགས་བརྙས་བཅོས་ 
ཚད་མེད་བྱས་ནས། སྐུ་པར་རྩབ་གྐྱལ་དང་མེ་བསྲེག་གཏོང་བ། ང་ཚོ་བོད་པ་ 
ཞིག་དང་ཆོས་ལུགས་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་སེམས་པའི་གཏིང་གི་དད་པ་ 
བྱེད་ས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་རྐང་བཅག་བྱས་པ་དང་། སྐུ་པར་རྩབ་ཧྱུལ་ 
བཏང་བ་སོགས་བརྙས་བཅོས་ཚད་མེད་བྱས་པ་འདེ་སྒོར་མོ་ག་ཚོད་ཀྱིས་ཏོ་ཐུབ་ 
བམ། གཏན་ནས་ཏོ་ཐུབ་པ་མ་རེད། འདི་ནི་རིན་ཐང་བལ་བ་ཞིག་རེད། བོད་ 
པ་ཚོས་ཤེལ་སྒོ་འགའ་ཞིག་བཅག་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྒོར་མོ་དུང་ཕྱར་མང་ 
པོས་གྱོང་གུད་ཕོག་སོང་ཟེར་གྱིན་ཡོད་ཀྱང་། ང་ཚོའི་སེམས་པའི་གཏིང་གི་དད་ 
པ་བྱེད་ས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་རྐང་བཅག་བྱས་པ་འདི་དངུལ་སྒོར་གྱིས་ 
རིན་ཐང་ཇི་ལྟར་གཞལ། གྲྭ་བ་ཚོར་རྡུང་རྡེག་རབས་དང་རིམ་པར་བཏང་བ་མ་ 


88 


རྒྱའ་འཕྲིན།ཁང་ཡེ་ཡ་ཞི་བཅར་འདྲེ་ལོགས། 
ཟད། གསར་འགོད་པར་གནས་ཚུལ་བཤད་མཁན་བླ་བྲང་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་ཞིག་ 
ལ་གཅར་རུང་ཚད་མེད་བྱས་ནས་བརླ་རྐང་བཅག་སྟེ་འགྲོ་ཐུབ་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། 
མི་ལ་ལའི་མགོ་དང་ཁའི་ནང་ལ་གློག་གིས་བརྒྱབ་ནས་ཀླད་པར་སྐྱོན་ཕོག ད་ 
ལྟའང་ཀླད་པ་སྔར་བཞིན་དྭངས་མེད། 
ང་ཚོས་དེ་ལྟ་བུའི་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་རྱོང་བཞིན་ཡོད་པས། ང་ 
ཚའི་སེམས་ནང་གི་རེ་བ་ཆེ་ཤོས་དེ། འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རང་དབང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགོད་པ་དག་བོད་ནང་ལ་ཕེབས་ནས། 
བོད་མི་དམངས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་དང་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 
རྒྱ་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཞིག་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ 
ལ་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་རེ་བ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན། རྒྱ་ནག་གིས་ང་ཚོར་ཁྲིམས་འགལ་བྱས་སོང་ཞེས་གཅར་རྡུང་དང་འཛིན་ 
བཟུང་། ད་དུང་མི་མང་བོ་ཞིག་བསད་པ་དང་། མི་མང་བོ་ཞིག་རི་ལ་བྲོས་ནས་ 
རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་ཐུབ་མེད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཛ་དྲག་གི་གནས་སུ་ལྱུང་ཡོད་ 
པ་རེད། འཛམ་གླིང་གི་གསར་འགོད་པ་ཚེས་གནས་ཚུལ་འདི་ཚོར་རྒྱུས་ལོན་ 
བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་བསྒྲགས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟམ། འཛམ་གླིང་ 
མི་དམངས་ཀྱིས་གསལ་བོ་ཧ་གོ་རྒྱུ་རེད། 
ང་ཚེར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ངན་སྐུལ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་དང་། རྒྱལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོར་རང་བཙན་བྱོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་མེད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་གིས་བོད་རང་བཙན་གསུང་གི་མེད་པར་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ 
རྩོད་ལེན་གནང་གི་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་ ས་ཐུབ་པ་དང་། ང་ཚོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
རྒྱལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་མའི་ལམ་དང་། ཞི་བའི་གྲོས་མོལ་བརྒྱང་ནས་བོད་དོན་ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 

ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པར་མ་ཟད་རེ་བ་ཆེ ན་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། འོགན་ཀྱང་ང་ཚོའི་ཐོག་ཏུ་དྲག་གནོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་པར་སེམས་པ་ཧ་ 
ཅང་སྐྱོ། བོད་རིགས་མི་མང་གང་མང་ཞིག་གིས་ད་དུང་བཙོན་ཁང་དུ་མནར་ 
གཅོད་རྱངས་དང་རྱོང་བཞིན་པ་སོགས་འཛམ་གླིང་གི་མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་རིང་ངས་གསར་འགོད་པ་ 
བརྒྱད་ནས་བོད་པ་མང་པོ་བསད་པ་དང་། དྭ་ལྟ་བཙོན་ཁང་དུ་མནར་གཅོད་ 
རྱོང་བཞི ན་པ། རི་ལ་བྲོས་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་ཕོད་ ཀྱི་མེད་པ་ཚོའི་ 
དཀའ་ངལ་བདེན་དཔང་དང་། འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ལ་དྲང་བདེ ན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ངའི་གྲྭ་ཤག་ལ་ 
སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་དང་གསང་བའི་ལས་ཁུངས། དེ་མིན་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་མི་ 
སྣ་ཡོང་ནས་ང་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་དང་། ད་དུང་མི་གཅི ག་ཆེད་དུ་བ ཞག་ནས་ང་ 
ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ ཀྱིན་ཡོད། ང་ཕྱི་ལ་ འགྲོ་ འདུག་ མང་པོ་བྱས་མི་ ཆོག་པ་དང་ ཁ་པར་ 
གཏོང་མི་ཆོག་པ། གཞན་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་མི་ཆོག་ཟེར། རུ་ཁྲིམས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ 
མཐུག་པོ་ཞེག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ང་ལ་རང་སྐྱོན་ངོས་ལེ ན་གྱི་ཡི ་གེ ° 
འབྲི་དགོས་ཟེར། ལུས་བཙེ ན་ཁང་དུ་བཅུག་མེད་ཀྱང་སེམས་བཙོན་དུ་བཅུག་ 
ཡོད་པས་རང་དབང་ཅི་ཡང་མེད། དེང་སྐབས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་བོད་རིགས་ 
སྤུན་ཟླ་གང་མང་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ལས་འགུལ་རབས་དང་རིམ་པ་ཞིག་སྦེ ལ་ཏེ་ 
མནར་གཅོད་སྣ་མང་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས་ངས་འདི་ལྟར་རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལ་མ་ 
འཛེམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། འདི་འྲདྲའི་ལས་འགུལ་དྲག་པོ་ཞིག་སྤེལ་གྱིན་ཡོད་ 
པ་བླ་བྲང་གཅིག་པུ་མ་ཡི ན་པ་དང་ཨ་མདོ་གཅིག་པུ་ཡང་མི ན། འདི་ནི་མདོ་ 
དྭབུས་ཁམས་གསུམ་ལ་བྱང་དང་འབྱང་བཞིན་ཡོད་ 
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རྒྱད་འཕྲིན།ཁའ་ཡ་མེའི་ཁཅནར་འདེ་ལོགས། 
བོད་པ་མང་པོ་ཞིག་དམར་གསོད་དང་། དྲག་གནོན་དང་འཇིན་བཟུང་བྱས་ 
པ། ང་ཚོས་གོ་ཐོས་ལ་བོད་པ་གཉིས་བརརྒྱ་ལྷག་བསད་པ་དང་མི་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ 
ཞིག་འཛིན་བཟུང་དང་གཅན་རྡུང་བྱེད་རྒྱུ་མཚམས་ཚད་མེད། ང་ཚོར་གསར་ 
འགྱུར་གྱི་བརྒྱད་ལམ་བཀག་ཡོད། གསར་འགྱུར་ལ་བལྟ་མི་ཆོག་པ་དང་བརྙན་ 
འཕྲིན་གྱི་སླང་སྡེར་འཛུགས་མི་ཆོག་པ། ཨ་རི་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགྱུར་ལ་ 
བལྟ་ཉན་བྱེད་མི་ཆོག་པ། ང་ཚོར་རྒྱལ་ནང་གི་གསར་འགྱུར་དང་བརྙན་འཕྲིན་ 
ལ་བལྟ་དགོས་ཟེར་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་ཆར་ཉན་མི་ཆོག ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སྐད་ 
ཆ་བཤད་མི་ཆོག་ཟེར། དེར་བརྟེན་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གང་དུ་ཡོད། སྒྲ་བརྗོད་ 
རང་དབང་གང་དུ་ཡོད། ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ཀྱི་རང་དབང་གང་དུ་ཡོད་དམ། 
བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ྱོང་བཞིན་ཡོད། 
འདི་འདྲའི་དཀའ་ངལ་ཚད་མེད་ཞིག་རྱོང་བའི་སྐབས་འདིར། ང་རང་ 
ལ་མཚོན་ན་བླ་བྲང་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ད་ལོ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ 
པའི་མི་ཞིག་ཡིན། ངས་རྒྱ་མིའི་དམག་མི་དེ་ཚོའི་གདོང་ལ་བལྟས་ནས་སྐད་ཆ་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་བཤད་ཡོད། ཁྱོད་ཚོས་ང་བསད་ན་ཚར་བ་རེད། གལ་ཏེ་ང་ཕྱི་ལ་ 
ཐར་ནས་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཚེ། ང་རང་གིས་མནར་ 
གཅོད་ཇི་ལྟར་མྱངས་པ་དང་། ངས་གྲོགས་པོ་ཚེ་དང་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་མགོ་ 
ཐོག་ལ་སྡུག་ཅི་ཙམ་ཡོང་བ་རྣམས་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ལ་བདེན་དཔང་བྱེད་ 
རྒྱ་དང་། ངས་གསར་འ གྱུར་བ རྒྱུད་ལ མ་ ཁག་ལ་ཁྱབ་བསྒྲག་བྱེད་ རྒྱུ་ཡི ན་ཞེས་ 
བཤད་ཡོད། ང་བཙོན་གྲོལ་གཏོང་དུས་ཀྱང་རྡུང་རྡེག་བཏང་སོང་ཟེར་མི་ཆོག ཕྱི་ 
རྒྱལ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་མི་ཆོག་ཅེས་བཤད་མོད་ངས་མནར་གཅོད་ཇི་ལྟར་མྱངས་ 
པ་ངང་གྲོགས་པོ་ཚོས་གདུག་རཚུབ་རྒྱངས་པ་སོགས་མ་བཤད་པར་སྡོད་ཐབས་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
བྲལ། ངས་དེ་རིང་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། 

ད་དུང་བོད་ཀྱི་ས་ག ནས་ ཁག་ཏུ་དམ་དྲག་དང་། བོད་པ་ཚར་ འགྲེ མ་ 
འགྱུལ་བཀག དེང་སྐབས་ཨོ་ལིམ་ཕེ་ཁུ་ལུས་རྩེད་འགྲན་ཚོ གས་ལའང་ང་ཚོར་ 
བལྟ་ཆོག་པའི་གོ་སྐབས་མི་སྦོད། ང་ཚོ་པེ་ཅིན་དང་ལན་ཀྱུའུ་སོགས་ལ་འགྲོ་མི་ 
ཆོག་པ་དང་། ང་ཚོ་རང་གི ་ས་གནས་ནས་ ཀྱང་ཕྱི་ལ་ཐོན་དུ་འཇུག་གི ་མེ ད། ཨོཾ་ 
ལི མ་ཕེ་ཁུ་ལུས་རྩེད་འགྲན་ཚོ་ གས་པེ་ཅིན་དུ་འཚོ གས་ཀྱང་ང་ཚོས་ཚོང་བརྒྱབ་ 
མི་ཆོག་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ ཀྱི་ཆོ་ག་སྤེ ལ་མི ་ཆོག་པ། རྟ་ རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ 
འཚོགས་མི་ཆོག་པ་དང་དགོན་པའི་འཆམ་འཆམ་མི་ཆོག བོད་མིའི་སྲོལ་ རྒྱུན་ 
འཚེ་བའི་ནང་གི ་བྱེད་སྒོ་སྣ་མང་ཞི ག་སྦེ ལ་དུ་འཇུག་གི་མེ ད། ས་གནས་རེ་རེ་ 
བཞིན་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ཡོད། ད་དུང་བླ་བྲང་གི་རྩ་ཐང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ར་དེར་རྩ་ཡིས་མི ་བཟོས་པའི་སྟེང་དུ་བོད་ཆས་གཡོགས། བོད་ཆས་གཡོགས་ 
པའི་རྩྭ་གཟུགས་དེ་ཚེར་རྒྱ་དམག་གིས་གསོད་སོད་ཅེས་དྲག་རྩལ་སྦྱོང་གི་ཡོད། 
ཁོང་ཚོའི་དྲག་བོ་དེ་བོད་མི་རེགས་དང་གཟན་ཤམ་གྱོན་པའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཡིན། 
བོད་པ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཚོ་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ 
མིན། ཁོང་ཚེ་ ས་ཅིའི་ཕྱིར་བོད་ཆས་གཡོགས་པའི་འབག་སོབ་ལ་མེ ་མདའི་ 
རྩེ ་གྲི་བཙུགས་ནས་དྲག་རྩལ་སྦྱོང་གི་ཡོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ། ངས་ 
བལྟས་ན་འདི་ནི་མི ་རིགས་ཤི ག་དྲག་རུ་བཟུང་བ་མ་ཡི ན་ན མ། ཞི་བདེ་དང་ལྷིང་ 
འཇགས་ལ་དགའ་པའི་ཉམ་ཆུང་གི ་ཧི ་རིགས་འདིའི་སྟེང་དུ་འདི་འདྲའི་སྟི ང་ 
ནད་ཅིག་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི། ངས་བལྟས་ན་འདི་ལྟར་ཉམ་ཆུང་གི་མི་རིགས་ 
ཤིག་ལ་གཅར་རྡུང་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ 
ཁོག་ཏུ་བཅུག་ནས་མི་སྡོད་ཐབས་མེད་རེད། བོད་མི་རིགས་འདི་དྲག་རུ་བཟུང་ 


རྨྱད་འཕྲིན།ཁང་ཡ་ཨོཾའི་བཅར་འདྲེ་སེགས། 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་གི་ཡོད་པ་གྲྭ་བ་གཅིག་པུ་མ་ཡི ན་པར། བོད་པ་ ལས་བྱེད་པ་ 
དང་སློབ་མ། མི་དམངས་ཚང་མའི་སེ མས་ནའང་ཡོད། སྲིད་གཞུང་ཆེན་པོ་དང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ། མི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི ས་བོད་པ་ལྟ་བུའི་མི་རིགས་ཆུང་ 
ཆུང་དང་། མི་རིགས་ཉམ་ཆུང་ཞིག་གི ་ཐོག་ཏུ་མ ཚོན་ ཆ་བཀོལ་པ་དང་ལྕགས་ 
འཁྲབ་འཁོར་ལོ་གཏོང་པ། ང་ཚོ་ འི་ཐོག་ཏུ་མེ་སྒྱོགས་བཙུགས་པ་དང་རྒྱ་དམག་ ( 
ཁྲི ་སོང་མང་པོས་ང་ཚོའི་ མཁ འ་རུ་བསྐོར་སྟེ། བོད་པ་ ཁ་ལ་མི ་ཉན་པ་ཚེ་གསོད་ 
དགོས་ཟེར་ནས་དྲག་གནོན་དང་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་མནར་གཙོད་ཚད་མེད་ 
བཏང་ནས་བཙོ་ ན་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་འདི་ནི་ཧང་སངས་པ་ཞིག་མ་ཡི ན་ནམ། 
ད་ལྟའི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི ་སྐབས་འདིར་འཛམ་གླིང་གི ་མི་ 
དམངས་ཞི་བདེའི་ལམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་ནའང་། ཞེ་བདེར་དགའ་བའི་མི་ 
དམངས་དང་། དྲང་བདེ ན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་རྣམས་འཛི་ ན་བཟུང་བྱས། 
ཡང་ན་གསར་འགོད་པ་དེ་དག་ འཛིན་བཟུང་དང་། ཁོ་ཚོ་བོད་ དུ་ཡོང་མི་ ཆོག་ 
པར་བཀག་འགོག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེར་མ་ཟད་ང་ཚོ། འི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ 
ལམ་ ཁག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་མ ཁན་དག་ འཛིན་བཟུང་བྱས། ང་ཚོར་གཅར་རུང་ 
བཏང་བ་དང་སོ་སོ་གསོད་གྲབས་བྱས་བའི་སེམས་ཀྱི་ན་ཚ་རྣམས་བཤད་ས་ཞིག་ 
ལ་མ་སླེབས་ན་བྱ་ཐབས་ཐཟད། བཤད་ས་ཞིག་ལ་སླེབས་ན་སེ མས་ནང་གི ་ཕྱུག་ 
དང་སོ་སོ་གསོད་གྲབས་བྱས་པ་དེ ་འཇམ་གླི ང་མི ་དམངས་ལ་ཤེ ས་སུ་འཇུག་ 
དགོས་པར་མ་ཟད། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་གླི ང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་བ ཅས་ཀྱིས་བོད་ 
ནང་གི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཞིག་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཐུབ་ཚེ། རྒྱ་ནག་ལ་གནོན་ཤུགས་ 
སྤོད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་བསམ་བཞིན་འདུག 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 

ངའི་རེ་བ་ཡིན་ན། བོད་པ་དམར་གསོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་མཚམས་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་འཇུག་ རྒྱུ་དང་། བོད་པ་ འཛིན་བཟུང་བྱེད་ རྒྱའང་མ ཚམས་ འཇོག་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས། ད་ཆུང་རི་ལ་སྐུང་ཡོད་པ་རྣམས་རང་ཁྱིམ་ལ་ཕྱིར་ལོག་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ 
ལ་གྲོས་མོལ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཡིན་པར་མ་ཟད། བོད་དོན་འདི་རྒྱན་འབྱམས་སུ་ 
མ་བཏང་པར་རྱུར་དུ་ཐག་གཙོད་བྱེད་རྒྱ་དང་། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཕན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འགྲིག་མཐུན་ཡོང་རྒྱུ་མ་ཟད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱ་དེ་ནི། 
བོད་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་པ་དང་བོད་རྒྱ་གཉིས་གྲོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་གནད་ 
དོན་ཐག་ཆོད་ཚེ་ཞི་བདེ་མི་ཡོང་དོན་གང་ཡང་མེད། ང་ཚོས་བློ་ཆྩེ་གཏོད་ས་ 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཡིན། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མའི་ལམ་བཞིན་གནད་དོན་ལ་ཞི་བའི་གྲོས་མོལ་གནང་སྟེ་བདེ་འཇགས་དང་ཞི་ 
བདེའི་ཁོར་ཡུག་ངོ་མ་ཞིག་བསླུན་ན་ལེགས་པར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་བྱུང་།། 





༢༠༠༨ལོའི་བོད་ཟླ༢པའི་ཚེས༡ཉིན་ཨ་རིའི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་གིས་སྐུ་ཞབས་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ། 
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རྐྱད་འཕྲིན།ཁང་ཡོ་ཡོཞི་བཅར་འདྲེ་ཡཾགས། 


ཨེ་ཤེ་༥ཡ་རའ།དབང་རང་འཕིན།ཁའ་གིེ་བཅར་འདྲེ། 


ཉན་མཁན་ནམ་པ་ཚེ། འདེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་ཆུང་འཕྲིན་ཁང་ཡིན། ད་ 
ལྟའི ་ཆར་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་བྱུང་དང་འབྱང་བཞི ན་པའི་བོད་མིས་ཞི་བའི་ངོ་ 
རྒོལ་ལས་འགུལ་གྱི་ཐད་ལ་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་སྟག་ལྷ་རྒྱལ་ 
གྱིས་གླེང་མོལ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་གསན་རོགས་ཞུ། 

གསར་འགོད་པའི་དྲི་བ། ད་ལོའི་གསུམ་བཅུ་དུས་དྲན་ནས་བཟུང་བོད་ 
མིས་སྒེར་ལངས་ཆེ ན་མོ་བྱས་ཏེ་ཏི ན་ཁྲ་ཤས་འགོར་བའི་སྐབས་འདིེར། མདོ་ 
དབུས་ཁམས་གསུམ་མེ ད་པར་ག་ས་གང་དུ་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་དབྱེ་བ་མེད་པར་མ་ 
སྐུལ་དང་གླང་གི ་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པའི་སྒང་རེད། 
ནང་སྒོས་སུ་གཅིག་དགུ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་བདུན། གྱ་བརྒྱད། གྱ་དགུའི་སྐབས་དང་ 
ཨི འདྲ་བར། ད་ལྟ་ཡི ན་ན་མདོ་དབུས་ཁ མས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་བ་གཅིག་པུ་ མ་ཡི ན་ 
པར། སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མང་ཚོ་ གས་དང་སློབ་མ་སོགས་ཡར་ལངས་དང་ལངས་བཞི ན་ 
ཡོད་པ་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་བལྟས་ན་འདི་ལངས་དགོས་པའི་ ཅ་བའི་ རྒྱ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ 
དེ་གང་ལ་ ཐུག་ཡོད་པ་རེད། 
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ལན། རེད་ཡ་ད་ཐེངས་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་ནས་མ་སྐུལ་དང་བླང་སྒོ་ 
ནས་ཞི་བའི ་ལས་འགུལ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚེ་ གས་ཤིག་སྦེ ལ་དགོས་བའི ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ 
གང་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་རེད་ཟེ ར་ན། བོད་ནང་ལོགས་ན་ ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་ 
དབང་མེད་པ་དང་། སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་མེ ད་པ། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་མི ན་ 
པ། མི་རིགས་ལ་ཐོབ་ཐང་མེད་པ། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྩ་མེ ད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཉེན་ཁར་ཐུག་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་པ་ཚ་ བས་ཆེ ན་བཟོས་ཡོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ རྒྱ་ཞི་ 
བའི་གྲོས་མོལ་འདི་ལ་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་རེ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་ནའང་། འདི་ 
ལ་མཇུག་འབྲས་ཅི ་ཡང་མ་ཐོན་པའི ་རྐྱེན་གྱིས་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི , 
བའི ་ལས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་སྦེ ལ་ཀ་མེ ད་བྱང་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱིན་འདུག 

དྲི་བ། ད་ཐེངས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ཞེ་བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བའི་ 
སྐབས་སུ། ཁྱེད་རང་གིས་ང་ཚེའི ་ལེ འུ་ ཚན་ལ་ཉན་ཡོད་ན་ཨ་མདོ་རྨ་ཆུའི་མི་ 
ཞིག་གིས་ང་ཚེའི་བཅར་འདྲི ་དང་ལེ ན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས ་དོན། ང་ཚོ་ 
རྒྱ་མིའི་ལག་ཉུ་དེ་རིང་ཤེ་དགོས་ན་སང་ཉིན་ཤི་དགོས་ནའང་ཤི་རྒྱར་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་ 
ཟེར། ཤི་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། བོད་ཀྱི་ཆྩ་དོན་བརུད་ནས་འགྲོ་ས་ཞིག་ན་འཆི་ 
རྒྱུ་རེད་བསམ་ནས་སྡོད་ས་ཞིག་དང་སྐུང་ནས་འདུག་ས་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད་ཟེར། 
འདི་ཁོ་གཅིག་པུ་མ་ཡི ན་པར་བོད་མི་ཚང་མའི་བསམ་ཚུལ་ཡི ན་པ་འདྲ། ཡིན་ 
ནའང་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གིས་ད་ལྟ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚེགས་ཤིག་གི་ཐོག་རྒྱ་ 
ནག་གི ་ཧྲི ད་འཛིན་བི ན་ཅ་པོ་དང་ཕྱི་སྲིད་ལྷན་ཁང་གི ་མགྲེ ན་ཚབ་པ་ལོའི ་ཅེ ན་ 
ཁྲོ་གཉིས་ཀྱིས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་བའི་ནང་དུ། ད་ལྟའི་ 
དོན་རྐྱེན་འདི་ཏྭཱ་ལའི་རུ་ཁག་གི ་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ཆེད་དུ་གཏོར་བརླག་བྱས་ 
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རྒྱད་འཕྲིན།ཁའ་ཡེ་ཡོ་འི་བཅན་འདྲི་ཨོགས། 
པ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་གནས་ཚུལ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བའི་ 
ཐོག་ལ། རྒྱའ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡི ན་ན་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཞིག་ཤེས་ 
དགོས་ན་ཁྱེད་རང་གི ་ངོས་ནས་འབོད་སྐུལ་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཅི ་ཞིག་ཡོད། 
ལན། རེད་ཡ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ རྒྱུ་གཅིག་ནི། འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ ཀྱིས་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི ་ཛ་དྲག་གི ་ག ནས་ཚུལ་འདི ་ལ་སྐུ་ཚབ་ངོ་ 
མ་ཞིག་ཆེད་དུ་བོད་ནང་དུ་བཏང་ནས་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་བོ་ཞིག་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་རྒྱ་མ་ཟད། རྒྱུས་ལོན་བྱས་ 
ནས་འདིའི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་རྣམས་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ལ་གསལ་ 
བསྒགས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། འཛམ་གླིང་མི ་དམངས་ལ་དྲང་བདེན་གྱི་སྒོ་ནས་བདེ ན་ 
དཔང་བྱེད་རྒྱ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་གི་འདུག གལ་སྲིད་འཇམ་གླིང་མི་ 
དམངས་ལ་བདེ ན་དཔང་མ་བྱས་པ་ཡི ན་ན། ད་ལྟ་ རྒྱ་ནག་གི ་ཧྲི ད་ འཛིན་བི ན་ཅ་ 
པོ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་བ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། ཡང་ན་རྒྱ་ནག་ཕྱི་ 
འབྲེལ་ལྷན་ཚོ གས་ཀྱི་མགྲི ན་ཚབ་པ་ལོའི་ཅི ན་ཁྲོ་སོགས་ནས་གསར་འགོད་ལྷན་ 
ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་ག་རེ་སྤེལ་ཡོད་པ་ 
རེད་ཟེར་ན། གོང་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ནང་བཞིན། ཏཱ་ལའི་རུ་ཁག་གི་མི་ཉུང་ 
ཤས་སམ་ངན་པ་སྐོར་ཞིག་གི ས་རྒྱ་ནག་པེ ་ཅི ན་དུ་འཚོགས་ལ་ཞེ་བའི་ཨོ་ལིམ་ཕི , 
ཁུ་ འགྲན་ ཚོགས་ལ་ཆེད་དུ་གཏོར་བ རླག་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ ཁ་བྲ ལ་གཏོང་ 
གི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ནས་དེ་འདྲའི་འཁྱོག་བཤད་དང་རྫུན་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་ 
བཤད་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་མིན་ཁོང་ཚོ། འི་དམག་མི་བོད་ནང་དུ་བཏང་མེད་ཚུལ་ 
དང་། བོད་མིའི་ཐོག་དུ་དྲག་ཆས་བཀོལ་ནས་དམར་གསོད་བཏང་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ག ནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་གི ་ཁོག་ ནས་ཁུངས་ལུང་མེ ད་པའི ་འཁྱོག་བཤད་དང་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
རྫུན་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་གི ་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའི་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་བོད་མིའི ་སེམས་ཤུགས་དང་སྙིེ ང་སྟོབས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཁོག་གི ་སྔུག་མ་བཟོད་ 
པར་འུ་ ཐུག་ ཐབས་ཟད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡར་ལངས་བ རྒྱབ་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མས་བོད་ནང་ལ་ངན་སྐུལ་བྱས་པ་དང་། འདི་ལ་བཀོད་སྒྲིག་དང་ ཙ 
འཛུགས་བྱས་ནས་བོད་ནང་ལོགས་ལ་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ ་བྱང་བ་ཞིག་གཏན་ནས་ 
མ་རེད། 

དྲི་བ། ཁྱེད་རང་བོད་ནང་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཞིག་རེད། ཁྱད་ 
པར་དུ་བོད་ནང་གི་ལས་འགུལ་ནང་དུ་དངོས་སུ་ཞུགས་མཁན་ཞིག་རེད། ཡིན་ 
ནའང་བོད་ནང་ན་བླ་ཆེ ན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པ། 
རྒྱ་ནག་གི ས་གོ་ས་སྦད་ཡོད་པའི་དཔོན་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚེའི་ 
བོད་མི་ཚོ་ད་ལྟའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་སུ་ལུང་ཡོད་སྐབས་འདིར། བོད་མིའི་བདེན་ 
མཐའ་གསལ་ཆེད་ཟེར་ན་འདྲད། བོད་མི ་དམངས་ལ་འགན་ཞིག་ཁུར་ན་ལས་ 
འགན་ཅི ་ཞིག་འཁུར་དགོས་པ་རེད་བསམ་གི 

ལན། བོད་ནང་ལོགས་འདི་ན་བླ་སྦུལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ཤེས་ 
ཡོན་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་སིན་རྒྱ་ནག་གིས་གོ་ས་སྦད་ཡོད་པའི་ 
དཔོན་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚང་མས་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞིག་ 
བཏང་སྟེ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ 
གནས་སུ་ལྕུང་ཡོད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྟུག་བསྔལ་རྱོང་གི་ཡོད་པ་འདིའི་ 
གོ་སྐབས་བརྒྱུད་དེ་བོད་ནང་དུ་བྱང་བའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཞིག་ 
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རྐྱའ'འཕྲིན།ཁའ་ཡོ་ཨོའི་བ་ཅད་འདྲེ་ལོགས། 
དེ་མིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསརའགྱུར་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ལ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་ 
མ་ཞིག་བཤད་རྒྱ་གལ་ཆེན་ཡིན་པར་མ་ཟད། བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ 
འདི་མྱུར་དུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ནང་ 
དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱ་མ་ཐད། ཞི་བའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཙོད་ 
བྱེད་རྒྱའི་ཡར་ཞུ་ཡང་ཡང་ཞུ་དགོས་པ་རེད་བསམ་བཞིན་འདུག ཡར་ཞུ་བྱེད་ 
རྒྱ་ནི་ཁོང་ཚོའི་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་རེད་བསམ་གི 
དྲི་བ། ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞི ན་བོད་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་ 
ཚོས་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཡི ན་ན་ཐོ་ ན་ ཚད་རེད། དཔོན་པོ་ཚོས་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཡི ན་ 
ན་ཐོན་ཚད་རེད། ནང་སྒོས་སུ་བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཚོའི་ཕྲག་དུ་བབས་པའི་ 
གཡོལ་ཐབས་མེད་པའི་འོས་འགན་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད་ཟེར་བ་དེ་ངོ་མ་རེད། དེ་མ་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་གཙོ་བྱས་པའི་བོད་མི ་ཚང་མས་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
འདིའི་ཐོག་ལ་ཅི་བཤད་ན་འགྲིག་གི ཡང་ན་ཅི་ཞིག་ལས་ན་འགྲི ག་གི་ཁྱེད་རང་ 
ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། 
ལན། རེད་པཡ་ད་ཕྱི་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚང་མས་ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་ 
ན་འགྲིག་པ་དང་ཅི་ཞིག་གི་འགན་འཁུར་དགོས་པ་རེད་ཟེར་ན། ཁོང་ཚེས་ 
འགན་གཙོ་བོ་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚེགས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ། ཡང་ན་རྒྱལ་ 
གི ་གནས་ཚུལ་འདི་ཁོང་ཚེ་ལ་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཏེ་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་ཤུགས་ཆེ ན་ 
པོ་ཞིག་བརྒྱབ་སྟེ། བོང་ནང་ལོགས་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
ཞེས་ཁོང་ཚོས་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ལ་བཤད་ཐུབ་རྒྱ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། གཉིས་ 
པ་དེ ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་ངོས་ནས་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་བོད་མི ་ཚེ་ཛ་དྲག་ 
གི་གནས་སུ་ལུང་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་ལ། ཅི་ཞིག་གི ་བསམ་ཚུལ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཅི་ཞིག་གི་ཆ་འཛུགས་དང་སྒིག་འཛུགས་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་ 
ཅི་ཞེ ག་གི ་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའི་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ལ་ལ མ་ 
ཕྱོགས་གསལ་བོ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་དམ། འདིའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་བཀའ་ཤག་སྲིད་ 
གཞུང་གི ་ངོས་ནས་ད་ལྟ་བསམ་བློ་གསལ ་བོ་ཞིག་གཏོང་རན་ཡི ན་པར་མ་ཟད། 
བོད་ནང་ལོགས་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ནས་བསྡད་པ་ཡི ན་ 
ན་གཏན་ནས་འགྲིག་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། དངོས་གནས་དྲང་གནས་བཤད་ན་ལོ་ 
ངོ་ལྔ་བཅུའེ་རིང་ལ་བཙ ན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་ངོས་ནས་བོད་རྒྱ་ཞི་བའི་གྲོས་མོལ་ 
འདིའི་ཐོག་ལ་མཇུག་འབྲས་ཅི ་ཡང་མ་ཐོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནད་དོན་འདི་བྱང་ 
ཡོད་ པ། ་རེད། ད་ལྟ་ང་ ཚེའི ་བོད་མི ་མང་པོ་ཞི ག་གི ་ཚེ་སྲོག་ཤོར་ཡོད་པ ་དེ ° ཚེ་ 
ཞི་བའི་ ས་མོལ་ལ་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོབ་པའི་མཇུག་འབྲས་རེད་བསམ་གི ཡིན་ 
ནའང་ཕྱི་ལོགས་ན་ཡོད་པའི ་བོད་མི ་ཚོ་དང་བཙ ན་བྱོལ་སྲི ད་གཞུང་གི ས་བོད་ 
ནང་ ལོགས་ཛ་ དྲག་གི ་ག ནས་སུ་ ལྕུང་ཡོད་པ་དང་བོད་མི ° མང་པོ་ཞིག་གི་ཚེ་སྲོག་ 
ཤོ ར་ཡོད་པ་འདི ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ཚུ་ ལ་ཙམ་མིན་པར། མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་ 
བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་ཅི ་ཞིག་བཤད་ན་འགྲིག་མི ན་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་དངོས་ག ནས་དྲང་གནས་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞིག་གཏོང་ རྒྱུ་གལ་ཆེན་རེད། 
དྲི་བ། ད་ལྟ་བོད་མིའི་ཐོག་ལ་ རྒྱ་ནག་སྲིད་ག ཞུང་གི ་རྣམ་ འ གྱུར་ངན་པ་ 
བསྟན་འདུག ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་ཕལ་ཆེར་ཉིན་བ རྒྱད་ 
སོང་ཚར་བ་རེད། ད་ཆུང་ལས་འགུལ་སྤེལ་དང་སྤེལ་བཞིན་པ་རེད། རྩ་བའི་ཆ་ 
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རྒྱའ་འཕྲིན།ཁད་ལེ་ལོའི་བཅར་འདེ་སགས། 
ནས་ རྒྱ་ནག་གི ས་རྣམ་པ་འདི་བསྟན་དུས། ང་ཚའི ་བོད་ ཀྱི་བདེ ན་མཐ འ་གས འལ" 
བའི་ཆེད་དུ། འདིའི་ཐོག་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཐོན་གྱི་རེད་བསམ་བཞིན་འདུག 
ལན། ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་རྒྱུ་རེད་བསམ་བཞིན་འདུག ད་ 
ལྟ་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་མ་སྐུལ་དང་བླང་ཐོག་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒིལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལས་འགུལ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོ གས་ཤིག་སྤེལ་བ་འདིས། ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་བཙ ན་བྱོལ་ 
བོད་གཞུང་ཡི ན་ན་འདྲ། ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་བོད་མི ་ཚང་མས་ནང་ལོགས་ཀྱི་བོད་མིའི་ 
སེམས་ཤུགས་དང་སྙིང་སྟོབས་འདི་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཟད། 
འདི ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ལེ གས་བྱས་ཏེ ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བོད་མི ་ཚང་མས་རྡོག་རྩ་ 
གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབད་བརྩོན་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ད་ལྟ་འདི་ལ་ 
ནུས་པ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཐོན་ རྒྱུ་རེད་བས མ་གི ཕྱེ་ལོགས་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད་མེ ད་ 
དེ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་། བོད་དོན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཚེས་ཀྱང་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་གི ་གནས་ཚུལ་འདི་ 
དང་། བོད་མིའི་ཐོག་ལ་དྲག་པོའི་ལས་འགུལ་སྤེ ལ་སྐབས། བོད་པ་ཚོས་འཚེ་ 
མེད་ཞི་བའི་ཐོག་ནས་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ 
པར་ཁོག་གི་སྡུག་ཕྱི་ལ་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ་བའི་ལས་འགུལ་གྲེ ལ་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡང་ན་འཛམ་གླི ང་མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོ་ གས་པ། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཚོགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་སྲིད་འཛིན་དང་སྲིད་བློན། ཁྱད་པར་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཚེས་འདི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུ། ད་ལྟའི་ 
དོན་རྐྱེན་འདི འི་ཐོག་ནས་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་བོད་མི ་ཚེ་ལ་རང་གི ་སི ་རིགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་སེམས་ཤུགས་ཡོད་མེད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཡོད་མེད། ༧གོང་ས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
མཆོག་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོད་མེད། ད་ལྟའི་དོན་རྐྱེན་འདིའི་ཐོག་ནས་ 
གསལ་བོ་མཚན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཐོན་ཡོད་མེད་འདི་ 
ཕྱི་ ལོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི ་བོད་ལ་ རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དང་། དང་ 
དུ་ལེ ན་མི་ལེན་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་རེད། གལ་སྲི ད་དང་དུ་བླངས་ནས་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཏན་ཏན་ཐོན་གྱི་རེད། 

ཏྲི ་བ། ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་ནང་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་བོད་པ་ཞིག་ཡི ན་པ་ 
དང་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས ་ཁྲོད་ན་ཡོད་པའི་མི ་ཞིག་ཡི ན་པའི་ཆ་ནས་རྒྱ་ནག་སྲི ད་ 
གཞུང་ལ་འབོད་སྐུལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད། 

ལན། ང་རང་གི ་ངོས་ནས་ད་ལྟ་དམི གས་བས ལ་གྱི་ རྒྱ་ནག་སྲིད་ག ཞུང་ 
ལ་བཤད་ རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཟེ ར་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་བོད་པའི་ཐོག་ལ་ དྲག་གནོན་ 
དང་དམར་གསོད་བྱེད་པ་མཚམས་འཛོག་བྱ་རྒྱུ། ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་ཀྱིས་ངན་སྐུལ་ 
བྱས་ཞེས་པའི་སྟོན་འཛུགས་དང་རྙོག་དྲ་མང་པོ་ཞིག་བཟོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ 
གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་སྐུར་འདེབས་དང་མཚན་དམོད་བྱེད་རྒྱ་འདི་ཚེ་ཚང་ 
མ་ཆ། ཚམས་འཇོག་བྱ་ རྒྱུ ཏཱ་ ལའི་བླ་ མ་ཁོང་གིས་བོད་ནང་ལོགས་ལ་ངན་སྐུ ལ་རཆ་ 
བ་ཉིད་ནས་བྱེད་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁོང་གི བ་ འཚེ་བ་མེ ད་པའི་སྒོ་ནས་འཛམ་ 
གླིང་མི་དམངས་ལ་ལམ་ཁ་གསར་བ་ཞིག་བསྐྲན་གི ་ཡོད་པ་ཚང་མས་ཤེ ས་གསལ་ 
ལྟར་རེད། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཁོང་གིས་ཞི ་བའི་སྒོ་ ནས་བོད་ རྒྱ་གཉིས་ཕ ན་གྱི་ ལལ ནས་ 
གནད་དོན་དང་དཀའ་རྩོག་དེ་སེལ་དགོས་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་ནམ་རྒྱན་ 
གསུང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྟག་བསམ་ནམ་དག་གིས་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ལ་རྣམ་ 
འགྱུར་གང་ལེགས་བསྟན་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། བོད་རྒྱ་ཞི་བའི་གྲོས་མོལ་ལ་གྲུབ་ 
འྲས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། བོད་ནང་ལོགས་ལ་དམ་ དྲག་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
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རྒྱད་འཕྲིན།ཁའ་ཡོ་ཡོའི་བཅར་འདེ་ཡོགས། 
བྱེད་གི་ཡོད་པ་དང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཁོང་ འ། ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པའི་ ཞྭ་མོ་བསྐོན་ 
ཏེ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་མཚན་དམོད་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱེད་གི ་ཡོད་པ་རེད། ངས་རྒྱ་ 
ནག་སྲི ད་ག ཞུང་ལ་ འབོད་སྐུལ་ ཞུ་ རྒྱུ་ཞི ག་ལ། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་བོད་པའི ་ཐོག་ལ་ 
དྲག་ཆས་བཀོལ་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་དམར་གསོད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་མཚམས་ 
འཇོག་བྱ་ རྒྱུ འང འགུ ལ་ནང་དུ་ཞུགས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཛིན་བཟུང་ 
བྱེད་གི་ཡོད་པ་ བམས་ ཅད་མ ཚམས་འཇོག་བྱ་ རྒྱ དེ་མི ན་རི་ལ་སྐུང་ནས་ཕྱིར་ 
རང་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་ཕོད་གི་མེད་པ་སོགས་ཡོང་གི་འཇུག་རྒྱུ། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
མཆོག་དང་གདོང་ ཐུག་ནས་གྲོས་མོལ་བྱ་ རྒྱ། ཡང་ན་ ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ 
སྐུ་ཚབ་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་དེ་འགྲི ག་མཐུ ན་ཡོང་རྒྱུ་ནི ་ངའི ་རེ་བ་ཡི ན། 
ཞི་བའི་སྒོ་ནས་གནད་དོན་འདི་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། གལ་སྲིད་ 
ཐག་གཅོད་མ་བྱས་པ་དང་ཕྱིར་འགྱངས་སུ་བཏང་ནས་བཞག་པ་ཡི ན་ན། མ་ 
འོངས་པར་མཇུག་འབྲས་འདི ་ལས་ལྷག་པ་དང་ཏེ ན་ཁ་ཚབས་ཆེ ན་འབྱུང་སྲི ད་ 
གི་རེད། 
དྲི་བ། ཁྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་ནང་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚེ་ལ་ 
འབོད་སྐུལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ལན། ང་ཚོ འི་བོད་མི་ཚང་མ་ལྷག་པར་དུ་བླ་མ་རྣམ་པ། གྲྭ་བ་རྣམ་ 
པ། རྒྱ་ནག་གི་གོ་ས་བཟུང་ཡོད་པའི་དཔོན་པོ། ཁྱད་པར་དུ་ཤེ ས་ལྡན་མི་སྣ་ཚོས་ 
བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་གི ་དོན་རྐྱེན་འདིའི ་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་ཐུགས་བསམ་ 
གནང་དགོས་པ་རེད། ད་ལྟ་བོད་མི “ཡོངས་ཀྱིས་རང་སྲོག་ལ་མ་འཇེམས་པར་ཞི་ 
བའི་ལས་འགུལ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྤེལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག་ 
ཡོད་པ་གསལ་བོ་ཞི ག་ངོས་ འཛིན་བྱ་ རྒྱུ ད་ལྟ་བོད་ནང་དུ་ཛ་དྲག་གི་གནས་སུ་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
ལྕུང་ཡོད་པ་དང་མང་ཚོ གས་ཀྱིས་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་ཚྱོང་གི ་ཡོད་པ་འདིའི་ 
གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱད་དེ། རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་སོགས་ 
གནང་ རྒྱུ་གལ་ཆེ ན་རེད། ད་ལྟའི་དོན་རྐྱེན་འདི་ཕྱིར་འགྱངས་སུ་མ་བཏང་པར་ 
ཞི་བའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་འགྲིག་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་གནད་དོན་འདི་ 
སུ་བཏང་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ན། མ་འོངས་པར་མཇུག་འབྲས་འདི་ལས་ལྷག་པ་ 
དང་ཚབས་ཆེན་གྱི་གནད་དོན་འབྱང་རྒྱའི་ཉེན་ཁ་མེད་པ་མ་རེད། ནང་ལོགས་ 
གསལ་བོ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་ནི་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའི་འོས་འགན་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། ད་ལྟའི་ 
བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་འདི ་ལ་བརྟེ ན་ནས་གོང་ལ་ཡར་ཞུ་དང་འོག་ 
ལ་སློབ་གསོ་བཏང་སྟེ། རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་འོས་འགན་འདི་ཕྲག་ 
རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ལའང་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏན་ཏན་ནས་ཐོན་རྒྱ་རེད་བསམ་ 
བཞིན་འདུག 

དྲི་བ། དྲི་བ་མཐའ་མ་དེ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་ལ་དམིགས་བསལ་ཀྱི་བཤད་ 
རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 

ལན། དམིགས་བསལ་ཀྱི་བཤད་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ད་ལྟ་ངས་གོང་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་བོད་པ་ཚང་མས་ཀྱང་རང་རང་གི་ནུས་ 
པ་ཡོད་ཚད་བཏོན་ནས་འཛམ་གླི ང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་གཙོ་བྱས་བོད་ 
དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆོགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་སོགས་ལ་བོད་ 
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རྒྱའ་འཕྲིན།ཁད་ཡོ་ཡོ་འི་བཅར་འདེ་ཡོགས། 
རེ་བ་གཙོ་བོ་ཞི ག་ཡི ན། རེ་བ་གཉིས་པ་དེ ་བཙན་བྱོལ་སྲིད་ག ཞུང་གི་ངོས་ནས་ 
ཙ་འཛུགས་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་པ། ཡང་ན་འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ལ་ལམ་ཕྱོགས་གསལ་བོ་ཞིག་སྟོན་ རྒྱ ནང་ལོགས་ 
ནས་ད་ལྟ་ལས་འགུལ་ཆེ་ཚུང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྤེལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། བོད་མི་ 
དམངས་ཀྱི་རང་དབང་གཙང་མའི་ ཆེད་དུ་མི ་མང་པོ་ཞིག་གི ་ཚེ་སྲོག་ཤོར་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ཚོས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཁོང་ཚོ་ ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
སྨོན་ལམ་རེ་གསུང་རྒྱུ་མཁྱེན་མཁྱེན། 
གསར་འགོད་པས། ད་ལྟ་དུས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་ང་ཚོས་འདི་ནས་ 
མཚམས་འཇོག་དགོས་སོང་། ཁྱེད་རང་ཁ་པར་བ རྒྱུད་དེ་ང་ཚོའི་བགྲོ་གླེང་ནང་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལ་ངས་སྙི ང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲི ན་ཆེ་ཞུ་བ་ཞུ་བ་ཡི ན། 


ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིན་ཁང་ནས༢༠༠༨ལོའི་ཟླ་༢པའི་ཚེས་༩ཉིན་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ལ་སྟག་ལྷ་རྒྱལ་གྱིས་གླེང་མོལ་བྱས། 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 


དཀོན་ལའི་འགན་འཛིན་གཞོན་པའམ་ 
མི་དེགས་ཀྱི་དཔའ་བོ། 


བོད་ཀྱི་བུད་མེ ད་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་འོད་ཟེར་ལགས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེ འེ་ 
ཡ་ཆླུང་འཕྲིན་ཁང་ལ་ཨ་མདོ་བླ་བྲང་དགོན་པའི་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ 
འགན་འཛིན་ཟུར་བ་རྒྱུད་སྟོད་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཤིག་རྒྱ་སྐད་ཐོག་གསུངས་པ་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་ནས་སྙན་སྒོན་ 
གནང་བ་རེད། 

འོད་ཟེར་ལགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིག་ནང་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་དེའི་ནང་བཀོད་ 
པ་ལྟར། གཟའ་འཁོར་གཏིས་ཀྱི་སྔོན་གློ་བུར་དུ་བླ་བྲང་དགོན་པའི་སྐུ་ཞབས་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསར་བ་ཞིག་བོད་ཡུལ་ནས་འབྱོར་ 
བྱང་། ཁོང་ན་ནིང་འཛིན་བཟུང་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཁོང་གར་ 
སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བའི་རྗེས་ནས་ཁོང་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ཕྱིར་ 
ལོག་ཐུབ་པ་བྱང་། སེམས་སྡུག་ངང་གནས་པའི་ཁོང་གི་ནང་མི་དང་དེ་མིན་ཁོང་ 
ལ་སེམས་ཁྲལ་གནང་མཁན་གྱི་ཆོས་གྲོགས་ཚོ ་དང་ལྷན་དུ་མཉམ་འཛོམས་བྱང་ 
ཡོད་པ་དང་། གོ་ཐོས་ལྟར་ན་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 
མཚཆོ་ལགས་ལ་མཇལ་བར་ཡོང་མཁན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་དང་། མང་ཚོགས་མང་ 
པོ་ རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཁོང་ལ་མཇལ་དར་རམ་དཔའ་དར་ཕུལ་ཏེ་མིག་ཚུ་འདོན་ 
ཞོར་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 
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རྨྱའ་འཕྲིན།ཁང་ཡ་ལའི་བཅར་འདེ་ཡོགས། 
མཚོ་ལགས་ནི་བོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཚང་མས་ཤེས་པའི་བོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
རེད། 
འོད་ཟེར་ལགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱ་སྐད་ཐོག་གསུངས་དོན། ཁོ་ 
མོས་སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ངོ་ཤེས་ནས་ལོ་ངོ་གཉིས་ཙམ་འགོར་ 
ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གི་ཉམས་རྱོང་དང་དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་རྒྱུས་མངའ་ཤེས་ 
རྟོགས་ཡོད། དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ་སོན་པའི་སྐུ་ཞབས་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་ལགས་དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞིར་ལོན་ནས་བླ་བྲང་དགོན་པར་རབ་ 
ཏུ་བྱང་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་འཇོན་ཐང་ཡང་ 
ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ནི་དགོན་པའི་མདོ་དར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གནང་རྱོང་ 
ལ། དེ་མིན་དགོན་པའི་ཆེད་ལས་སློབ་གྲའི་སློབ་སྤྱི་དང་། དགོན་པའི་དོ་དམ་ 
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་སོགས་ཀྱི་འགན་དང་ལེན་བྱས་ 
རྒྱོང་ཡོད། སྐུ་ཞབས་ཁོང་གི་གྲྭ་ཤག་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལ་ཚོགས་ 
འདུར་ཕེབས་པའི་འདྲ་པར་དང་། དེ་མིན་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་གློག་བརྙན་འཁྲབ་ 
མཁན་དང་ལྷན་དུ་བརྒྱབ་པའི་འདྲ་པར་སོགས་ཁོ་མོའི་དངོས་སུ་མཐོང་རྱོང་ཡོད་ 
པས། དེའེ་ཁྲོད་ནས་ཁོང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱུང་ཡོད་པ་མངོན་ཡོད། ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
དེའི་དབང་གིས་ཁོང་གི་རྒྱ་སྐད་ཡག་པོ་ཤེས་གི་ཡོད་ལ། རྒྱ་ཡིག་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཡོད། བོད་ཁུལ་གྱི་དགེ་འདུན་པ་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་ནང་ནས་ཁོང་ནི་ཉིན་མོའི་ 
སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་རེད། གལ་ཏེ་ཁོང་གིས་འབད་བརོན་བྱས་པ་དེ་གོ་གནས་ 
མཐོ: ན་པོར་རེག་ རྒྱུ་ཡི ན་པ་དང་། རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཆེད་དུ་ཡི ན་ན་ཁོང་ཡང་ད་ལྟའི་ 
ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་དང་། ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས། ཡང་ན་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཚན་ 
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པའི་ནང་དུ་མེ ་ཏོག་གི ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་ག ཞན་དབང་འོག་ག ནས་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ ཀྱི་མི་སྣ་དེ་དག་ནང་བཞིེ ན་ཆགས་ རྒྱུ་རེད། ག ཞུང་ དྲང་པོར་ལྟ་ 
བའི་རིན་ཐང་ལ་ལྟོས་པ་ཡི ན་ན་ཁོང་ཚོར་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ 
གི་ཡོད། 

ཡང་འོད་ཟེར་ལགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱ་སྐད་ཐོག་གསུངས་རྒྱུར། 
“སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ ་ལགས་ཀྱི་སེམས་པའི ་ནང་གོ་གནས་དང་རིན་ 
ཐང་གིས་མགོ་སྐོར་གཏོང་ཐབས་མེད། ཁོང་གི་ཐུགས་སེམས་ནི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་ 
པའི་མཆོད་ཁང་དང་འདྲ་བར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་ 
མར་དད་པ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་བྱེད་ ཀྱི ན་ཡོད། ཡི ན་ན་ཡང་ད་ངོས་ཡོད་ ཀྱི་འཚོ་བའི་ 
ནང་དགེ་འདུན་པར་མནར་གཅོད་གཏོང་གི་ཡོད་པར་བརྟེན་ནས་ང་ཚེ་ཐོག་ 
མར་མཇལ་བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གི ས་ལྕུག་པོར་གསུང་དོན། ཨ་ཀྱུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
དགེ་བཤེས་ཁག་ཅིག་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ཀིད་ཀྱི་ 
ཅ་བའི་བླ་མར་མཚ ན་དམོད་ཞུ་འདོད་མེད་པས་རེད། བོད་མི་ཚང་མར་བ་མའི་ 
ཡང་སྲིད་འཁུལ་མེད་ཅིག་དགོས་ཀྱིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ལམ་སྲོལ་དེ་ 
གཏོར་བཤིག་གཏོང་དགོས་དོན་གང་ཡིན། ང་ཚོའི་རུ་བའི་བླ་མར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐུར་འདེབས་བྱེད་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན། ང་ཚོ འི་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ 
བ ཙན་འཕྲོག་བྱས་པ་མ་རེད་དམ། ཡང་ ན་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྒྱུ ལ་སྐུ་བསྟན་ 
འཛིན་བདེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་བཙན་ཁང་ནང་དུ་འཇུག་དགོས་དོན་གང་ 
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རྒྱད་འཕྲིན།ཁད་ཡ་མའི་འཅར་འདྲེ་ལོགས། 
འཇུག་དགོས་དོན་གང་ཡིན། མ་མཐའི་གུས་ཞབས་ཀྱང་མི་འདུག ང་ཚོར་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་གང་དུ་ཡོད། ང་ཚོའི་ཕྱི་ལ་རྨ་ཁ་བཟོས་ཀྱང་ཅི་ཡང་བཤད་དབང་ 
ཨི་ འདུག ཡི ན་ན་ཡང་ང་ཚོའི ་ཧྭི ང་བ ཅད་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྲོག་གི ཉེ ན་ཁ་ འཕྲད་ 
ཀྱིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆོས་ལུགས་དང་དགོན་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ང་ཚོའི་སྙིང་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་ལགས་. 
ཀྱིས་གསུངས་རྱོང་ཡོད།" 
འོད་ཟེར་ལགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་རྒྱུར། 'སྤྱི་ 
ལོ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་ལོའི་ ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི། སྐུ་ ཞབས་ འཇིགས་མེད་ལགས་ཀྱི་མི་ 
ཚེའི་ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་མཚམས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། ཁོང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་༧སྤྱི་ 
ནོར༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ 
སྐབས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པར་མ་ཐད། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཡང་ཞུས་ཡོད་ 
པ་རེད། ཁོང་ཉིད་རང་དཀོན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་རྗེས་ནས་ཁོང་ནི་སྔོན་གྱི་དགོན་ 
པའི་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཇི་ན་གཞོན་པ་འཇིགས་མེད་ལགས་མ་ 
ཨི ན་པར། ཁོང་ག ཞུང་ཕྱོགས་ནས་རིས་བབ་བྱེད་ཡུལ་དུ་ གྱུར་ནས་ཉེན་ ཁ་ཡོད་ 
མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཡོད་པ་རེད། ཐ་ན་མི་ཚེ་འདིའི་ནང་འཛིན་བཟུང་བཀག་ 
ཉར་འོག་ཚུད་པ་ཐོག་མ་དེ་ འང་ཨི ན་པ་དང་། དུས་ཡུན་ཉིན་གྲངས་བཞི་བཅུ་ 
ལྷག་ཙམ་ལ་བཀག་ཞར་བྱས་ཡོད། རྒྱ་མཚན་ནི་གཅིག་ལས་མེ ད་དེ། དེ་ནི་ཁོང་ 
གིས་༧གོང་ས༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ཁ་ཞུས་པས་དབང་གིས་ཡིན། 
དེ་འདྲ་བྱས་ནས་སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་ལགས་ཀྱིས་བོད་མི ་ཚེས་དུས་རབས་ 
ཕྱེད་ཀ་ཙམ་གྱི་རིང་མྱངས་བའི་དྲང་བདེ ན་མ་ཡི ན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དངོས་སུ་ 
རྱྱངས་ཡོད་པ་རེ ད། མི་སུ་ཡི ན་རུང་སྐྱེས་མ་ ཐག་ནས་བློ་སྟོབས་ རྒྱས་བཞིན་ཡོད་ 
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པ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ། བློ་སྟོབས་ནི་འཇིགས་སྣང་རེ་རེ་བཞིན་ཁྱད་གསོད་བྱས་པའི་ 
ཇྗེས་ནས་རིམ་གྱིས་བློ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བྱིན་པ་ཞིག་རེད། ན་ནིང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ནང་ཁོང་འཛིན་བཟུང་མ་བྱས་གོང་ལ་མོར་འཕྲིན་ཐུང་ཞིག་བཏང་བ་དྲན་བྱུང་། 
དེའི་ནང་ང་བདེ་མོ་ཡིན། ཁྱེད་ཚེས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས། ཐུགས་འཇགས་ 
གནང་རོགས་ཞེས་བཀོད་འདུག ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ནས་ཁོང་སྲོག་ཉེན་ལས་ 
ཐར་ཏེ་བསྐྱར་དུ་ཡང་བོད་མིའི་དཀའ་སྟུག་དངོས་སུ་རྐྱངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ 
དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་བོད་མིས་དངོས་སུ་མྱངས་པའི་དཀའ་སྡུག་ཁག་འགྲེལ་བརྗོད་ 
བྱ་རྒྱའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཡོད་པ་རེད། རྗེས་སུ་ཁོང་གིས་ཨ་རིའི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་ 
གི་སྐར་མ་ཉི་ཤུའི་རིང་བོད་སྐད་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་ནང་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོས་བརྗོད་ 
ཡོད་ལ། འཇིགས་མེད་ལགས་ཀྱིས་མྱངས་པའི་མནར་གཅོད་དེ་ཁ་བཙུམ་ནས་ 
སྡོད་ཐབས་མི་འདུག་ལ། ངའི་མི་རིགས་ཀྱི་དཀའ་སྣུག་དེ་ཡང་ཁ་བཙུམ་ནས་ 
སྡོད་ཐབས་མི་འདུག སྲིད་གཞུང་འདེ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་ཆུང་། མཚོན་ཆ་དང་མེ་སྒྱོགས་འཁོར་ལོ། མདེའུ་སོགས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་ 
ཉམ་ཆུང་གི་མི་རིགས་འདིར་ཚུར་རྒོལ་བྱེད་བཞེན་འདུག ཁོང་གིས་རེ་བ་ཡིན་ན་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར་བརྒྱད་ལམ་དང་། འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས། 
དེ་མིན་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོང་ཐང་ཚོགས་པ་སོགས་ནས་གནད་དོན་འདི་ལ་དོ་སྣང་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདིར་ཐག་གཅོད་ 
ཀྱི་ཐར་ལམ་འཚོལ་དགོས་པའི་རེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དོན་ 
དངོས་ཐོག་ནས་སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་ལགས་ཀྱིས་རྱོང་བའི་གནས་ཚུལ་དེས་ 
གྱི་ནུས་པའང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་གྱིན་ཡོད་པ་རེད་།" 


11) 


རྒྱད་འཕྲིན།ཁང་ཡོ་ཨའི་བཅན་འདྲེ་ལེགས། 
མཐར་འོད་ཟེར་ལགས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་གསུངས་རྒྱུར། “'སྐུ་ཞབས་ 
འཇིགས་མེད་ལགས་དང་ལྷན་དུ་ལྟོད་ལྷོད་ངང་བཀའ་མོལ་ཐེངས་གང་མང་བྱས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས། ཁོང་གིས་བཀའ་མོལ་དེས་ང་ལ་བག་ཆགས་ཧ་ 
ཅང་ཟབ་མོ་བཞག དེ་མིན་དྭ་ལྟའི་དགོན་པའི་ནང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་བྲོས་ 
ཟིན་པ་རམས་བྲོས་ཟིན། འཛིན་བཟུང་བྱེད་རྒྱུ་ཚོ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
ཕྱིར་འབུད་བྱེད་རྒྱ་དག་ཕྱིར་འབུད་བྱས་ཟིན། ང་ཚོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་ 
པ་བསྲུངས་ཏེ་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་སྒུག་ 
ནས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་མྱོང་ལ། ཕྱི་ཚུལ་གྱི་བེམ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཆརུང་། དོན་དངོས་ 
ཐོག་ནས་བོད་མི་ཚོའི་སེམས་ནང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དད་འདུན་དེ་སྟོན་གྱིན་ཡོད་པ་ 
རེད། 
གསན་མཁན་ནམ་པ་ཚོ། དེ་རིང་གི་ལེ་ཚན་འདི་སྙན་སྒོན་ཞུ་མཚམས་ 
འཛོག་རྒྱུ་ཡིན། གོང་ཞུས་ཀྱི་ལེ་ཚན་འདི་ཚྩོམ་པ་པོས་གཟིགས་ཚུལ་ཡིན་པ་ལས་ 
འདི་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་ཆླུང་འཕྲིན་ཁང་གི་ལྟ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ང་ཚོས་ 
གསན་མཁན་རནམ་པ་ཚོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལེ འུ་ཚན་འདི ་ཕབ་བསྒྱར་ 
དང་སྟན་སྫོན་ཞུ་མཁན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིན། 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
ཨེ་ཤེའི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིན་ཁང་གི་རྒྱང་སྒོགས། 


ལགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལ་གསན་རོགས་ཞུ། འདི་རྒྱང་སྒྲོག་མཁན་གྱིས་འདོད་ 
བློ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ཚིག་གཅིག་ལའང་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་མེད་པས། རླུང་འཕྲིན་ 
གསན་ནས་ཡི་གེ་བཀླགས་ རྒྱར་སྟབས་བདེ་ཁོ་ན་གཙུགས་སུ་བཟུང་བ་ཡི ན་པས་ 
དེ་ལ་ཡིད་འཇོག་གནང་རོགས། 

རྒྱ་ནག་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་སྙན་གྲགས་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་གཉིས་ཀྱི་གནོན་ 
ཤུགས་འོག བླ་བྲང་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྒྱུད་སྟོད་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
ལགས་བཙོན་གྲོལ་བཏང་འདུག གནས་ལུགས་ཅི་ཡང་མེ ད་པར་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ 
རིང་ལ་བཙོ་ ན་ཁང་ནང་དུ་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཤིང་། ད་ལྟ་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གཉིས་ལ་སླེབས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྒྱད་སྟོད་འཇིགས་མེ ད་རྒྱ་མཚོ་ལགས་རྒྱ་ 
རིགས་ ཀྱི་ཁྲི མས་ཆོད་པ་ལིས་བླང་ཕི ན་དང་། དེ་མི ན་ཁྲི མས་རྩོད་པ་ཞིག་གི ས་ཟླ་ 
གཅིག་གི་སྔོན་ཁོང་གི ་གྱོད་གཞི་དང་ལེ ན་བྱས་ཚུལ་འདིར་7]) 6{¡ [༽༽ ༩ཞེས་པའི་ 
གསར་འགྱུར་བརྒྱད་ལམ་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་རྒྱར། ལིས་ཀྱིས་བཤད་ན་རྒྱད་ 
སྟོད་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ ་བཙོན་གྲོལ་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞིག་ནི་ངེས་ 
པའི་བདེ ན་དཔང་མེ ད་ཅི ང་། གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ 
ཁོང་ལ་གཅར་རྡུང་བྱས་པའི ་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཕྱི་ལ་བསྒྲགས་པ་ཙ མ་གྱིས་ཉེས་ 
འཛུགས་བྱེད་ རྒྱའི་ ཆ་རྐྱེན་འདང་གི ་མེད་ལ། ཁོང་ད་ལྟ་གཏ འ་མའི་འོག་བཙན་ 
གྲོལ་བཏང་པ་རེད་ཅེས་དང་། 

ཡང་ལི ས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་གསུངས་ངོན། རྒྱད་སྟོད་འཛིགས་མེ དྭ་རྱ་མཚོ་ 
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རྐྱའ་འཕྲིན།ཁང་ཡ་ཡོའི་བཅན་འདེ་ཡོགས། 
བཙོན་གྲོལ་གཏོང་བའི་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱའི་ཆ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི་ཁྲིམས་ 
ཚོད་པ་ཚེས་ཁོང་གི་ཚབ་བྱས་ཏེ་གྱོད་གཞི་ཚྩོད་གླེ ང་བྱེད་རྒྱ་བྱང་བ་དེ་རེད། 
ཁྲིམས་རྩོད་པས་རོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡི ན་ལུགས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོང་ལ་བཤད་བྱུང་། 
ཁོང་གི ས་ཀང་ཁྲི མས་ཚོད་པ་དགོས་ལུགས་བཤད་ འདུག འཇི གས་མེད་ རྒྱ ཆ ཚེ 
ལགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཚྩོད་པ་གཅིག་ནི་ཅང་ཐེན་ཡོན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལ། ( ན་ནིང་བོད་ 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ནང་བོད་མི་སྐྱ་སེར་རྒན་གཞོན་མེད་པར་ཞི་བའི་ཡར་ལངས་ 
རྗེས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་དྲག་ཆས་ཉེ ན་རྟོག་དམག་དཔུང་ཁག་གིས་བོད་མི་ཚོར་གང་ 
འདོད་ལྟར་འཛི་ ན་བཟུང་བྱས་པ་དང་གཅར་རྡུང་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་ཁོང་འཛིན་བཟུང་བྱས་བའི་རྗེས་སུ་ཉེན་རྟོག་པས་གཅར་རྡུང་གཏོང་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་རིམ་ཁག་གི་གཟིགས་མཐོང་བརྙན་འཕྲིན་དེ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ 
ལ་བསྒྲགས་པས་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཁོང་ཡང་བསྐྱར་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་རེད། ད 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 


ཨ་རིའི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་གི་རྒྱང་སྒྲོགས། 
རྒྱང་སྒྲོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བརྟན། 


༢༠༠༩ལོའི་སྤྱི་ཟླ༥བའི་ཚེས་༡ཉིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྐུ་ཞབས་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོར་ནག་ཉེས་གསལ་བོ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུ་མེད་པར་རང་ཁྱིམ་ལ་གློད་ 
གྲོལ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་ཞབས་འཇིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ལེས་བྲང་ 
ཕེན་དང་ཅང་ཐེན་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབྱིན་ཇིའི་དུས་བབ་(ཚགས་པར་)ཁང་ལ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན། སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ལ་བཀག་ 
ཉར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་གློད་གྲོལ་བཏང་བ་དེ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གིས་སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ནག་ཉེས་གསལ་བོ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུ་མེད་ 
པ་དང་། ཁོང་གིས་སྔར་ལས་སྤྱི་ཟླ༡པའི་ཚེས་༡༥དོན་རྐྱེན་རྗེས་སུ་བཙོན་ཁང་དུ་ 
རུང་རྡེག་དང་མནར་གཅོད་ཇི་ལྟར་མྱངས་བའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་བསྒྲགས་བྱས་པ་ 
དེ་ནི་ནག་ཉེས་མིན། རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གྱོད་ 
གཞི་དེའི་ཐོག་ནས་ནག་ཉེས་འཛུགས་རྒྱུའི་གཞི་རྩ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཞིབ་ 
ནས་སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གྱོད་གཞི་དེ་ རང་དབང་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་ 
རྩོད་པས་དག་འབུད་ཕྱེད་རྒྱུ་ཞེས་ཉེན་རྟོབ་པས་ཁོང་ལ་བཤད་འདུག ཁོང་གིས་ 


རྒྱད་འཕྲིན།ཁང་ཡེ་ཡའི་བྱ་ཅར་འདེ་ཡོགས། 
ང་ལ་རང་དབང་ལྡན་པའི་ཁྲི མས་ཚྩོད་པས་དག་འབུད་བྱེད་དུ་འཇུག་འདོད་ཡོད་ 
ཞབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ ར་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་མ་ཐུབ་གོང་ནས་གློད་གྲོལ་བཏང་ 
ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད། 
ཚུ་བའི་ཡྱི་ལོ་༢༠༠ ༢ལོའི་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་ལ་སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 
མཚོ་ ་དངོས་སུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་མེད་ཅི ང་། ཁོང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཛི་ ན་ 
བཟུང་བྱས་ནས་ཀ་ཆུའི་བཙོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཀག་ཉར་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་ཟླ ༩བའི་ 
ཆེས༡ཉིན་སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་རང་ལ་བཀག་ཉར་ཁང་དུ་མནར་ 
ག ཅོད་ཇི་ལྟར་ཕོག་ཚུལ་ཕྱིར་སྒྲོགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེ ད་རྒྱ་མཚོ། ས་གསུངས་དོན། གྲྭ་བ་ཚོ་ལའང་ལས་ 
མེད་པར། དཔེར་ན་གྲྭ་བ་ཆུང་ཆུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཅན་དང་། རྒན་པ་ 
ལོ་ན་དྲུག་ཅུ་བ དུ ན་ ཅུ་ཅན་རྣ མས་ འཛིན་བཟུང་བྱས། ང་ཚོའི་ལུས་ ལ་གྱོན་གོས་ 
དང་རྐང་བར་ལྷམ་མེད། གྲྭ་བ་གཉིས་རེར་ལག་ལྕགས་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་རླངས་ 
འཁོར་ཐོག་འབུད་ཤིང་ལྟར་གཡུགས མི་ཁག་ཅིག་གི་མགོ་རྨས་པ་དང་མི་ཁག་ 
ཅིག་གི ་རྐང་ལག་བཅག་ཡོད་ཀྱང་བཙོ་ ན་དུ་བཅུག ང་ཚ ར་བཟའ་གོས་དང་། 
ཉལ་ཆས་སྤོད་དུ་བ ཅུག་མེ ད་པ་དང་། ང་ཚོ་གཅི ག་གཅིག་ལ་སྦྱར་ནས་ལུས་དྲོད་ 
ཀྱིས་ འཚོ་ ཐབས་བྱས་ཡོད། འདི་ ཚང་མར་བལྟས་ཚེ་རང་ཏིད་བོད་པ་ཞིེ ག་ཡི ན་ 
པའི་ངོས་ནས། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་རྒྱབ་ལ་གོན་པ་གོན་ 





རྒྱའི་དབང་ཆ་མེད། བཟའ་བཏུང་དང་མལ་ཆས་སྤོད་མཁན་མེད། ད་ཆུང་རྒྱ་ 
ཡིག་དང་རྒྱ་སྐང་མ་ཤེས་པར་བསྟད་དེ་འདི་ལྟར་གཅར་རྡུང་ཚད་མེང་བཏང་ཚེ ¡ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ། ཞེས་སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ ས་གསུངས་ཡོད་ལ། 
སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིམས་རྩོད་པས་བཤད་པ་ལྟར་ན་རྒྱ་ནག་གིས་ 
སྐད་ཆ་བཤད་མི་ཆོག་པའི་ཉེན་བརྡ་གཏོང་གི་ཡོད་རུང། སྐུ་ཞབས་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོའི་རང་ཏིད་ཀྱི་ལུས་ཕུང་བདེ་ཐང་ཡི ན་མིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྩོད་པར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱ་ནག་གི་ཁྲིམས་ཚྩོད་པ་ལེས་བཱང་ཕེ ན་དང་ཅང་ཐེ ན་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ཁ་མཆུ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་ཞིག་ 
མིན་པར་ཁོང་ཚོ་ ས་ཉེ་ཆར་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོངས་ཁུལ་བྲག་མགོ་ 
རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སྤང་རི་ན་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གི་གྱོད་ 
གཞི་ཡང་དང་ལེ ན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཐོག་མར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྤུལ་སྐུ་ཕུར་ 
བུ་ཚེ་རིང་གིས་ཁྲིམས་འགལ་བྱས་ཏེ་མེ་མདའ་ཉར་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གྱི་ས་ཆ་བདག་འཛིན་བྱས་པའི་ནག་ཞེས་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གིས་སྤུལ་སྐུ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བཙོ་ ན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་ 
ཐག་གཅོད་སྲིད་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེ ན་པོ་བྱང་ཆུང་། པེ་ཅིན་གྱི་ཁྲི མས་ཆོད་པ་ལེས་ 
ཧླང་ཕེན་དང་ཅང་ཐེ ན་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་སྤུལ་སྐུ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གི་གྱོད་གཞི་དེ། 
དག་འབུད་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྲང་རི་ན་དགོན་པའི་སྦུལ་ 
སྐུ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་ལ་ཁྲི མས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་སྐབས་ཤི ག་ཕྱིར་འགྱངས་སུ་བཏང་ 
ཡོད་པ་རེད། 








༢༠༠༩ལོའི་སྤྱི་ཟླ༥བའི་ཚེས༥ཉིན་ཨ་རིའི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་ནས། 


རྒྱའ'འཕྲིན།ཁང་ཡེ་ཡེ་ ཞི་བའཅར་འདེ་ལེགས། 








ཨ་ཁུ་འཇིགས་མེད་ཡང་བསྐྱར་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ། 


ཁ་སང་སྤྱི་ཟླ་(1 1.04)ཉིན་གུང་གི་ཆུ་ཚེ ད་གཅིག་ཡས་མས་སུ་དྲག་ 
ཆས་དམག་མི་མང་པོ་གྲོ་བུར་དུ་བླ་བྲང་དགོན་པར་ཡོང་ནས། ཨ་ཁུ་འཇིགས་ 
མེད་ཡང་བསྐྱར་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་རེད། 

དེ་སྔོན་ཨ་ཁུ་ཁོང་ཉིད་༡. ༡ ༤དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཡར་ནས། འཛིན་བཟུང་ 
བྱས་རྗེས་ཟླ་གཉིས་རིང་ལ་མི་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་མནར་གཅོད་བཏང་། དེ་ 
བཞི ན་ཆ་ཐོག་མ་བསགས་ཀྱིས་རྫས་སྐྱོན་ཇྡེ་ལྕིར་སོང་བས་དྲག་བསྐྱེད་མེད་པར་ 
དོགས་ནས་ཕྱིར་ཁྱིམ་མིར་སྤོད་ཙམ་བྱས། ཁྱིམ་མིས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་ 
ལེགས་པོ་བྱས་པར་བསྟུན་ཁོང་གི་ལུས་པོ་སོར་ཆུད་ཙམ་བྱང་། དེ་རྗེས་ཁོང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་ ང ཡ་ང་ཞིང་ ཡིད་སྐྱོ་བའི་མྱོང་བ་ དག་གཏམ་བཤད་སྐར་མ་འགའ་སྤེལ་ 
པ་རེད། ཐེངས་འདིའི་འཛིན་བཟུང་བྱེད་རྐྱེན་ཕལ་ ཆེར་དེ་ཡིན་ཚེད་རེད། 

ཁོང་གི་བདེན་པའི་ ཆེད་དུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ དཔའ་ངར་དང་ཞུམ་པ་ 
མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་མདུན་དུ་ངའི་སྐད་ཆ་དག་ནི་ཧ་ཅང་ཉམ་ཆུང་མདོག་ 
མེད་འཁོས་ཞན་ནུས་མེད་ཅིག་ཏུ་སྣང་། ཡིན་ནའང་ངས་བཤད་དགོས་སོང་། 
འུ་ཅག་ལས་དབང་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཚོའི་སླད་དུ། ངས་མུ་མཐུད་དུ་བརྗོད་ 
དགོས་སོང་། ང་ལ་བྲེད་ཐ་དང་ཞེད་སྣང་གིས་གཙེས་ནའང ༡༠༠༧༠༠༧ 

སྨིན་དྲུག་ནས། 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 


ཡུལ་སྐེར་ཟིན་ཁི། 


རིན་བཟང་། ཨ་ཁུ་འཇིགས་མེད་ཁྱོད་བདེ་མོ། 
འཇིགས་མེད། བདེ་མོ་ཡིན། བདེ་མོ་ཡིན། 
རིན་བཟང་། ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་མ་སོང་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་བློ་ཅི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཡིན། འདི་གཅིག་ཡིན། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་དེའི་སྔོན་བླ་ 
བྲང་དགོན་པའི་འགན་གཙོ་རེད། རྒྱ་ནག་ རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཡང་བྱས་རྗེས་མི་དམ ན་ 
པ་ཞིག་བཞག་ཡོད་ནི་རེད་བསམ། ཆོག་མཆན་ཡི་གེ་ལེན་དུས་དཀའ་ངལ་འདྲ་ 
ཨེ་བྱང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་སོང་བའི་བརྒྱད་རིམ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་ 
གསུང་རོགས་གནང་། 

འཇིགས་མེད། འོ་རེད། ང་རང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་གང་ཡིན་ཟེར་ 
ན་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནི ་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ 
གྱི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི ན་ལ། ང་ ཚ་ཚང་མ་སྟོན་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྗེས་ 
འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཆ་ནས་འདི་ལ་མཛལ་འདོད་ཧ་ཅང་ཡོད་ནི་རེད། གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ ་ལ་མཇལ་ཐུབ་པ་ཡི ན་ན་རང་གི ་མེ ་ཚེའི་ནང་གི ་དོན་དག་གལ་ 
ཆེན་ཞིག་འགྲུབ་སོང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཡོད། དེ་མིན་ད་དུང་རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ནས་ 
ལོ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་འགོར་ཟིན་པས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ 


ཊལ་ལྐར་ཟིན་ཟོ། 
ནོར་བུ་མཆོག་ལ་མཛལ་ཨེ་ཐུབ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བཅོས་མ་མིན་པ་སྔོན་ནས་ 
སྐྱེས་ཡོད། ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔའི་ཡར་སྔོན་གྱི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་ང་རང་ལ་རི་ལམ་ཞིག་ 
མྨིས་བྱང་། ང་རང་འཕུར་ཏེ་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ཞོར་ལྷ་སར་སླེབས། མར་བལྟ་དུས་ཕོ་ 
བྲང་པོ་ཏཱ་ལ་གསལ་བོ་མཐོང་བྱང་། དེ་ནས་ཡར་འཕུར་ནས་སོང་ཏེ་རྒྱ་གར་ལ་ 
སླེབས་སོང་། རི་སྒང་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་མར་བབས་ནས་མེ་ཏོག་ལུམ་རྭ་ཞིག་གི་ 
ནང་དུ་སླེབས། སྐབས་དེར་དེའི་ནང་དུ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས་ཆོས་གོས་མནབས་ཏེ་གདུགས་ཤིག་ཕུབ་ནས་མར་ཕེབས་ནས་ང་རང་༧གོང་ 
ས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་མཛལ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཚིས་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ངའི་སེམས་ལ། ༧གོང་ས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་མཇལ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་བསམ་ 
ནས་དགའ་སྦྲོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་རེ་བ་ཆེན་པོ་ད་པར་དུ་བརྒྱབ་པ་ཡིན། ངས་ 
རང་གི་གྲོགས་པོ་ཁ་ཤས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བཤད་རྱོང་ཡོད། ཡིན་ནའང་ང་རང་ པ 
བ་བྲང་དགོན་པའི་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛི་ན་གཞོན་པ་ཞིག་ 
གི་འགན་ཡང་འཁུར་ཁུལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་མཆོག་གི་ཞབས་ཞུ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྒྲབས། དགོན་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་ཞིག་ 
གི་དབང་གིས་འགྲོ་རྒྱའི་གོ་སྐབས་མ་བྱང་། དེའི་རྗེས་ནས་ལས་འགན་དེ་དག་ལ་ 
དགོངས་པ་འདྲང་ཞུས་ནས་འགྲོ་བསམ་ནའང་། ཕྱིར་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ལེན་རྒྱུའི་ 
ཕྱོགས་ནས་དཀའ་ཁག་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་སྟབས་མ་འགྲིག མི་རང་ག་བ་འབངས་ 
མི་ཞིག་ཡིན་ན་སྐབས་དེར་དེ་འདྲ་ལ་དཀའ་ཁག་ཆེར་མེད། ཡིན་ན་ཡང་དགོན་ 
ཚོར་ཧ་ཅང་དཀའ་ཁག་ཆེ་བས། ང་རང་ཡིད་ཆད་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་འགོར་སོང་། 
ཕྱིར་བསྐྱོང་ལག་ཁྱེར་བླངས་པའི་སྐོར། 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 

དེ་ནས་ ས་སྟོང་ལྔ་ལོར་ ༧ གོང་ས་མ ཆོག་གི བ་ རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔ ལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གསུང་སྐབས་ཚང་མས་རུར་ 
བཙོན་བྱས་ན་ཡི ་གེ་ལེ ན་ ཐུབ་གི ་ཁེ ར་ཆ། ཁན་ཡང་ཡོད་པ་རེད། རང་ཉིད་ ལ་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་དཀའ་ཁག་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་སེམས་ཁོ་ 
ཐག་འདྲ་ཆད་ནས་བསྡད་ཡོད། སྐབས་དེར་ང་ཡང་ཚོགས་ལ་སོང་ནས་ཁ་བརྡ་ 
བྱེད་སྐབས་གྲོགས་པོ་ཚེས་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་འདི་དང་འདི་དག་གིས་ཕྱིར་བསྐྱོད་ 
ལག་ཁྱེར་བླངས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་སོང་བ་དང་། ཐོན་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་མང་ 
པོ་གསུང་བཞིན་འདུག ངས་ཁོ་ཚེས་ཡི་གེ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བླངས་པ་རེད། 
དགོན་པའི་དོ་དམ་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཡི་གེ་མེ ད་ན་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་རུ་ 
ཁག་གིས་མི་སྟེར་བས། དེས་མ་བྱིན་ན་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྐྱོད་ལག་ 
ཁྱེར་མི་སྟེར། དགོ ་པས་ཡི་གེ་མི་གནང་བས་ཅི་ལྟར་བྱས་ནས་ལེ ན་དགོས་ནི་ 
རེད་ཅེས་འདྲི་དུས། ང་ཚོའི་གྲྭ་ཚང་གི་བྱིངས་འདྲེན་ཆེ་བ་སྐལ་བཟང་བཙོན་ 
འགྱུས་ལགས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོད་པ་རེད། དགོན་པ་གཞན་པའི་དོ་དམ་ 
ཁང་གི ་ཡི ་གེ་འདྲ་ཡོད་ན་སྟེ རྭ་གྱིན་ འདུག་ཟེ ར། འོ་ན་ རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ 
ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན་སྟེར་རྒྱ་མ་རེད་མོད་ཟེར་དུས། དེ་དཔེར་ན་འཇཛར་པན་ 
དང་ཧཱ་རན་སི་ལྟ་བུ་ལ་ འགྲོ་ རྒྱུ་ཡི ན་ཞེ སྭ་བྲངས་ན་ཆོག་གི ་ཝེ ར། ཁྱེད་རང་འགྲོ་ 
འདྲ་འཐེན་ན་ཡི་གེ་ལེ ན་ཐབས་འགྲིག་ནི་རེད། མི་གཞན་དང་གཞན་པས་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བླངས་ཏེ་བུད་སོང་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ཚོགས་དེའི་ 
རིང་ལ་བསམ་བློ་འདྲ་མིན་ཞིག་བཏང་བ་ཡིན། ཚོགས་གྲོལ་མ་ཐག་ཕྱིར་ནང་དུ་ 
ཡོང་ནས་ཐེངས་འདིའི་གོ་སབས་ཤོར་མི་ཉན་བསམ་བཞིན། ཛོང་ཁེན་རྟོག་ལས་ 


ུལ་ལྐེར་ཟིན་ཁེ། 
ཁུངས་ནང་དུ་ངོ་ཤེས་ཤིག་ཡོད། ཁོའི་མི ང་ལ་འཕགས་པ་སྐྱབས་ཟེར། བསང་རུ་ 
རྫོང་ སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་བཞི ན་འདུག ཕིར་བ སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ 
ལེན་སའི་འགོ་གཙོ་ཡང་རེད། ཁོའི་ཨ་ཕ་ཆུང་དུས་ངའི་རོལ་མོའི་དགེ་རྒན་ཡིན་ 
པས་ངེད་གཉིས་ཆུང་དུས་ནས་བཟང་ས་ཡིན། དེར་སོང་ནས་ང་བཱ་རན་སི་ལ་ 
འགྲོ་འདོད་ཡོད་པས་ཕྱིར་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཞིག་ལེན་རྒྱར་རོགས་རམ་ཞིག་བྱོས་ 
ཞེས་བ ད་དུ་ས། ཁོས་ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡི ་གེ ་ལེ ན་ན་ མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་དགོན་ 
པའི ་ཆོག་མཆན་ཡི ་གེ ་སོགས་ཁྱེར་མ་ཡོང་ན་ད་ལོར་ཡི ་གེ ་སྟེར་མཚམས་འཇོག་ 
རན་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བཞིེ ན་ཡི ་གེ ་འབྲེ ་ས་དང་འདྲ་པར་སྦྱར་སའི་རེའུ་ 
མི ག་ཞིག་དང་གང་མཁོ་བ་དག་གས ལ་བོ་བྲི ས་ཏེ ་ང་ལ་བྱིན་སོང་། དེ་ནས་ངས་ 
ཧླྭ་རན་སིའི་གྲོགས་མོ་ཞིག་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་རྒྱུ་མཚན་བཤད། མོས་ང་ལ་ 
མགྱོགས་མྱུར་ངང་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཡིག་ཞིག་བཏང་བ་འབྱོར་བྱུང། མོ་ནི་བྲ་རན་ 
སིའི་མི་སེར་ཡིན་ལ་ད་ལྟ་ཀྱུང་གོའི་ཧྲང་ཧེ་ཧཱ་རན་སིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་བྱ་ 
བ་སྒྲུབ་བཞིན་འདུག ངེད་གཉིས་ལོ་ཁ་ཤས་སྔོན་དུ་གྲོགས་པོ་ཞིག་བརྒྱད་ནས་ 
ངོ་ཤེས་པ་ཡི ན། དེ་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཚ' ང་མ་འགྱུབ་ནས་བསང་ཆུ་ཚྫོང་སྤྱི་བདེ་ལས་ 
ཁུངས་ལ་སྤད་པས་ཉི ན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཆོག་ 
མཆན་བཀོད་དེ་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་བཏང་ 
ཡོད་ཅེས་ང་ལ་བཛ་ འབྱོར་ བྱང་། དེ་ ནས་ངའི ་གྲོགས་པོ་ ཨ་ཆ། ཆོག་སྱིན་པ་ལགས་ 
ལ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཏེ ་ང་ལ་རོགས་རམ་གནང་ རྒྱུར་རེ ་བ་ཞུས ཁོང་ནི་ཨ་ 
མ ཆོག་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་ཡི ན་ལ། ཁུ ལ་ སྤྱི་བདེ་ཅུ འུ་ཕྱིར་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་བཟོ་ 
སའི་ཚན་ཁག་གི་འགོ་གཙོ་རྒྱ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ ཨ་ཁུ་སྦྱིན་པའི་ཆུང་དུས་ 
སློབ་གྲོགས་ཤིག་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཡང་ཁོ་ཚེའི་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་བཟང་། ངས་ 


ཀལ 
¡ . 1 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
སྔོན་ཆད་ ཀྱང་ཁོང་ལ་བྱ་བ་འདི ་དག་གླེང་རྱོང་ཡོད། དེ་ནས་ཨ་ ཁུ་སྦྱིན་པ་ངེད་ 
གཉིས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་གཙོ ས་གྲོང་ཁྱེར་ཏུ་སོང་ནས་རྒྱ་མོ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཚང་མ་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད་དེ་རོགས་རམ་ཞིག་གནང་རོགས་ཞེས་བཤད། མོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྤོ་སྐྱེས་ 
ཏེ་ང་ལ་ཁྱེད་རང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་ཡོད་པ་དང་འདི་འདྲའི་གོ་སྐབས་ 
ཐོབ་པ་ལ་མོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྟེ ན་འབྲེལ་ཞུ། བྱ་བ་འདི་དག་སྒྱབ་རྒྱུ་ནི ་མོས་ 
འོས་འགན་ཡིན། གཙོ་བོ་གོང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་ཡི ན་ན་མོས་ཁྱེད་ལ་རོགས་ 
རམ་བྱེད་ངེས་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་བདེ་མོ་བྱོས་ཞེ ས་ང་ལ་བཤད། 
མོས་ད་རུང་ང་ལ་བཤད་ རྒྱུར། སྤྱིར་ན་དགོན་པའི་ནང་གི་གྲྭ་བ་བསམ་བློ་ ཅན་ 
དེ་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་ནུབ་ཕྱོགས་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཚོའི་ནང་དུ་ལྟ་སྐོར་ལ་འགྲོ་ཐུབ་ 
ན་ངོ་མ་བཟང་གི ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་འདི ་ལ་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་ཚོ་ཡིན་ནའང་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟེང་གི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་དགོས་པར་མ་ཟད། དེང་རབས་ 
ཀྱི་ཚན་རིག་བེ ད་སྤྱད་ནས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྲོབ་དགོས་རྒྱུ་དང་གོ་སྐབས་འདི་ 
དམ་པོར་བཟུང་ནས་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཕྱོགས་སུ་འབད་ 
ན་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་བཤད། མོས་ང་ལ་གནས་ལུགས་ལྡན་པའི་སྐད་ཆ་མང་ 
པོ་ཞིག་བཤད་སོང་། དེ་ནས་ང་ཚོ་ ་མཉམ་དུ་སྤྱི་བདེ ་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་སོང་ 
ཞིང་ཆེན་སྤྱི་བདེ་ཅུའུ་ལ་བསྐུར་སོང་། ངའི་སེ མས་ལ་ཧ་ཅང་གི་དགའ་སྦོ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ ས་ནས། དེ་རིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ གས་འགྱུབ་བྱང་ཡོད་པས་ཕྱི་དྲོ་ང་ཚེ པཾ 
མཉམ་དུ་ཟ་མ་བཟའ་རུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་རེ་བ་ཞུས་པས། མོ་རང་གི་ཁྱོ་ག་དང་བུ་ 
མོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁྲིད་ཤོག་ཅེས་མོ་ལ་བཤད་པ་ཡི ན། མོས་ཆོག་གི་ཟེར་ནས་ཟ་ 
ཁང་དང་དུས་ ཚེད་སོགས་བཀོད་སྒྲི གྭ་བས། དེ་ནས་ཕྱི་དྲོར་ ;ཨ་ ཁུ་སྦྱིན་པ་ངེ ད་ 





ཡལ་སྐེར་ཟིན་ཟོ། 
གཉིས་ཟ་ཁང་ཡོད་སར་སོང་ཏེ་ཁོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཟ་མ་བཟས་ནས་བསྡད་པ་ 
ཡིན། ང་ཧང་སངས་བ་ཞིག་ལ་ཟ་མ་བཟས་ཚར་ནས་ཆིས་སྤྲོད་བྱེད་སྐབས་ཟས་ 
རིན་ཁོ་ཚོས་སྔོན་མ་ནས་སྤད་ཚར་བ་ཡིན་ཟེར། ངས་མོ་ལ་དེ་རིང་གི་ཟས་རིན་ 
ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ངས་སྤོད་དགོས་ཞེས་མང་པོ་བཤད་ནའང་མོས་ངའི་ཁ་ 
ལ་མ་ཉན། ངས་ངོ་མ་འོས་མེད་བྱས་སོང་། མོས་ད་དུང་ང་ལ། ཨ་ཁུ་སྦྱིན་པ་ངེད་ 
གཉིས་ཆུང་དུས་སློབ་གྲོགས་ཡིན། ད་ལྟ་ཡང་ང་ཚེ་བཟང་ས་ཡིན་པས་དེ་རིང་ 
གི་ཟས་རིན་ང་ཚོས་སྦད་ན་འོས་ཤིང་འཚམས་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི། གཅིག་ནས་ 
ཁྱེད་རང་གྲྭ་བ་གྲྭ་རྐྱང་ཞིག་རེད། གཉིས་ནས་ཁྱེད་རང་ད་དུང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སོང་ན་ 
སྒོར་མོ་མང་པོ་འགྲོ་སོང་ཡོད་པས་དེ་རིང་ང་ཚོ་ལ་གོ་སྐབས་ཤིག་བྱིན་ན་བཟང་ 
ཟེར། ང་ངོ་མ་ངོ་ཚ་ནའང་བྱ་ཐབས་འདྲ་མེད་སོང་། མོས་ང་ལ་སང་ཉིན་གནངས་ 
ཉིན་ངལ་གསོ་ལ་ཁེལ་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་ཉིན་གཉིས་གསུམ་རྗེས་སུ་ལན་ཀྲུའུ་ལ་ 
སོང་ན་འགྲིག་རྒྱུ་རེད། མོས་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་བདེ་ཅུའུ་ནང་དུ་མོ་ལ་འབྲེལ་བ་བཟང་ 
བའི་འགོ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་བཤད་ཡོད། ཁྱེད་རང་ལན་ཀྱུའུ་ 
ལ་ཐོན་ནས་མོར་ཁ་པར་བཏང་ན། མོས་ཁྱོད་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་མོ་བྱོས། སླར་ཡང་ང་ཚོ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་ཞེས་བཤད། 
མོ་ནི་རྒྱ་རིགས་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་ས་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ཨ་མཆོག་གྲོང་སྡེ་བ་ནས་ཡིན་ 
པས་བོད་རིགས་དང་གྲྭ་བ་ཚེ་ལ་ཧ་ཅང་གི་དགའ་བོ་ཡོད། མོས་བཤད་པའི་སྐད་ 
ཆ་དེས་ང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ཞིག་བཞག་སོང་། ངེའི་ཕྱི་ཉིན་ང་གཙོས་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་བླ་བྲང་དུ་ཡོང་ནས་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་ 
རྒན་སོགས་ལ་མཛལ། ལྷ་ཁང་དང་འདུ་ཁང་མགོན་ཁང་སོགས་ལ་མཆོད་མཇལ་ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
བྱས་ཏེ་ལམ་སྐབས་སུ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་གང་ཡང་མི་འབྱང་བ་དང་བྱ་བ་མཐའ་ 
དག་ལེགས་འགྲུབ་འོང་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་ཚོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
རྣ མས་ལ་སྐྱབས་ འཇུག་ ཞུས་པ་ཡི ན། ངའི་བླ་མ་ ཁོང་རྡོ་རྗེ་ འཆང་བདེ་ ཐང་ ཞབས་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི ས་ང་ལ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ལམ་སྐབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གསོལ་འདེབས་འདོན་བཞིན་སོང་ན་ཧ་ཅང་ལེགས་ཞེས་ 
བཀ འ་གསུང་གནང་། དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ལ ན་ཀྱུ འུ་ལ་སོང་ནས་ངའི་ 
ཕུ་བོ་དབང་ཆེ ན་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྟད་དེ་ ་ཀན་སུའུ་ཞི ང་ཆེ ན་སྤྱི་བདེ་ཅུའུ་ལ་ 
སྐད་ཆ་དྲིས་སྐབས་ཁོ་ཚོས་ཉི ན་བདུན་ཡར་མར་འགོར་རྒྱུ་རེད་ཟེར། 
ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ངའི་གྲོགས་པོ་མིང་ལ་པོ་པོ་ཟེར། ཁོ་རྒྱ་མི ་རེད། ངེད་ 
གཉིས་ཁོའི་རླངས་འཁོར་དུ་བསྟད་དེ་སྤྱི་བདེ་ཅུའུ་ནང་དུ་སོང་སྟེ ་དེའི་ནང་གི་རྒྱ་ 
མོ་དེ་ལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་མོ་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱས། མོས་ང་ཁྲིད་དེ་ཕྱིར་བསྐྱོད་ 
ལག་ཁྱེར་བཟོ་ས་དེར་སོང་ནས་རྒྱ་མི ་གཞན་ཞིག་ལ་ངོ་སྲོད་བྱས་ཏེ་མགྱོགས་ 
རྨུར་ངང་བཟོ་དགོས་ཞེས་བཤད་སོང་། དེར་སྡོད་སྐབས་སུ་ངའི་གྲོགས་པོ་སྟོབས་ 
ལྡན་ཡང་སླེབས་བྱང་། སྟོབས་ལྡན་ངེད་གཉིས་ཆུང་དུས་སློབ་གྲོགས་ཡི ན་པས་ 
གཅིག་གཅིག་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས། ཁོ་ཡང་གྲོགས་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱིར་བསྐྱོད་ལག་ 
ཁྱེར་ལེ ན་ རྒྱར་རོགས་རམ་བྱེད་གི ་ཡོད་ཟེར། ཁོ་ཞི ང་ ཆེན་སྤྱི་བདེ་ ཅུ འུ་ན་བྱ་བ་ 
སྒྲུབ་བཞི ན་ཡོད་པས་ཡི་གེ་བཟོ་ས་དེ ་ལ་གསལ་ཆ་ཧ་ཅང་ཡོད། ངས་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཚང་མ་ཁོ་ལ་བཤད་པ་ན། ཁོས་ཧྲ་རན་སི ་ལ་འགྲོ་ན་དཀའ་ཁག་ཆེར་མེ ད། རྒྱ་གར་ 
དང་བལ་ཡུལ་ལ་ འགྲོ་ན་དཀ འ་ ཁག་ཡོད་པ་རེད་ཟེ རཿ རྒྱ་མ ཚན་ ནི། གཅིག་ 
ནས་དྭ་སྐབས་དེའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ནི་མང་པས་རྐྱེ ན་གྱིས་རེད་ གཉིས་ནས་ལོ་ 
མཇུག་ལ་ཁེལ་ཡོད་པས་ལས་མཚམས་འཛོག་རན་ལ་ཐུག་ཡོང་པ་རེད་ཟེར། འུ་ 
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ཡུལ་ལྐར་ཟིན་ཁོ། 
གཉིས་ཀྱི་གློག་ཀླད་ནང་དུ་བལྟ་ཟེར་ནས་ལས་ཀ་ལས་བཞི ན་པའི་རྒྱ་མི ་ཞིག་གི་ 
གམ་དུ་སོང་ནས་བལྟས་པ་ན། ཀན་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བའི་མི་ཕལ་ 
ཆེ ར་བ རྒྱ་ཡར་མར་ཡོད་པ་མཐོང་། ཧྲཱ་རན་སི ་ལ་ འགྲོ་ནི་ང་གཅི ག་པུ་མ་གཏོགས་ 
མེད། སྟོབས་ལྡན་གྱིས་རྒྱ་མི ་དེ་ལ་འདི་ནི་ངའི་སློབ་གྲོགས་ཤིག་ཡི ན་པས་ཁོའི་ཡི ° 
གེ་མགྱོགས་མྱུར་ངང་བཟོ་རོགས་ཞེས་བཤད་པ་ན། རྒྱ་མི་དེས་གང་མགྱོགས་ངང་ 
བཟོས་ནས་ཕྱིར་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ང་ལ་བྱིན་སོང་། ལག་ཁྱེར་བཟོས་ཚར་དུས་ཕྱི་ 
དྲོའི་དུས་ཚེ་ ད་བཞི་དང་ཕྱེད་ཀ་ཡར་མར་རེད། རྫོང་དང་ཁུལ་ཞི ང་ཆེན་བཅས་ 
ནས་གྲོགས་པོ་ཚེ་ ས་རོགས་རམ ་འོག་གང་མགྱོགས་བྱས་ནས་ལག་ཁྱེར་ལེ ན་ཐུབ་ 
སོང་། 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 


ལམ་བར་གྱི་དབུས་གཙང་སྐོར། 


དེ་ནས་ལག་ཁྱེར་བླངས་མ་ཐག་ངའི་གྲོགས་པོ་(ཕོ་པོ་)ངེད་གཉིས་ཁོའི་ 
རླངས་འཁོར་དུ་བསྡད་དེ་མེ་འཁོར་ས་ཚུགས་ལ་སོང་ནས་ན་གོར་མོའི་མེ་འཁོར་ 
འཛིན་བྱང་ཉོས་པ་ན། འཛིན་བྱང་བཙོང་མཁན་གྱིས་ང་ལ་མེ་འཁོར་འགྲོ་ཚད་ལ་ 
ཐོན་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་ཆོད་ཀྱི་མ་རེད། ད་ལྟ་སྐར་མ་ལྔ་མ་གཏོགས་མེད་ 
ཟེར། ཡིན་ན་ཡང་མགྱོགས་མྱུར་ངང་འཛིན་བྱང་ཉོས་ནས་མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་མ་ 
ཐག་བུད་སོང་། ལན་ཀྱུའུ་ནས་འགྲོ་སྐབས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཚོད་ལྔ་དང་སྐར་མ་བཞི་ 
བཅུ་ཡར་མར་རེད། མེ་འཁོར་ནང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞི་མ་བཏོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་བཞིན་སོང་ངོ་། ཕྱི་ཉིན་(ན་གོར་མོར་)སླེབས་མཚམས་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་ 
འཁོར་ཞིག་ལ་བསྡད་དེ་ལྷ་སར་སོང་བ་ཡིན། འགྲོ་རོགས་ཚང་མ་སི་ཁྲོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི་རྒྱ་མི་རྐྱང་རྐྱང་རེད། ཉིན་ཞག་གཅིག་སོང་མཐར་ན་མ་མ་ 
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ཤལ་ལྐེར་ཟིན་ཁོ། 
ལངས་གོང་གི ་དུས་ཚོ་ ད་བཞི་ཡར་མར་ལ་ལྷ་སར་འབྱོར་སོང་། 
སྤྱི སྤྱོད་ རླངས་ འཁོར་ནས་ས་བབས་ཏེ ་རླངས་ འཁོར་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་གམ་དུ་ 
སོང་བ་ན་ ཁ་ལོ་བ་ཨ་མ ་བ་ཞིག་རེད། ཁོའི་ཡུལ་མི ་ཞིག་དེ་རིང་ལྷ་སར་ འབྱོར་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་ང་དེར་བསུ་རུ་འོང་བ་ཡིན། ཁོ་དེ་རིང་འབྱོར་མ་སོང་། ཁྱེད་རང་ 
འགྲོ་ན་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་ན་ཆོག་ཟེར། དེ་ནས་ཁོའི་རླངས་འཁོར་དུ་བསྡད་ 
དེ་ངའི་ཕ་སྤུན་ཞིག་གི ་མགྲོན་ ཁང་ཡོད་ས་ ར་སོང་ནས་བསྡད་པ་ཡི ན། ཕྱི་ 
ཉིན་ངའི་ཕ་སྤུན་རྟ་མགྲིན་སྐྱབས་ངེད་གཉིས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་མཆོད་ 
མཛལ་དང་བསང་མཆོད་བྱས། ངོ་ཤེས་ཤིག་བརྒྱད་ནས་བལ་ཡུལ་གཞུང་ཚབ་ 
ཁང་ལ་སོང་ནས་མི ང་རྟགས་བཀོད་དུ་བཅུག་པ་ཡི ན། ངའི་ཕིར་བ སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ 
འདི་ཧཱ་རན་སིར་འགྲོ་རྒྱ་ཡི ན་ཞེས་བླངས་པ་ཡི ན་པས་བལ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡི ན་ 
ཞེ་ན་ཆོག་མཆན་འགོད་མི་འགོད་ལ་དོགས་པ་ཞིག་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་སྐབས་ 
དེར་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་གཞུང་ཐེ ལ་རྒྱག་ཐུབ་སོང་། ངའི་སེམས་ 
ལ་ད་ནི་ རྒྱ་གར་ ལ་ འགྲོ་ཐུབ་སོང་སྟམ་ནས་དག འ་སྣང་སྐྱེས། ད་ནི་ མགྲོན་ ཁང་ 
གཙ ང་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འདུག་བསམ་ནས་ར་མོ་ཆེའི་སྲང་ལམ་དུ་འགྲོ་སྐབས་ 
ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་ངོ་ཤེ ས་ཤི ག་ལ་ཐུག ཁོས་ང་ལ་ འདི་ན་ མགྲོན་ ཁང་གཙང་མ་ 
ཞིག་ཡོད་ཟེར་ནས་ངེད་གཉིས་མགྲོན་ཁང་ཡོད་ས་དེར་སོང་བ་ན། 
མགྲོན་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་ཡང་ང་ཚོ། འི་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་ངོ་ཤེས་ཤིག་རེད། 
ཁོའི་མིང་ལ་འཇིགས་མེད་ཐེ ར། ཕ་ཡུལ་ ཆ་ཆུའི་ཇུལ་རྭ་ ནས་རེད་། སྔོན་ ཆད་བླ་ 
བྲང་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་རེད། ད་ལྟ་ལྷ་ས་ན་ཚོང་ལས་གཉེར་བཞིེ ན་འདུག ཁོས་ 
ང་ལ་འཚམས་འདྲི་འདྲ་བྱས་ཏེ ་ཨ་ཁུ་འཇིགས་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ན་ཅི་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད་ཟེར ངས་འདི་ན་མགྲོན་ཁང་གཙང་མ་ཞིག་འཚོ་ ལ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
བཤད་པ་ན། ཁོ་སྤོ་བའི་ངང་མགྲོན་ ཁང་ འདི་ངས་གསར་དུ་བ རྒྱབ་པ་ཡི ན་ལ། 
ད་དུང་སྟོན་མོ་བྱེད་རྒྱ་མ་སོང་། ནང་གཙང་མ་ཡིན། ཁྱེད་རང་འདི་ནས་བཞུགས་ 
ཟེར་ནས་ཞབས་ཞུ་བ་བུ་མོ་ཞིག་ལ་བཤད་དེ་སྐུ་ཞབས་ལགས་ལ་ཁང་རིན་ལེ ན་ 
མི་དགོས་ཞེ ས་བཤད་སོང་། ཁོས་ངའི་ཕ་མ་དང་ཉེ་འབྲེ ལ་སྐོར་ཞི གྭ་ཀྱང་སྟེ ང་ན་ 
བསྡད་ཡོད། ཁྱེད་རང་འདིར་ཉིན་འགར་བཞུགས་ན་ཆོག ད་ལྟ་ང་ཕྱི་ལོག་ན་བྱ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པས་དགོང་མོ་འུ་གཉིས་ཐུག་ཟེར་ནས་བུད་སོང་། ངས་ཅ་ལག་སོགས་ 
ཁྱེར་འོངས་ཏེ་ མགྲོན་ ཁང་དུ་ ་བསྡད། དེ་ནས་གྲོགས་པོ་ཞི ག་ལ་ཐུག་ནས་ང་ འགྲམ་ 
ལ་འགྲོ་བའི་རླངས་འཁོར་ཞིག་བཙལ་རོགས་བྱོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡི ན། དགོང་མོ་ 
ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་ཁ་པར་གཏོང་ས་ཞིག་ལ་སོང་ནས་ཨ་རི་ན་བཞུགས་ཡོད་ 
པའི་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི ་མཁན་པོ་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཀྱུ་རི ན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཁ་པར་ 
བཏང་སྟེ་ང་རང་ལྷ་སར་འབྱོར་ཡོད། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་འགྱུབ་བྱང་སོང་ 
ཞེས་ཁོང་ལ་སྟ ན་ ཞུ་ཕུལ་བ་ཡི ན། རེ ན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཧ་ཅང་དགྱེས་ནས་ཁྱེད་རང་ 
བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་ལ ་ཐོན་ན་ང་ལ ་འབྲེ ལ་བ་བྱོས་ཞེ ས་གསུངས་སོང་། 

ཨྭ་ཀུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཨ་རིར་བཙ ན་བྱོལ་དུ་མ་ཕེབས་སྔོ་ ན་ནས་ངེད་གཉིས་ངོ་ 
ཤེས་པ་ཡི ན། རྗེས་ནས་ཕྱི་ལོགས་ ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཞི ག་བ རྒྱུད་དེ ་འབྲེ ལ་བ་བྱེད་ཐུབ་ 
སོང་བ་ཡིན། ང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་འདོད་དང་འགྲོ་ རྒྱའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་ངས་ 
སྔོན་ མ་ནས་ ཁོང་ལ་ཞུས་མྱོང་ཡོད། གཙོ་བོ་ང་ཐེངས་དང་པོར་ རྒྱ་གར་སོགས་ལ་ 
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་ཉམས་རྱོང་མེ ད་པ་དང་། ངོ་ཤེས་མེ ད་པས་ཁོང་ལ་རོགས་ 
རམ་ག ནང་རྒྱའི་ཕྱོགས་ཞུས་པ་ཡི ན། 

དགོང་མོ་དེ ར་ངོ་ཤེ སའ དྲ་ཡོང་ནས་ཁ་བརྡ་བྱས་ཏེ ་སྐྱིད་པོ་ཞི ག་བསྡད་པ་ཡི ན་ 
ཕྱི་ཉིན་ངའི ་གྲོགས་པོ་དེས་ཁ་པར་འོངས་ཏེ ་དེ་རིང་འགྲམ་ལ་ལས་ཁུངས་ཤིག་གི་ 
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ལ་སྐཾར་ཟིན་ཁོ། 
འགོ་གཙོ་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་འགྲོ་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན། 
འགྲོ་ན་མི ་གཅི ག་ལ་ རྒྱ་སྒོར་བ རྒྱོ ཐཾ མ་པ་མ་གཏོགས་མི་དགོས་ཟེ ར། ངས་འགྲོ་ རྒྱུ 
ཡིན། ས་གང་ནས་ཁའགྲོ་རྒྱུ་ཡི ན་ཞེས་དྲིས་དུས་ཇོ་ཁང་མདུན་དུ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཚོད་ 
བཞི་ཡར་ མར་ལ་ འགྲོ་ རྒྱུ་རེད། ས་དེར་ཐོན་དུ་ཆཚུགས་ཐེ ར། ཕྱི་དྲོ་ཇོ་ཁང་མ། དུན་ 
དུ་སོང་ནས་མཇལ་དར་སོགས་གང་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉོས་ཏྲེ་གྲ་སྒྲིག་བྱས། 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 


འགྲམ་གྱི་ལམ་བར། 


དེ་ནས་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ - འགྲ མ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བུད་སོང པ ད་ 
དུང་ རླངས་ འ ཁོར་ག ཞན་ཞི ག་ཡང་ཡོད། འགྲོ་རོགས་ ཚང་མ་བླ་བྲང་ཕྱོགས་ ཀྱི་མི ཟེ 
རེད། ང་སྡོད་སའི་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་མི་དྲུག་ཡོད་། གཞན་པའི་རླངས་འཁོར་ 
ནང་དུ་མི་བདུན་ཡོད། བསྡོམས་པའི་མི་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ང་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཚང་ མ་མི་སྐྱ་རེད། ལྷ་ས་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ ཚོད་ལྔའི སྟེང་ལ མ་ལ་ཆས་ནས་སོང་། 
གཙང་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་ཐོན་དུས་ཕལ་ཆེར་ས་རུབ་འདུག ཁ་ལོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དགོང་མོ་འདི་ནས་འདུག སང་ཉིན་སྔ་མོ་ནས་འགྲོ་ཟེར། རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བ་ 
གཉིས་ཀ་བོད་པ་རེད། དགོང་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་མགྲོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ 
དེ་གསར་འགྱུར་ལ་བལྟ་དུས། རྒྱ་མིས་བཞག་པའི་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ 
སྲིད་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་ཕེ བས་ཏེ ་མཇལ་ཁ་གནང་བ་དང་བཀའ་ཆོས་ག སུང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་གསར་འ གྱུར་ནས་མཐོང་བྱུང་། ཕྱི་ཉི ན་སྔ་མོ་ནས་ལམ་ལ་ཆས། 
འགྲོ་རོགས་བོད་པ་རྐྱང་རྐྱང་ཡི ན་པས་ཁ་བ རཱ་འདྲ་མི ན་གློད་ཞོར་གླུ་དབྱངས་སྣ་ 
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ཤུལ་ལྐར་ཟིན་ཟེ། 
ཚོགས་ལ་ཉན་ནས་སོང་། གཙང་དང་འགྲམ་གཏིས་ཀྱི་བར་ལམ་ན་འགོག་སྲུང་ 
བ་འགའ་རེ་འདུག་ལ་ཁ་ལོ་བས་ང་ཚོའི་ཡི་གེ་ཁྱེར་ཏེ་བསྟན་ན་ཆོག་གི བལྟ་ 
རྟོག་ནན་མོ་འདྲ་བྱས་མ་སོང་། དེ་ནས་ཡར་སོང་སྟེ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་གངས་རི་ 
མཐོང་དུས་ངོ་མ་ སེམས་གཏིང་ནས་དགའ་སྲོ་ཞིག་སྐྱེས་སོང་། 
རྒྱུ་མཚན་ནི། གངས་འདིའི་ཕར་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་ན་བལ་ཡུལ་ལ་ཐོན་ནི་མིན་ 
ན་ཅི་ཡིན་བསམ་པའི་དགའ་སྤོ་དང་། ང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་པ་ཟེར་བའི་བླ་རི་ 
ནི་གངས་འདི་རེད་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡང་ན་འཛམ་གླིང་གི་ཆེས་མཐོ་ 
བའི་གངས་རི་ཇོ་མོ་གླང་མ་རེད་འདོད་ནས་སེམས་གཏིང་ནས་བཤད་མི་ཤེས་ 
པའི་དགའ་སྤོ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་བྱང་། གངས་རིའི་མདུན་ནས་དྲན་ཉེན་གྱི་འདྲ་ 
པར་འགའ་རེ་བླངས། ཆླུང་རྟ་སྤུར། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་འདྲ་བཏགས་ 
ནས་སོང་། ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཡས་མས་ཤིག་ལ་འགྲམ་ལ་འབྱོར་ནས་ 
མགྲོན་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་བསྡད། 
དགོང་མོ་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་འགྲམ་གྱི་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་ང་ཚོའི་རྒྱ་སྒོར་རྒྱ་གར་ 
སྒོར་མོ་དང་བལ་ཡུལ་སྒོར་མོར་བརྗེས། སྐབས་དེར་རྒྱ་སྒོར་གཅིག་ལ་བལ་ཡུལ་ 
སྒོར་མོ་བཅུ་དང་རྒྱ་གར་སྒོར་མོ་ལྔ་རེ་སྟེར་གི་འདུག ས་དེ་ནས་མི་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
དང་བཟང་ས་མ་རྒྱད་ན་མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན་གྱི་མི་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད་ 
ཟེར། ཡང་ན་སྒོར་མོ་ལག་ནས་ཁྱེར་སོང་བའི་འཁྱེར་མཁན་མི་དེ་ཡང་ཕྱིར་ཡོང་ 
རྒྱ་མེད་པ་དང་། མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་གང་མང་བྱང་ཡོད་ 
པ་རེད་ཟེར། ཡང་ན་སྒོར་མོ་རྫུན་མ་བྱིན་ནས་མགོ་གཡོག་གི་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ཆཚུལ་མང་པོ་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཐོས། རྐུན་མ་དང་ཁྲམ་པ་ཡང་ན་ཇག་པ། 
དེ་མིན་མི་ཕར་བཙོང་ཕྱིར་བཙོང་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། གཅིག་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་མཛལ་བ་ཨ་མདོ་བ་དང་དབུས་གཙ ང་བ་ཚོའི་ཁ་སྐད་ 
མི་གཅིག་པས་རྐྱེན་དང་། གཉིས་ནས་མཤམ་སྱོང་མེད་པ་དང་ས་དེ་ལ་གསལ་ཆ་ 
མེད་པ། གསུམ་ནས་ཚང་མ་བོད་པ་ཡི ན་པས་ཕན་ཚུན་ལ་ཡི ད་ཆེས་བྱས་པས་ 
དོན་དག་འདྲ་མིན་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་རེད། མགོ་གཡོག་མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན་ 
གྱི་མི་ངན་དེ་ཚེ་ ས་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་མཇལ་བ་དེ་ཚོ་ ར་སྙུག་འདུག གལ་སྲིད་ 
དོན་དག་འདྲ་བྱང་བ་ཡི ན་ན་རྒྱལ་མཚམས་ཡི ན་སྟབས་མི ་ཞིག་བཙལ་དགོས་ 
པ་དང་བྱ་བ་འདྲ་སྒྲབ་དགོས་ན། ཕྱོགས་གང་ཐད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་བརྒྱ་ཆ་ 
བརྒྱད་ཅུ་འགྲུབ་དཀའ་ཚོད་རེད། 
མིང་ཐོ་བཀོད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐོང་སྣང་། 

ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་མོ་ནས་མི ་མང་པོ་གྲ ལ་སྒྲིག་ནས་མི ང་ཐོ་ འགོད་པ་དང་ 
ཐེལ་རྒྱག་དགོས་པ་རེད་ཟེར། ང་དེར་འབྱོར་དུས་མི་མང་པོ་གྲལ་སྒྲིག་འདུག ང་ 
སོང་ནས་གྲལ་མ་བསྒྲིག་པར་གྲལ་མགོ་ནས་བསྡད་པ་ཡི ན། བོད་ལྭ་འདྲ་གྱོན་ 
ཡོད་ན་གྲལ་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིག་དགོས་ཟེར། ངས་རྒྱ་ལྭ་ཞིག་གྱོན་ཡོད་པས། 
དམག་མི་ཞིག་གིས་ངའི་ངོ་གདོང་ལ་བལྟས་ནས་གྲལ་བསྒྲིག་ཟེར། ངས་རྒྱ་སྐད་ 
ཀྱིས་ཁོ་ལ་ལན་བཏབ་པ་ན་བཙ ན་གྱིས་ཕྱིར་ཕུད་མ་སོང་། ཁམས་པའི་ཕོ་གསར་ 
གཅིག་གིས་གྲལ་ཡག་པོ་མ་བསྒྲིག་པས་རྒྱ་དམག་གིས་རྡུང་རྡེག་བཏང་སོང་། 
དམག་མིའི་ནང་དུ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ཡི ན་པའི་བོད་པའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། 
བོད་མིའི་ཕྱོགས་ལ་སྐད་ཆ་འདྲ་བཤད་པས་ཁོ་ཚེ་ ་ཁ་མ་འཆམ་པར་དམག་མིའི་ 
འགོ་གཙོ་ཡོང་ནས་བུ་མོ་དེ ར་སྐད་ཆ་ངན་པ་འདྲ་བཤད་དེ་མོ་རང་མར་ཁྲི ད་ 
སོང་། 

ཕོ་གསར་ངེ་ཡང་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ངེ་རྡུང་རྡེག་བཏང་སོང་ཟེར། ངས།་ 
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ཡུལ་སྐཾར་ཟིན་ཁོ། 
མིག་གིས་མ་མཐོང་། ཅུང་ཙ མ་བསྟད་ནས་ཕོ་གསར་དེ་ཕྱིར་ཁྲི ད་ཡོང་སྐབས་ 
ཁོང་ལ་སྐད་ཆ་སོགས་བཤད་རྒྱུ་མེད་པར་ཡག་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག གོ་ 
ཐོས་ལ་ཕོ་གསར་དེས་གྲལ་ཡག་པོ་མ་བསྒྲིགས་པས་དམག་མི་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ་ 
གྲལ་མཇུག་ཏུ་སོང་ཟེར་དུས། ཁོས་ངའི་གྲོགས་པོ་ཚོ་ 'འདི་ན་ཡོད་པས་ང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གྲལ་མཇུག་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་རེད་ཟེར་ནས་དམག་མི་དེ་ལ་ལག་ཐུག་པ་ | 
རེད་ཟེར། དམག་མི་དེས་ཁོ་བཙ ན་གྱིས་ཕྱིར་ཕུད་པའི་སྐབས་དེ ར། བོད་པའི་ 
བུ་མོ་དེས་ཁོ་གཉིས་ལ་བར་བྱས་པ་ན་རྒྱ་དམག་དེས་ལས་བྱེད་བོད་མོ་དེས་ཁོ་ 
ལ་དྲང་པོ་མ་བྱས། བོད་མི་དེ ་ལ་དྲང་ཕོ་བྱས་སོང་ཟེ ར་བཞིན་འདུག དམག་མོ་ 
དེས་དམག་མི ་དེ ་ལ་ཁམས་པའི ་ཕོ་གསར་དེ ས་ཁྱེད་ལ་ལག་སྣག་བཏང་མེ ད་པ་ 
མོས་ཁག་ཐེ ག་བྱེད་ཐུབ་ཟེར། གལ་སྲིད་ཁྱེད་ལ་ལག་ཐུག་ཡོད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་མོ་ 
ལ་ལག་ཐུག་ཡོད་པ་གཅིག་འདྲ་མ་རེད་དམ་ཟེར། དམག་ཕྱུག་ལ་བཤད་རྒྱུ་འདྲ་ 
མེད་ནས་བསྡད་འདུག དམག་མོ་དེས་བོད་སྐད་ཀྱིས་ཨ་ཕོ་ཁྱེད་རང་སྦག་དགོས་ 
དོན་མེད་རྒྱ་མི ས་ང་ཆོ་ལ་ཐུབ་ཚོད་བྱས་པ་མང་མེ ད་ན་ཞུང་མེད་ཟེར་བཞི ན་ 
སྐད་གསེང་མཐོན་པོའི ་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་བཤད་སོང་། ངས་སྙི ང་ལ་ཚྭ་དྲག་དྲག་ 
ཞིག་སྐྱེས་སོང་། དམག་མི་གཞན་ཞིག་ཡོང་ནས་སླར་ཡང་བོད་མོ་དེ་ཁྲིད་ནས་ 
ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་ཏུ་བ ཅུག་སོང་། 
སྐབས་དེར་དེ་ན་ཡོད་པའི་བོད་པ་ཚེ། འི་སེ མས་ནང་དུ་ཚེར་སྣང་གསར་བ་ 
ཞིག་བྱིན་སོང་། ཚད་ལྡ ན་གྱི་ཕྱིར་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཡི་གེ་ཡོད་ ཀྱང་ལམ་ ཁ་ནས་ 
དཀའ་ཁག་ཧ་ཅང་མང་པོ་མྱོང་དགོས་པ་རེད། རྒྱ་མཚ ན་ནི། ཕྱིར་བསྐྱོད་ཡི་གེ་ 
ཁྱེར་ནས་འགྲོ་མཁན་ཕར་ཆེར་མཇལ་བ་རྐྱང་རྐྱང་རེད། ཡི་གེ ་མི་ཤེས་བ་དང་ 
ཡང་ན་ཨ་མདོ་བ་ཞིག་ཡི ན་ན་དབུས་སྐད་མི་ཤེ ས་དང་རྒྱ་སྐད་མི ་གོ་བ་སོགས་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 

ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད། ཕྱི་ལོགས་གང་ལའང་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་འབྲོག་པ་ཡང་གང་ 
མང་ཞིག་ཡོད་པས། ཁོ་ཚེར་སྡོད་སའི་དཀའ་ངལ་དང་ལམ་ལ་འགྲོ་སྐབས་རླངས་ 
འཁོར་གྱི་དཀའ་ངལ། ཟ་མའི་དཀའ་ངལ། ཡང་ན་མི་ངན་གྱི་གཡོ་ཁྲམ་འོག་ལ་ 
ཚུད་པའི་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་རྱོང་གི་ཡོད་པ་རེད། མིང་ཐོ་འགོད་དུས་མི་ 
རེ་རེ་བཞིན་ངོ་གདོང་དང་འདྲང་པར་གཉིས་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས་ནས་མིང་ཐོ་འགོད་ 
དགོས། དམག་སི་ཚེ་བོད་པའི་ཐོག་ལ་ཧ་ཅང་གི་གདུག་ཚུབ་ཆེ་བ་རེད། གྲྭ་རྒན་ 
ལོ་ལོན་འགའ་རེ་དུས་ཚོད་མང་པོར་གྲལ་བསྒྲིག་ཡོད་པའི་བར་ནས་བླངས་ཏེ་ 
མིང་ཐོ་འགོད་རོགས་བྱས། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་དེར་ཟམ་ 
ཆེན་ཞིག་འདུག དེར་སོང་ནས་འདྲ་པར་འགའ་རེ་བླངས། མི་ཞིག་གིས་འདི་ 
ནས་འདྲ་པར་རྒྱག་ཆོག་ནི་མ་རེད་ཐེར། ཡིན་ན་ཡང་འདྲ་པར་བླངས་ན་སྐྱོན་ཅི་ 
ཡོད་བསམ་ནས་འགྲམ་དང་ཟམ་ཁ་དེའི་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་པར་ 
རྭེ་བླངས་ནས་སོང་བ་ཡིན། 

ངས་དེར་འད་པར་རེ་བླངས་བ་ནི། 

གཅིག བོད་ནས་བཙན་ཧྱོལ་དུ་འགྲོ་སྐབས་ས་འཚམས་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་དང་བྲོས་པ་རེད། 
གཉིས་ནས་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་ས་མཚམས་འདི་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་དང་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱིན་འདུག དེ་གང་ 
ཡིན་ཟེར་ན། བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ས་འདིའི་ཕྱི་རོལ་ལ་རེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས། ས་འདིེའི་ནང་ལོགས་ནས་རང་གི་རང་ལ་དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པོར་འཇོག་པ་དང་བློ་ཐག་རྦད་ཆོད་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཤིག་གི་མདུན་ 
ལམ་དང་རང་གི་མི་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ། རང་གི་ཕ་ཡུལ་དང་བཟའ་ 
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ཤལ་ལྒེར་ཟིན་ཁོ། 

མི་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ཏེ། རང་གི་ཚེ་སྲོག་འབེ ན་ལ་བཞག་ནས་ས་ 
འདིའི་ཕ་རོལ་ལ་ཐར་རྒྱུའི་རེ་བ་ཉག་གཅིག་གི་སྨོན་མདུན་ཡང་འདི་ནས་བརྒྱབ་ 
ཡོད་པ་རེད། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་རེ་འདོད་འགྲུབ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་ཟིན་ནའང་། 
སྟབས་མ་ལེགས་པར་རྐྱེན་དབང་དུ་ཤོར་སོང་བ་ཡང་ཡོད་ རྒྱུ་རེད། 

ཡང་ན་རྒྱ་ནག་དམར་བོས་བཙན་དབང་དང་གདུག་ཚུབ་ཀྱི་འོག་ནས་ 
བོད་མི་མི་ ཤུང་བ་ཞིག་གི་ཚེ་སྲོག་ཡང་འདི་ནས་ཤོར་ཡོད་པ་མ་ཐད། བོད་མི་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱ་མིའི་དམག་མི་དེ་ཚེ་ ས་ལག་ནས་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་ 
པ་ཞིག་ཆརྱངས་ནས་མཐར་ རྒྱ་ནག་བཙོན་ཁང་ཏུ་བཅུག་ཡོད་པ་ཚང་མས་ཤེས་ 
གསལ་ལྟར་རེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ས་འདི་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་ཤི་གསོན་བར་ 
གྱི་དམ་བ ཅའ་ འཇོག་ས་ཞིག་དང་། མི་རིགས་ཤི ག་གི ་བདེ ་སྡུག་གི ་རེ་བ་ རྒྱག་ས་ 
ཞིག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ངས་འདི་ནི་བོད་པའི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་བརྗེད་མི་ཐུབ་ 
པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དེ་ཚོའི་དུར་ས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛི ན་བྱེད་གི་ཡོད་པ་དང་། 
ཡང་ན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དེ་ཚེ་ ས་རང་མི་རིགས་ལ་བཅངས་པའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
ལྷག་བསམ་དང་ལ་རྒྱ། ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་བཅས་ལ་རྗེས་དྲན་ 
བྱེད་ས་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན། ཟམ་ཁ་མ་ཐོན་པའི་གོང་དེར་ངལ་གསོ་ 
ཞིག་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་དུས་དམག་མི་འགའ་རེ་འཚབ་འཚུབ་ཡོང་ནས་འདིར་ 
བསྡད་མི་ཆོག་སོང་ཟེར། འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྡད་མི་ཆོག་པ་རེད་ཅེས་འདྲི་དུས་ 
བོད་པ་ཞིག་གིས་ལུང་བ་ འདིའི་ཕུག་ན་དམག་གི ་ལག་ཆ་ཡོད་ནི་རེད་ཟེར། དེའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་ནམ་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚོ་དེ་ནས་སྡོད་དུ་མ་བཅུག 
རིན་བཟང་། དམག་དེ་དག་རྒྱ་དམག་ཨེ་རེད། 
འཇིགས་མེད། རེད། རྒྱ་དམག་རེད། དེ་ནས་ཟམ་ཁ་ཐོན་སོང་། ཟམ་པའི་མིང་ལ་ 
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མཛའ་མཐུན་ཟམ་པ་ཞེས་བྲིས་ཡོད། ངའི ་སེམས་ལ་མེ་མདའི་ཁ་གཏད་ནས་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཞིག་ལ་མཛའ་མཐཐུ ན་ཡི ན་ནམ་ཞེས་རང་གི ་རང་ལ་དྲེ ་བ་ཞིག་དྲི ས་པ་ 
ཡིན། དེ་ནས་ཟམ་པ་བརྒལ་ནས་འགྲོ་སྐབས་ཡང་རྒྱ་དམག་གིས་ལུས་དང་ཅ་ 
ལག་སོགས་ལ་བསྔོག་གཤེ རྭ་བས་ཏེ་མི་རེ་རེ་བཞི ན་ འགྲོ་རུ་བཅུག བྲ མ་པའི་སྟེ ང་ 
ནས་འདྲ་པར་ཞིག་རྒྱག་བསམ་ནས་འགྲོ་རོགས་ཚོར་བཤད་ ན་ཡང་ཁོ་ཚོ་སྐྲག་ 
ནས་འདྲ་པར་ལེན་ཐུབ་མ་སོང་། དེ་ནས་རྒྱ་དམག་གཅིག་ཡོང་པར་ཕར་བལྟས་ 
ན་འགོ་བ་ཞི ག་རེད་བསམ་བྱུང་། ང་རང་ཁོའི་གམ་དུ་སོང་ནས་ རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་ང་ 
ལ་འདྲ་པར་ཞིག་ལེན་རོགས་ཞེས་བཤད་ནས་པར་ཆས་ཁོའི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ 
ན། ཁོས་དང་ལེན་བྱས་ནས་ང་ལ་འདྲ་པར་ཞིག་བླངས་སོང་། སྤྱིར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ 
བསྒྲབ་ན་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། བློ་རིག་དང་ཐབས་ཤེས། སྙིང་སྟོབས་དང་ 
སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེ ན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་སོང་། 
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བལ་ཡུལ་གྱི་ལམ་བར། 


དེ་ནས་ཕར་ཕྱོགས་ལ་ཐོན་པ་ན་བལ་ཡུལ་གྱི་དམག་མིས་སྐད་ཆ་མང་ 
པོ་ཞིག་བཤད་སོང་། ང་ཚོས་སྐད་ཆ་གཅིག་ཀྱང་གོ་གི་མི་འདུག བཀག་བསྡད་ 
ནས་འགྲོ་རུ་ཡང་མ་བཅུག ཡི་གེ་ཡང་ཁོ་ཚོས་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་མ་སྦད། ཁོ་ཚོའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ན་སྒོར་མོ་དགོས་ཟེར་བཞིན་འདུག དེ་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་ 
སྐད་ཆ་བཤད་ཤེས་པའི་བོད་པ་ཞིག་ཡོང་ནས་དྲིས་སྐབས། ཁོ་ཚོར་སྒོར་མོ་དགོས་ 
ཟེར། ང་ཚོར་ཕྱིར་བསྐྱོད་ཡི་གེ་ཡོད་པས་སྒོར་མོ་ཅི་ལ་སྟེར་དགོས་པ་རེད་ཅེས་ 
ཁོ་ཚོར་གནས་ལུགས་མང་པོ་བཤད་ནའང་སྐད་ཆ་ཉན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
འདུག 
ངའི་གྲོགས་པོ་ཚེས་ཡང་སྒོར་མོ་སྟེར་དགོས་ན་དགོས་ཟེར་ནས་ཁ་མ་གྲགས་པར་ 
བྱིན་སོང་བ་འགའ་རེ་ཡོད། སྐད་སྒྱར་བ་བོད་པ་དེས་ང་ཚེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
མི་ཚང་མས་ཀྱང་སྤད་ཚར་བ་རེད། ཁྱོད་ཚོས་མ་སྤད་ན་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒྱུ་མ་ 
རེད་ཟེར། དེ་ནས་ང་ཚོས་སྒོར་མོ་ཞུང་ངུ་རེ་སྦད་དེ་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་པ་བྱང་། 
རླངས་འཁོར་གླས་ནས་བལ་ཡུལ་ྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། རླངས་འཁོར་ནང་དུ་ 
མི་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་ཡོད། ཚང་མ་བོད་པའི་མཛལ་བ་རྐྱང་རྐྱང་རེད། ལམ་ཁ་ཧ་ 
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ཅང་མི་བདེ་བ་དང་རླངས་འཁོར་མགྱོགས་པས་ནང་གི་མི་ཚང་མ་འཚབ་འཚུབ་ 
བྱེད་བཞིན་སྐྲག་སྣང་སྐྱེས་ན་ཡང་། བལ་ཡུལ་གྱི་སྐད་མི་ཤེས་པས་དབང་གིས་ 
དལ་མོ་བྱོས་ཟེར་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག ཁ་ལོ་བས་རླངས་འཁོར་སྐོར་ཞོར་ཁ་ 
བཛྡ་དང་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་མདུན་དུ་རྒྱགས། ཡིན་ནའང་བལ་ཡུལ་དང་ 
རྒྱ་གར་གྱི་རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བ་ཚོ་ལག་རྩལ་ཧ་ཅང་མཐོ་བོ་རེད། མཚམས་རེར་ 
ལམ་ཁའི་ལྟ་རྟོག་དམག་མི་ཚེས་བཀག་ནས་སྒོར་མོ་དགོས་ཟེར་ནས་འགྲོར་མ་ 
བཅུག དང་པོ་ང་ཚོས་བཤད་སྐབས་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་བར་དུ་སྒོར་མོ་འདྲ་ 
སྦོད་མི་དགོས་པ་བ ཤད་ཡོད་པ་རེད། ཡི ན་ཡང་བ ལ་ཡུལ་གྱི་དམག་དེ ་ཚོ་གནས་ 
ལུགས་གཏན་ནས་མི་འདུག དངུལ་མ་སྲད་ན་འགྲོ་རུ་མི་འཇུག་པས་ཡང་དམག་ 
མི་དེ་ཚོར་སྒོར་མོ་འོས་འཚམས་རེར་སྤད་ནས་སོང་། འགྲམ་ནས་སྣེ་ལེན་ཁང་ 
བར་ལ་ལམ་ཁ་འགོག་ནི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་འདུག དེ་རེ་རེར་སྒོར་མོ་རེ་སྤད་གི་སྤད་ 
གི་སོང་ནི་ཡིན། མཚམས་རེར་དམག་གིས་བཀག་ནའང་མ་བསྡད་པར་བྲོས་ 
ནས་དམག་གིས་རྗེས་དེད་ནས་རྒྱུགས་པས་ཚང་མ་སྐྲག་ནས་སྒོར་མོ་སྟེར་དགོས་ 
ན་སྐྱོན་མི་འདུག་བདེ་འཇགས་གཙོ་བོ་རེད་དལ་མོ་བྱོས་ཟེར། གང་ལྟར་ཉིན་ 
དེའི་ས་རུབ་མཚམས་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་སར་འབྱོར་སོང་། དེ་ནས་བོད་གཞུང་སྣེ་ 
ལེན་ཁང་གི་སྒོ་ཁར་སོང་ཟེར་ན་ཁ་ལོ་བས་ཧ་མི་གོ ང་ཚོའི་ནང་ན་རྨ་ཆུའི་ཨ་ 
ལགས་གླིང་རྒྱ་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་བཞུགས་ཡོད་ལ་ཁོང་གིས་ཞབས་ཞུ་བ་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པའང་ཡོད། ཁོ་ཐེངས་མ་འགའ་བལ་ཡུལ་ལ་སོང་རྱོང་ཡོད་ 
པས་ཁོའི་བལ་ཡུལ་སྐད་རེ་གཉིས་རེ་གོ་གི་འདུག ཡིན་ཡང་སྣེ་ལེན་ཁང་གི་མིང་ 
བཤད་མི་ཤེས། ང་ཚེ་ཐབས་ཟད་དེ་བྟོ་དྷ་སོང་ཟེར་ནས་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་ 
རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་འཁྲིས་སུ་བསྐྱལ། དེ་ནས་སྐད་ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་ཁོ་ཚོར་གོ་ 
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ཤལ་ལྐེར་ཟིན་ཛོ། 
བརྡ་སྤད་དེ ་བོད་ག ཞུང་སྟེ་ལེ ན་ ཁང་གི ་སྒོ་ཁར་སྐྱེ ལ་དུ་བ ཅུག དེ ར་འབྱོར་དུས་ 
དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཡར་མར་རེད། 
བལ་ཡུལ་བོད་གཞུང་སྣེ ་ལེན་ཁང་ལ་གླེ བས་པའི་ག ནས་ཚུལ། 
རླངས་འཁོར་སྟེང་གི་ཅ་ལག་ལེན་སྐབས་འོ་ཨ་ཁུ་འཇིགས་མེད་རེད་ཟེར་ནས་ 
སྐད་ཞིག་ཐོས་ བྱུང་། གསར་བུ་ ཁ་ཤས་ངའི ་ག མ་དུ་ཐོན་ནས་ང་ལ་ ཨ་ ཁུ་ འཇིགས་ 
མེད་ཟེར་ནས་འཚམས་འདྲི་བྱས་ཏེ་ལག་འཇུ་བྱས་སོང་། ཁོ་ཚོ་བོད་ནས་གསར་ 
དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་འབྱོར་བའི་བླ་བྲང་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་ཆུང་ཆུང་སྐོར་ཅིག་རེད། 
ཁོ་ཚོས་ང་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ | རྒྱབ་ཁུག་ཁྱེར་ནས་མགྲོན་ཁང་ཆཚུང་ཆུང་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་ཐོ་བཀོད་ བྱས། དེ་ནས་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ཟ་ ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ཟ་ མ་ 
བཟའ་ཞོར་ཁ་བརྡ་བྱེད་སྐབས། ཁོ་ཚོས་ལམ་སྐབས་སུ་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཁག་ 
པ་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་དམག་གིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་བོར་ 
ང་ལ་བཤད་བྱང་། དང་བོ་འགྲམ་ནས་ཚུར་བལ་ཡུལ་ལ་ཡོང་སྐབས་མི་རེ་ནས་ 
སྒོར་མོ་ག་ཚེད་རེ་བྱིན་ནས་རྐང་ཐང་བརྒྱད་དེ་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་ཉེན་ཁ་ལས་ 
ཐར་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་སླེབས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཁོ་ཚོ་ཚང་མ་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་ 
དུ་སྐུང་ནས་བསྟད། ང་དང་ཨ་རིག་བློ་བཟང་ད་དུང་མི་གཞན་ཞིག་བཅས་སོང་ 
ནས་བལ་ཡུལ་བོད་གཞུང་སྣེ་ལེན་ཁང་ལ་ཁ་པར་གཏོང་དུ་སོང་། ཁ་པར་ཐེངས་ 
མང་ལ་བཏང་ཀྱང་འཕྲོད་མི་འདུག རྗེས་ནས་གཅིག་འཕྲོད་སོང་པས་ང་ཚོར་ 
ཡོད་སའི་ས་མི ང་བཤད་དེ་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་རོགས་ཞུ་ཞེས་བཤད། ཕྱིར་མྨུར་དུ་ཡོང་ 
དུས་ཁང་བའི་ནང་གི་མི་ཚང་མ་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག གཞན་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་བས་ 
ན་དམག་གིས་ཁྲིད་ནས་བུད་སོང་ཟེ ར། དེ་ནས་ངེད་གཉིས་བྱ་ ཐབས་ཟད་ ནས་ 
ཡང་བསྐྱར་སྣེ་ལེ ན་ཁང་ལ་ཁ་པར་བཏང་སྟེ་གནས་ཚུལ་བཤད་བསམ་སྐབས། 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
གློ་བུར་དུ་དམག་མི་ཐོན་ནས་ངེད་གཉིས་ཀྱང་བཟུང་ནས་ཁྲིད་སོང་། ར་ནང་ 
དུ་ཐོན་དུས་གྲོགས་པོ་ཚེ་ཡོད་པ་མཐོང་། ང་ཚོ་རེ་རེ་བཞིན་ལས་གཤེར་བྱས་ཏེ་ 
སྒོར་མོ་དང་ཅ་ལག ཐ་ན་ལག་མགོའི་དུས་ཚོད་དང་བཅས་བླངས་ཏེ་ཁྱེར་སོང་། 
དེ་མིན་བལ་ཡུལ་དམག་གིས་ང་ཚོར་རྡུང་རྡེག་དྲག་པོ་བཏང་བྱང་། ཉིན་ཁ་ཤས་ 
རྗེས་སུ་བོད་གཞུང་སྟེ་ལེན་ཁང་གིས་རྩར་ཆོད་དེ་དངུལ་ག་ཚོད་རེ་བྱིན་ནས་ 
ཉོས་པ་རེད་ཟེར། ང་ཚོའི་སྲོག་སྐྱབས་ཏེ་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་བླངས་པ་རེད། སྣེ་ལེན་ 
ཁང་དུ་མིང་ཐོ་བཀོད་དེ་ཉིན་ཁ་ཤས་འགོར་ཡོད་པས་སྡོད་ས་དང་ཟ་མ་ཚང་མ་ 
སྣེ་ལེན་ཁང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ད་གོ་ཐོས་ལ་ཉིན་ཁ་ཐས་རྗེས་སུ་ 
གདན་ས་དང་སློབ་གྲྭ་སོགས་སུ་བསྐྱལ་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བཞིན་འདུག 
གང་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་སོགས་ང་ཚོས་མིང་ཐོ་བཀོད་ཚར་བ་ཡིན། ཨ་རིག་ 
བློ་བཟང་གིས་ཟེར་དོན་ང་ཡིན་ན་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ 
མཛལ་ཏེ་དུ་ས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐོབ་མཐར། ད་དུང་རེ་བ་གཅིག་ཡོད་ནོ་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་མདུན་ནས་གཉེན་རྫོགས་བསྒྲབ་རྒྱ་དེ་ཡིན། ཡིན་ནའང་དམག་ 
གིས་ལག་ནས་ཅ་ལག་ཚང་མ་བཙན་འཕྲོག་བྱས་སོང་ཡོད་པས་གཟན་ཤམ་དང་ 
ཆོས་གོས་ཉོ་བྱེད་ཕར་ཟད། ཐ་ན་ཁོང་ལ་མཛལ་དར་ོ་བྱེད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ཟེར་ 
ཞོར་མིག་མཐའ་མཆི་མ་འཁོར་བཞིན་དབུགས་རིང་ཞིག་འཐེན་སོང་། ཁོ་གཅིག་ 
པུ་མ་ཡིན་པར་ཚང་མའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ངོ་གདོང་གཅིག་པ་རེད། ང་ཡང་ཁོ་ཚོ་ 
ནང་བཞིན་སེམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་སྐྱེས་སོང་། 
ཕྱི་ཉིན་སྔ་མོ་ནས་ཚང་མ་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་མིང་ཐོ་བཀོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག 
ང་ཡང་ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སོང་། སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་ཐོན་པ་ན་ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་ 
ཚང་མ་གསར་འབྱོར་བའི་གང་འདུག ཚང་མས་བང་བསྒྲིགས་ཏེ་མིང་ཐོ་བཀོད་ 
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ཤལ་ལྐོར་ཟིན་ཁོ། 
གསར་འབྱོར་བའི་ནང་ནས་ཚགས་འཛིན་བྱས་ཏེ་མིང་ཐོ་འགོད་པར་རོགས་རམ་ 
བྱེད་བཞིན་འདུག 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 


བོད་གཞུང་སྣེ་ལེན་ཁང་གི་མགོན་པོ་དོན་འགྲུབ་དང་འགན་ 
འཛིན་ལ་མཇལ་འཕྲད་བྱས་པའི་སྐོར། 


ཕྱི་དྲོ་ཕ་ཡུལ་ཨ་མདོ་ནས་ཡི ན་པའི་སྔོན་མཛལ་མ་མྱོང་བའི་གྲོགས་པོ་ 
ཞིག་ལ་ཐུག མིང་ལ་མགོཿ ན་པོ་དོན་ འགྲུབ་ཟེ ར་བལ་ཡུལ་བོད་ག ཞུང་སྣེ ་ལེ ན་ 
ཁང་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་བཞི ན་ འདུག སྔོན་ ཆད་ཁ་པར་ལ མ་ནས་ ཁ་བརྡ་དང་ འབྲེ ལ་ 
བྱ་བས་མྱོང་ཡོད། སྐབས་དེར་མགོན་པོ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་སར་སོང་ནས་འཚམས་ 
འདྲི་བྱས་ཏེ་ང་རང་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་རྒྱ་མཚ ན་སོགས་དང་སྔོན་ཆད་བླ་བྲང་ 
དགོན་པའི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་ 
དེ་ འདྲ་ཞིག་ཡི ན་པའི་ག ནས་ཚུལ་དང་། ད་རེ་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་ས་ཆའི་གནས་ 
ཆུལ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག དགོན་པའི་གནས་བབ། བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམ་པས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དཀའ་ལས་སྱོང་བཞི ན་པ། 
ལྷག་པར་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཁོང་གི ས་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་དང་དགོན་པ་མ་ 
ལག་བ རྒྱ་དང་བ རྒྱད་ ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀ འ་ལས་སྱོང་བཞི ན་པ་དང་། པཁ་ཆེ ན་རིན་ 
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ཡལ་ལྐར་ཟིན་ཁོ། 
པོ་ཆེའི་ཡང་སྲི ད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མི་ཞུང་ 
བ་ཞིག ༧གོང་ས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་གི་སྙན་ལ་འབུལ་བསམ་གི 
ཡིན་ན་ཡང་གཟི མ་ཆུང་མཛཇལ་ཁ་ཞིག་ལེན་བསམ་ན་ རྒྱུ་འབྱོར་ཆེ ན་པོ་མེད་པ་ 
དང་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ག ལ་ཆེ ན་ང་ལ་ ཞུ་ རྒྱུ་མེད། ཐབས་བཀོད་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་མཇལ་ཁ་རེ་ལེ ན་ཨེ་ཐུབ་བསམ་གི་འདུག ཡིན་ནའང་སྣེ་ 
ལེ ན་ ཁང་ནས་ཡི ་གེ ་རེ་ལེ ན་ རྒྱ་ཨེ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་རོགས་རམ་ཞིག་གནང་ 
རྒྱ་མཁྱེན་ཞེས་ཁོ་ལ་ཞུས་དུས། མགོན་པོ་དོན་འགྱུབ་ཀྱིས་ང་ལ་དེ་ངོ་མ་བཟང་གི་ 
རང་གི་མི ་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི ་རིགས་ཀྱི་གནད་ 
དོན་སོགས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ངས་ཁྱེད་རང་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་བ་མ་ཟད། ང་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་ 
རམ་བྱེད་ངེས་ཡི ན། སང་ཏིན་ཁྱེད་རང་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དགུའི་སྟེ ང་ཁ་དར་ཞིག་ 
བཟུང་ནས་འདིར་ཕེབས་རོགས་གནང་། ངས་དེ་རིང་ང་ཚོའི་སྣེ་ལེན་ཁང་གི་ 
སྐུ་ངོ་ལ་སྟན་གསང་ཕུལ་ཏེ། སང་ཉིན་ཁྱེད་རང་དང་སྐུ་ངོ་གཉིས་ ཐུགས་འཕྲད་ 
གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུ་ཟེར། གལ་སྲིད་མཇལ་ཐུབ་སོང་ན་སྐུ་ངོས་ཁྱེད་རང༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་སྐུ་མདུ་ ན་དུ་བཅར་ཆོག་པའི་ཕྱག་བྲི ས་ཤི ག་སྐུ་སྒེ རཾ་ཡི ག་ཚང་ལ་འབྲི ཿ 
རྒྱའི་རེ་བ་ཁྱེད་རང་གིས་ཞུས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱི་ི ན་ཆུ་ཚོད་དགུའི་སྟེང་ངས་ ཁ་དར་ཞིག་བཟུང་ནས་ཁོའི་ག མ་དུ་སོང་བ་ན། 
ཁོས་ཁྱེད་རང་གི ས་ཅུང་ཙམ་སྙུག་དང་ང་སྐུ་ངོའི་མདུ ན་དུ་སོང་ནས་ཞུ་དགོས་ 
ཟེར་ནས་བུད་སོང་། ཁོང་མགྱོགས་པོར་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སྐུ་ངོའི་ མདུན་ན་མགྲོན་པོ་ 
མང་ཡང་ཁྱེད་རང་ཕེབས་རོགས་གནང་གསུང་གི ད་འགྲོ་ཟེར་ནས་ངེད་གཉིས་ 
སྐུ་ངོའི་མ དུ ན་དུ་སོང་། སྐུ་ངོ་ཁོང་གིས་ཡང་བླ་བྲང་གི ་སྐུ་ཞབས་ལགས་ཐོན་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
ཐལ་ཟེར་ནས་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་ག ནང་ནས་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བའི ་མི་ 
མང་པོ་ཞི ག་གི ་འཚང་ ཁ་ རྒྱག་བཞི ན་ཡོད་ཅིེ ང་། སྐུ་ངོས་ང་ མཐོང་ཚེ་ཡ་ཁྱེད་རང་ 
ཚ་ཕར་སོང་། སྐུ་ཞབས་ལགས་ཕེབས་སོང་བས་ངེད་གཉིས་ལ་དོན་དག་ཡོད་ 
གསུངས་ཏེ་ཚང་མ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུད་དེ། ནང་སྒོ་བ རྒྱབ་ནས་སྐུ་ཞབས་ལགས་ 
བཞུགས་རོགས་གནང་གསུངས་ཏེ ་ཇ་དཀར་ཡོལ་གང་ང་ལ་བྱུགས་ནས་སྣེ་ལེན་ 
བཟང་པོ་བྱས་སོང་། དེ་ནས་ངས་སྐུ་ངོ་ལགས་ལ་ཁ་དར་ཕུལ་ཏེ་འཚ་ མས་འདྲིའི་ 
བཀྲ་ཤི ས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་ན། ཁོང་གི་ཡང་བཀྲ་ ས་བདེ་ལེགས། ཁྱེད་རང་ས་ 
ཐག་རིང་པོ་ནས་ཕེབས་པས་དཀའ་ངལ་མ་བྱང་ངམ་ཞེས་གསུངས། 
ངས་དཀའ་ངལ་མ་བྱང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཁོང་གི ས་གསོལ་ཇ་བཞེས་ 
གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ངས་སྐུ་ངོ་ལགས་ལ་ཞུ་རྒྱུར། ང་ནི་ཨ་མདོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་བ་ཞིག་ཡི ན་ལ་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དགོན་པའི་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པའི་ལས་ཀ་ལས་ 
མྱོང་མཁན་ཞིག་དང་། ཨ་མདོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མདུན་དུ་ 
ཞབས་ཞུ་བསྙུབས་མྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན། ད་ལྟ་གོང་རིམ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ 
རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གི ་ཆོག་མ ཆན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་བླངས་ཏེ 'རྒྱོ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་མཛའལ་དུ་ཡོང་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཐོབ་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ཁ་སང་སྣེ་ལེ ན་ཁང་དུ་འབྱོར་ནས་མིང་ཐོ་བཀོད་ 
སྐབས་སུ་མགོན་པོ་དོན་འགྱུབ་ལགས་ལ་ཐུག་སྟེ ་ཁོའི་ང་ལ་སྣེ ་ལེ ན་ཁང་བཙུགས་ 
ནས་ད་པར་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་དང་ག ནས་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ ་ད་ལོའི་གནས་ ཚུལ་གས ལ་ 
བོ་ཞིག་ང་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་སོང་། ང་རང་ཧང་སངས་བ་ཞིག་ལ། ད་ལྟ་ 
རྒྱ་ནག་གི་ཕྱིར་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་མེད་པར་གས ར་དུ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་བའི་ 
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སྐྱབས་བཅོལ་བ་མི་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། ལོ་ཚུང་ཤོས་ཏེ་ལོ་ལྔ་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན། ཁོང་ལ་ཕ་མ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཟེར། ལོ་ན་ནརྒན་པ་དེ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ གྱ། དྲུག་ཅན་གྱི་རྒ ན་པོ་ཞི ག་རེད་ཟེ ར། ཁོང་གངས་རི་བ རྒྱུད་དེ་ཡོང་སྐབས་ 
རྐང་ལག་ལ་ན་ཚ་བྱང་ཡོད་པས་གཟུགས་པོའི་གནས་བབ་ཐ་ཅང་སྡུག་པོ་རེད་ 
ཟེར། ཆ་སྟོམས་གྱི་ལོ་ཚེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་བར་ཡིན། འདིའི་ནང་ 
ན་གངས་རི་བརྒྱུད་དེ་ཡོང་བ་དང་ལམ་ཐག་རིང་པོ་བསྐོར་ནས་ཡོང་བ་མང་བས། 
རྐང་ལག་དང་ལུས་ཕུང་སོགས་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་ཡོད་པའང་མང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པས་ཁོང་ཚེ་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིད་དེ་སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཐུབ་ 
ཅིག་སྐྲན་བཞིན་ཡོད་ཟེར། དེ་མིན་རྒྱལ་མཚམས་ནས་རྒྱ་དམག་དང་བལ་ཡུལ་ 
གྱི་དམག་མིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་རུང་རྡེག་དྲག་པོ་བཏང་ཡོད་པར་མ་ཟད་ 
བཙཅོན་དུ་བཅུག་ནས་གནར་གཅོད་ཚད་མེད་རྱངས་ཡོད་པའི་མི་ཁ་ཤས་ཡང་ 
ཡོད། འདི ་དག་ཚང་ མ་སྣེ ་ལེ ན་ ཁང་གི་དངུལ་བྱིན་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་དམག་མིའི་ 
ལག་ནས་ཚུར་ཏོ་དགོས་བྱང་པ་རེད། མི་འདི་དག་གི་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་དང་ 
ལས་ཕུང་གི་བདེ་ཐང་། སྡོད་ས་དང་ཟ་མ་ཐམས་ཅད་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་ 
གིས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཞབས་ཞུ་སྒུབ་གི་ཡོད་ནི་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། 
ང་རང་ལ་མཚོན་ན་ད་ལོ་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ནས་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་དང་ཞབས་ཞུ་བ། ཡང་ན་ 
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་དང་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་དང་མི་སྒེར་སོགས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་ཡིན། ངས་ 
གནས་ཚུལ་དང་དོན་བྱ་མཐའ་དག་སྔར་མགོན་པོ་དོན་འགྲུབ་ལ་ཞུས་པ་ལྟར་ 
ཡང་བསྐྱར་ཁོང་ལ་ཡར་ཞུ་བྱས། སྐུ་ངོ་མཆོག་ནས་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་གནང་རྒྱུ་ 
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མཁྱེན་ཞེས་ཞུ་དུས། འགན་འཛིན་ཁོང་གིས། ཁྱེད་རང་ལ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ འདི་ འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་ ཞུ་ རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡི་གེ ་ལོང་ འབྲི། སང་ཉིན་ངས་ 
ཡི་གེ་བྲིས་ནས་མགོན་པོ་དོན་འགྱུབ་ཀྱི་ལག་ལ་འཇོག་ཅེས་ཐུགས་སྤོ་བོའི་ངང་ 
ནས་གསུངས། (འདིའི་སྐབས་སུ་འགན་འཛིན་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བརྡའི་སྐོར་ 
ཟུར་དུ་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་ཡོད།) 
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བལ་ཡུལ་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་བསྡད་པའི་གནས་ཚུལ། 


བལ་ཡུལ་གྱི་ རྒྱལ་ས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི ང་ལ་ཀ་ཏི ་མ ན་ཏོས་ཟེ ར། སྤྱིར་ 
བལ་ཡུལ་ནི་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ཅི ག་མ་རེད། རྒྱལ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡང་ 
ཧ་ཅང་གི་ཡིད་དུ་འོང་པ་དང་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་མ་རེད། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
ཡང་ཧ་ཅང་གི་སྐྱོ་བོ་རེད། ཟས་སློང་མཁན་གྱི་མི་ཧ་ཅང་མང་། ཚེ་ ང་རྒྱག་ས་ 
བཟང་ཐཟེར་མཁན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནི། འཛམ་གླི ང་གི་ཚོང་པ་སུ་འོང་ནས་ཚོང་ 
བརྒྱབ་ན་དཔྱ་ཁྲལ་མི་དགོས་ཟེར། འཛམ་གླིང་གིས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅིག་ལ་ངོས་ འཛིན་བྱེད་བཞི ན་འདུག ཅ་ལག་སོགས་ ཀྱི་རིན་གོང་ཧ་ ཅང་ 
བདེ་མོ་རེད་ཟེར། གསལ་བོ་མི་ཤེས། 
དེ་ནས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བལ་ཡུལ་ནས་ཨ་རིར་བཞུགས་པའི་ཨ་ཀྱུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་ལ་ཁ་པར་གཏོང་དུས། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི ས་གསུངས་རྒྱུར། ཁྱེད་ 
རང་རྒྱ་གར་རྡ་ལམ་ས་ལར་སོང་ན(ཤེས་བྱ་ཀུན་བཏུས་གླིང་ཉདང་¢ཁ་བ་)རྩོམ་ 
སྒྲིག་ཁང་གི ་འགན་འཛིན་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤི ས་དང་ཀེ་ཐོ་གཉིས་ལ་ངས་ཁ་པར་ 
ལམ་ནས་བཤད་ཡོད། རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་མི་འདི་ ་གཉིས་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེ ན་གྱི་ 
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མི་ཡིན་ལ་ད་ལྟ་རྡ་སའི་ཚྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ཏུ་བྱ་བ་སྒྲབ་བཞིན་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་ 
གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱོས་དང་ཁྱེད་ལ་རོགས་རམ་དང་སྣེ་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་ངེས་ 
ཡིན། ༡སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་གཟིམ་ཆུང་མཛལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་ཁོ་ 
ཚོས་རོགས་རམ་ཡག་པོ་བྱེད་ངེས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས་མི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ 
པར་ཨང་གྲངས་ཡང་ང་ལ་གསུངས་སོ།། 
ང་བལ་ཡུལ་ནས་ཉིན་དྲུག་ཡར་མར་ལ་བསྡད། སྐབས་དེར་བླ་བྲང་གི་ཨ་ལགས་ 
སེ་ལི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་བལ་ཡུལ་ན་བཞུགས་པས། ཁོང་སྔོན་ཆད་ངའི་དགེ་ཕྲུག་ 
དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ཁོང་ཚོ་གྲྭ་བ་དྲུག་ཡར་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་རྒྱུའི་ 
ལམ་པ་དང་ཐབས་བཀོད་ངས་འཐེན་ནས་སོང་ནི་རེད། ཁོང་གིས་ང་ལ་མཐོང་ 
ཆེན་དང་བཙི་འཇོག རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གང་ལེགས་གནང་སོང་། བལ་ 
ཡུལ་དུ་བསྡད་པའི་ཉིན་ཁ་ཤས་རིང་གི་སྡོད་ས་དང་ཟ་མ། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་ཡི་ 
རླངས་འཁོར་འཛིན་བྱང་སོགས་ཚང་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ 
པ་ཡིན། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ནས་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་སོགས་གནས་ཆེན་དག་ལ་ 
གནས་མཇལ་བྱས་ནས་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལེགས་འབྲུབ་བྱང་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ 
བསྡད་པ་ཡིན། 
ཉིན་ཞིག་ངས་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་གྲོགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་སོང་། 
ཁོང་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་མང་པོ་འགོར་ཡོད། རྒྱ་གར་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་བཞག་ཟིན་པའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་རེད། མིང་ 
གནས་ཚུལ་དང་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་སོགས་བཤད་ 


ནས་ནམ་ལངས་སོང་། 
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ཤལ་ལྐེར་ཟིན་ཟོ། 
ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཁོས་ང་ལ་གསུངས་ནས་གལ་ཆེན་ཁ་ 
ཤས་ངས་སེམས་ངོར་བཞག ཕྱི་ཉིན་ངེད་གཉིས་སོང་ནས་ང་ལ་གཟན་ཤམ་ཆ་ 
ཚང་ཞིག་ཉོས་པ་ཡིན། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་མཐར་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་ 
དང་འདྲང་འདྲ་རེད། བོད་པ་མང་པོས་གནས་དེར་ཚོང་རྒྱག་བཞིན་ཡོད། གཙོ་ 
བོ་ལྷ་རྟེན་ཆོས་གསུམ། ལྷ་ཆ་མཆོད་ཆ། གྱོན་ཆས་ཀྱི་རིགས་དང་ཟས་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས། བོད་ཀྱི་ཟ་ཁང་ཡང་གང་མང་ཡོད། 
ཊཾ མ་ཐུག་དང་ རྒྱ་ ཐུག་ ཚོད་མ་སོགས་ཟ་ རྒྱུ་དང་ཏོ་ རྒྱ་ཡོད་པ་རེད། སྡོད་སའི་ 
མགྲོན་ཁང་ཡང་སྟབས་བདེ་བོ་ཡོད། ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོང་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་ 
རྐྱེན་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་མེད། ངས་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་གྲོགས་པོ་ཞིག་བཙལ་ 
ནས་སོང་། མཆོད་རྟེན་གཞུང་ལམ་དུ་འགྲོ་སྐབས་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་ 
བའི་འབྲོག་པ་མང་པོ་གླེབས་བྱང་། ཁོང་ཚོ་གར་འགྲོ་འདེར་འགྲོ་མེད་པར་བསྡད་ 
འདུག དེ་ནས་བླ་རྒན་དགུང་ལོ་དགྲེས་པོ་དབུ་སྦ་དཀར་པོ་དུང་འདྲ་བ། སླ་ར་ 
ཡང་དཀར་པོ་དཀར་རྐྱང་ཅན་ཞིག་ཕེབས་ནས་ཁོང་ཚེ་མགྲོན་ཁང་དུ་འཁྲིད་ 
བཞིན་འདུག་པ་ངས་མཐོང་སོང་། ང་ཕྱིར་ཡོང་དུས་ནམ་གུང་གི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ 
གཅིག་ཡར་མར་རེད། སྔོན་གྱི་བླ་རྒན་དེ་ས་དེར་བཞུགས་འདུག ང་ཁོང་གི་ 
གམ་དུ་སོང་ནས་རྒན་ཁྱེད་རང་གིས་འདི་ན་ཅི་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། 
ཁོང་གི ས་ང་ལ་གསུངས་ རྒྱར། ང་རང་མ ཆོད་རྟེ ན་གྱི་ཡར་ འདབས་ཀྱི་དགོན་ 
པའི་ནང་གི་ཡིན། ད་ལོ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་རྒྱ་གར་ན་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ 
གསུང་གི་ཡོད་པས། ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི་གསར་འབྱོར་བ་མང་པོ་ཡོང་ 
གི་འདུག ཁོ་ཚོར་མགྲོན་ཁང་དང་ཟ་མ་བཟའ་ས་སོགས་མ་བསྟན་ན་མཚན་ 
མོ་ཡིན་པས་གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གང་ནས་སྡོད་དགོས་མི་ཤེས་པས། ངས་ཉིན་ཁ་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 

ཤས་རིང་ཁོ་ཚོར་རོགས་རམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འབྲོག་པ་ཁོ་ཚོ་སྙིང་རྗེ་བོ་རེད། 
ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འདིར་ཡོང་པ་ཡིན་པས་ང་ཆོས་རོགས་པ་མ་བྱས་ན་ཁོང་ 
ཚོ ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་རེད་བསམ་ནས་ངས་ཁོང་ཚོར་རོགས་བྱེད་བཞི ན་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ངས་རྒན་ཁྱེད་རང་དགུང་ལོ་ག་ཚེ་ ད་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ 
དུས། ཁོང་གི ས་ང་ལ། ང་ད་ལོ་བ རྒྱད་ཙུ་གྱ་ དྲུག་ཡི ན་ཞེས་གསུངས་སོ། ང་། ང་ཧང་ 
སངས། ངོ་མ་ཧང་སངས་ནས་ཁ་གགས་རྒྱ་མ་བྱང་བར་བསྡད་པ་ན། 
ཁོང་གིས་ང་ལ་ཡང་བསྐྱར་ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་ཡི ན། ངས་ཁྱེད་ལ་རྫུན་ལབ་གི ་མ་ 
རེད་ཞེས་ཞལ་ངོ་འཛུམ་འཛུམ་གྱིས་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ཅུང་ཙམ་བསྡད་པ་ 
ན་ཡང་གསར་འབྱོར་བ་རླངས་འཁོར་གང་ཐོན་བྱང་། ཁོང་ཡར་བཞེངས་ནས་ 
ཁྱེད་ཚ་འདིར་ཤོག ངབ་ཁྱེད་ཚོར་སྡོད་ས་སྟོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་ནས་སྟེ་ལེན་ 
བྱས་པ་རེད། ངས་ཁོང་ལ་ཁྱེད་རང་འདི་ནས་བཞུགས་དང་ངས་ཁོ་ཚོ་ 'ཁྲིད་དེ་ 
འགྲོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡི ན། ངས་སྔོན་མ་ཁྲི ད་དེ་མགྲོན་ ཁང་དུ་བསྐྱལ་ཏེ ་ཕིར་ཡོང་ 
བ་ན་བླ་རྒན་ཁོང་གིས་ཁུག་མ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཁུར་ནས་ཡོང་གི ་ཡོད་པ་མཐོང་། 
མཇལ་བ་ཚང་མ་ཡར་སྐྱེལ་མར་སྐྱེལ་བྱས་ཚར་དུས་མཚན་གུང་གི་ཆུ་ཚེད་དང་ 
པོར་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གི ས་ང་ལ་ཁྱེད་རང་སོང་། ང་འདི་ནས་འདུག་གི་ 
ཡིེ ན། ང་ འདི་ནས་ མ་བསྡད་པ་ཡི ན་ན་གསར་ འབྱོར་བ་དེ་ཚོ་སྙི ང་མ་ཇེ་ཁོ་ཚོ་ 
ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡོང་ནི་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། བླ་རྒན་ཁོང་གིས་ང་ལ་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་བས་ངས་སེམས་ལ་བཤད་མི ་ཤེ ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
སྐྱེས་སོང་། དེ་ནས་ངྭ་བླ་རྒན་དང་ཁ་བྲལ་ནས་བུད་སོང་བ་ཡི ན། ཡི ན་ཡང་དམ་ 
པ་ཁོང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཇེམ་པར་འདི་ལྟར་ 
མཛད་པ་ནི་ངས་མི་ཚེ་འདིའི་ནང་བརེད་མི་ཐུབ་པའི་བག་ཆགས་ཆེས་ཟབ་མོ་ 
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ུལ་ལྐེར་ཟིན་ཞོ། 
ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་ཡིན། ང་རང་སྡོད་སར་འབྱོར་ཏེ་བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་ནས་ 
གཉིད་མ་ཁུག་ལ། མིག་ནས་མཆི་མ་ཡང་ཡང་འཐོར་བཞིན་ཁོག་ལ་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱི་བཀང་ནས་སྡོད་དགོས་བྱང་སོང་། 
རྒྱུ་མཚན་ནི། གཅིག་ནས་འདི་འདྲའི་དགུང་ལོ་མཐོན་པོ་ཅན་ཞིག་གིས་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བོད་མི་རིགས་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྱབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་གསལ་ 
བོ་མཚོན་ཐུབ་པ་རེད། གཉིས་ནས་ཁོང་གི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་གཞན་ཕན་དགེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱིན་ཡོད་པ་དེ་ལས་ ཀྱང་བ ཤད་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། གསུམ་ནས་ཁོང་ 
གིས་རང་མི་རིགས་ལ་བཅངས་པའི་ལ་རྒྱ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཡང་ཁོང་གི་མཛད་ 
སྤྱོད་འདིའི་ནང་དུ་མཚོན་ཡོད་པས། ང་ཚེ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་བསམ་བློ་ཞིབ་པར་ 
ཐོངས་དང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཅན་ཞིག་གིས་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་འདི་ 
འདྲ་ང་ཚོ་ལ་ཡོད་དམ་མེད། འདི་འདྲའི་སེམས་ཤུགས་དང་ལ་རྒྱ་ང་ཚོ་ལ་ཡོད་ 
དམ་མེད། འདི་འདྲའི་གཞན་སེམས་དང་སྙིང་རྫེ་ང་ཚོ་ལ་ཡོད་དམ་མེད། འདི་ལ་ 
གསར་སྐྱེས་བོད་མི་ཚེས་བསམ་བློ་རེ་ངེས་པར་དུ་གཏོང་དགོས་པར་མ་ཟད། ཁོང་ 
གི་བྱང་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་སློབ་ 
སྦྱོང་ལེགས་པོ་བྱས་ན་འགྲིག་ཅེས་རེ་བ་སྙིང་ནས་ཞུ། 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 


རྒྱ་གར་ཕྱོག ས་སུ་བ སྐྱོད་པའི་སྐོར། 


དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་ལ་ཆས་སྐབས་དེར་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 
བསྐྱོད་བཀག་སྡོམ་བྱས་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། འབངས་མི་ཚོས་ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་གི་ 
ནས་ཉིན་འགའ་རེའམ་ཡང་ན་དུས་ཚོ ད་འགའ་རེར་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་དང་སྡེ་བ་ཡོད་ས་ནས་བཀག་ནས་རླངས་འཁོར་ཡར་མར་ལ་ 
མི་གཏོང་། དེ་བཞི ན་ ཚོང་ཁང་དང་ཟ་ཁང་ཚང་མ་སྒོ་ རྒྱག་དགོས་པ་རེད། གལ་ 
སྲད་སྒོ་ཕྱེས་པ་ཡིན་ན་རྡོས་རྒྱག་པ་དང་མེ་བསྲེག་གཏོང་གི་འདུག་ཟེར། གཙོ་ 
བོ་སྲིད་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་གི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་འགྲོ་མ་ 
ཐུབ་པར་ལུས། ལམ་ཁ་བཞི་མདོ་ཚང་མ་དམག་མི་དང་ཉེན་རྟོག་པའི་བཀང་ 
འདུག གལ་སྲི ད་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱང་ནའང་ལམ་སྲུང་དམག་མི ་དེ་ཚོ་ ས་བཀག་ནས་ 
འགྲོ་རུ་མི་འཇུག བོད་མི་ཡིན་ན་མི ་རེ་ངོས་རེ་ནས་དངུལ་སྤོད་དགོས་པ་རེད། 
བོད་མི་མི ན་ན་དངུལ་སྤོད་མི ་དགོས་ཟེ ར། མི་རེ་ནས་ རྒྱ་གར་སྒོར་མོ་བ རྒྱ་དང་ 
གཉིས་བྱྱ་ཡར་མར་རེ་བྱིན་ན་གཏོང་གི་རེད། མ་བྱིན་ན་བཀག་ནས་ནང་གི་ཅ་ 


ཤུལ་སྐར་ཟིན་ཁ། 
ལག་ ཚང་མ་སློག་ནས་ཁྱེར་ འགྲོ་བ་རེད། རྒྱ་ནག་གི ་སྒོར་མོ་བ རྒྱ་ཤོག་ ཅན་དང་ རྒྱ 
༣ གར་གྱི་སྒོར་མོ་སྟོང་ཤོག་ཅ ན་ཚང་མ་ཛརྫུན་མ་རེད་ཐེ ར་ནས་ལག་ནས་ཁྱེར་འགྲོ་ 
གི དེ་མི ན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་བཟོས་པའི་ཅ་ལག་རྩ་ཆེན་གསར་བ་འདྲ་ཡོད་ 
ན་ཡང་ཁྱེར་འགྲོ་གི མཐའ་ན་ཟ་མ་ཤ་དང་མར་ལ་སོགས་པ་ལག་ནས་བླངས་ 
འཇོག་གི དེ་མིན་ན་སྒོར་མོ་ག་ཚེད་ཀྱི་ཚད་པ་གཅོད་པ་རེད། དམག་རེ་རེ་ 
བཞིན་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་ཡོང་ནས་སྒོར་མོ་བྱིན་ཟེར་གྱིན་འདུག གལ་སྲིད་ཁོ་ 
ལ་བྱིན་པ་ཡི ན་ ན་ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་གཞུང་ལ་སྲོད་སྲོལ་མེད་ཟེ ར། 
དམག་མི ་དང་ཏེ ན་རྟོག་པ་དེ་ཚོ་ འགྲེ ག་ལམ་མེ ད་ལ་ངོ་ཚའང་མི , འདུག མ་བྱིན་ 
ན་བོའུ་རིང་ཞིག་སྟེ ང་ལ་ ཚད་ནས་བསྡད་འདུག་གི འདིའི་ཕྱོགས་ལ་ངོ་མ་ རྒྱ་ 
གར་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་དམག་མི ་དང་ཏེན་རྟོག་པས་མི ་འདང་ས་དང་ངན་གྱི་སྐོར་ 
མང་པོ་ཞིག་མཐོང་སོང་། གྲོང་སྡེ འི་འད་བས་ནས་བཀག་འདུག་སྟེ་ཁོ་ཚོ་ ར་ཟ་མ་ ་ 
ཉོ་དགོས་པ་རེད། བྱ་སྒོང་གཅིག་ལ་རྒྱ་གར་སྒོར་མོ་བཙོ་ལྔ་དང་རྒྱ་ནག་སྒོར་མོ་ 
གཉིས་དང་གསུམ་སྟེར་དགོས་པ་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་ཇྔ་བཟོས་མ་ཤེལ་ཕོར་ཆུང་བ་ 
རེ་ལ་ རྒྱ་གར་གྱི་སྒོར་མོ་ ལྔ་རེ་སྟེ ར་དགོས་ལ་ཁ་ འབུ་གསུམ་མ་གཏོགས་མེ ད། ཟ་ 
མ་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཟ་ས་གཏན་ནས་མི་འདུག་མ་ཟོས་ནའང་ཐབས་ཤེས་མི་འདུག 
ས་ཆ་ལ་ལ་ནས་ཁོ་ཚོའི་ལམ་འགྲམ་གྱི་ཚོང་གི་ཆེད་དུ་ལམ་འགྲོ་བ་བཀག་འདུག 
དམག་མི ་དེ་ཚོ་ཐོན་ནས་སོང་ཟེ ར་ནའང་རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བ་མང་ཚོགས་ལ་ 
སྐྲག་ནས་འགྲོ་ཐུབ་གི་མི ་འདུག ཁ་ལོ་བས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཁོ་ཚོའི་ལམ་ཁ་འདི , 
ལ་བསྟེ ན་ནས་ཁ་གསོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་ ཚེ་ལ་ཕོག་ཐུག་བཟོས་པ་ཡི ན་ན་ 
ང་ཚེ་ ་སང་ཉིན་ནས་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་ནས་འགྲོ་ཁ་མི་ཉན། ལམ་འགོ་བ་དེ་ཚོས་ང་ 
ཚེ་ཏི ན་མང་པོ་སྡོད་མི ་ཐུབ་ འགྲོ་དགོས་ཟེ ར་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་གི ་ཡོད། ཡང་ཁབ་ 





དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 

། སྔོན་མ་དེ་འདྲ་བྱེད་རྱོང་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ནས་འཇིགས་སྣང་གི་སྐད་ཆ་བཤད་ 
བཞིན་འདུག གང་ལྟར་ངས་བསམ་བློ་བཏང་བ་དང་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན་ཁོ་ཚོ་ཚང་མ་ཁོག་གཅིག་རེད། ཁ་ལོ་བ་དེ་ཚོར་དངུལ་བྱིན་ནས་ཉོས་ཡོད་ 
པ་རེད་བསམ་གི་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྐབས་ཤིག་ལ་ཟམ་ཁ་ཞིག་ལ་ཐོན་ 
དུས་རངས་འཁོར་འགྲོ་ཁ་མི་ཉན་ལ་ཟམ་ཐོག་ན་མི་ཁ་ཤས་བསྟད་འདུག ལམ་ 
དཀྱིལ་ལ་ཡང་རྡོ་བཞག་འདུག ཁ་ལོ་བས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཟམ་པ་བརྒལ་ནས་ 
འགྲོ་མི་ཉན་ཁོ་ཚོས་འགད་རྫས་བཞག་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། ངས་ཨེ་བདེན་བསམ་ 
ནས་གྲོགས་པོ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཟམ་ཁ་སོང་བ་ན། ཁོ་ཚོས་འདིར་མ་ཡོང་གལ་ 
སྲིད་ཁྱེད་ཚེ་ཟམ་ཐོག་ནས་འགྲོ་དགོས་ན་སྒོར་མོ་བྱིན་ཟེར། སྐད་ཆ་ཁ་ཚང་ཞིག་ 
གོ་གི་མི་འདུག་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟག་ན་ཤེས་འདུག་གི ངེད་གཉིས་ཕྱིར་སོང་ 
སྟེ་ཁ་ལོ་བ་ལ་འགད་རྫས་མི་འདུག སོང་ན་སྐྱོན་མི་འདུག་ཅེས་བཤད་པ་ན། 
ཁོས་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ནས་རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་བསྟན། སྐབས་དེར་བོད་ 
པ་ཚང་མས་ཁོ་ལ་བཙན་གྱིས་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་སོང་། དེ་ནས་ཁོ་མི་འགྲོ་ 
ཐབས་ཟད་དེ་སོང་བ་ན་ཟམ་ཐོག་གི་མི་ཚང་མྭ་རླངས་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འོང་ 
ནས་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད གང་ལྟར་སྒོར་མོ་བྱིན་ཟེར་གྱིན་འདུག རླངས་འཁོར་ 
ནང་གི་མི་ཚང་མ་ཐང་ལ་བབས་ནས་ལམ་ལའི་རྡོ་ཚང་མ་ཕར་གཡུག་སྟེ་ཁ་ལོ་ 
བར་སོང་ཟེར་ནས་བཙན་གྱིས་འགྲོ་རུ་བཅུག མི་དེ་ཚོས་ལག་ཏུ་རྡོ་དང་དཔྱག་ 
པ་བཟུང་ནས་འཇིགས་སྐུལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ནའང་ང་ཚོའི་རྒྱབ་ལོགས་ནའང་ 
རླངས་འཁོར་ཁ་ཤས་ཡོད་ལ་མི་མང་པོ་ཡོད་པས་རྐྱེན་གྱིས་དོན་རྐྱེན་འདྲ་མ་བྱང་ 
བར་ཁགས་འཕྲེང་དེ་ནས་ཐར་ཐུབ་འགྲིག་སོང་། ས་དེའི་མང་ཚོགས་ལ་དཔལ་ 
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ཉུལ་ལྐེར་ཟིན་ཟོ། 
འབྱོར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མི་བཟང་བས་རྐྱེན་གྱིས་འཚོ་ ་བ་སོགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེ་ 
ས་རེད། ཕར་བལྟས་ནའང་ས་ཆའི་བཅུད་དང་མིའི་ཁ་མདོག་ཧ་ཅང་གི་ཐབས་སྐྱོ་ 
བོ་དང་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་མཐོང་སོང་། 





རྒྱ་གར་གྱི་ རྒྱལ་ས་ལྟི ་ལི ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཏིེ ན་ཁ་ཤས་བསྡད་པའི་ག ནས་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ ་ལམ་སྐབས་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་འགོར་མཐར་ རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ 
ལྡི་ལིར་སླེ བས་སོང་། ལྡི་ལི ་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་ ཅང་ཆེ ན་པོ་ཞི ག་རེད། དེ་ན་བོད་པ་ 
མང་པོ་སྡོད་ཡུལ་ཡོད། མི ང་ལ་ (མ་ཇོ་ན་ཌེ་ ལ་)ཞེས་ས་ཆ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ན་ 
བོད་པའི་དགོན་པ་དང་ཚོ་ ང་ར། མགྲོ ན་ཁང་སོགས་མང་པོ་བ རྒྱབ་འདུག ཕ་ཡུལ་ 
ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་ནས་ཡི ན་པའི་ངོ་ཤེ ས་པ་མང་པོ་ཡང་ཐུག་སོང་། སྐབས་དེར་ངའི་ 
དགེ་ཕུག་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚེགས་ལྷོ་ཕྱོགས་གྲྭ་ས་ནས་མར་ལྡི་ལིར་ཡོང་རྒྱུ་བྱས་ 
ཡོད་པས་ཉིན་གཉིས་ལ་བསྙུག་ནས་བསྡད་པ་ཡིན།  དང་པོ་སྡོད་ས་དེ་འབྲས་ 
སྤྱངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་སྣེ་ལེ ན་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་བསྡད་པ་ཡི ན། 
ཁོང་སླེབས་ནས་ངེད་གཉིས་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི ་„གྲོགས་པོ་ཞིག་གི ་ནང་ 
དུ་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་བསྡད་པ་ཡིན། ངའི་དགེ་ཕྱུག་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ངེད་ 
གཉིས་ཁ་ཁར་བྱས་ནས་ལོ་ལྔ་ཡར་མར་འགོར་ཡོད་པས་གཅི ག་གཅིག་ལ་བལྟས་ 
ན་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད་པ་མཐོང་བྱང་། ངེད་གཉིས་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་ 
བའི ་དགའ་སྦོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ལྡི་ལི ་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་བསྡད་པའི་རི ང་དགོན་པ་ 
སོགས་ལ་མཆོད་མཇལ་བྱས་པ་ཡིན། གུབ་མཐའ་འདྲ་མི ན་གྱི་དགོན་པ་མང་པོ་ 
འདུག་ལ་གྲྭ་བ་ཡང་ མང་པོ་འདུག ཁྱད་པར་དུ་ལྟི ་ལི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ རྒྱ་བར་རང་ 
བཙན་ལེན་མཁན་གཙོ་བོ་གན་དྩི་རྗེའི ་བང་སོ་ཡོད་ས་དེར་མཛལ་དུ་སོང་། ངེ་ 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
མིན་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ལེན་སྐབས་ཀྱི་དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་དེ་ཚོར་དྲན་གསོའི་སྒོ་ 
ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་བལྟ་ཆུ་སོང་། སྒོ་ཆེན་དེ་རྡོ་ཡིས་བཟོས་པའི་སྒོ་ཆེན་ 
ཞིག་རེད་ལ་མིང་ལ་རྒྱ་གར་སྒོ་ཆེན་ཟེར། སྟེང་ན་དབྱིན་ཇིའི་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དེ་ཚོའི་མཚན་བྱང་མང་པོ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། 

གན་དྷི་རྗེའེ་བང་སོ་ལ་མཛལ་རྒྱུར་སྔོན་མ་ནས་འདུན་པ་ཡོད། ངས་སྔོན་མ་ 
དམ་པ་ཁོང་གི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་གྱུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་རགས་རིམ་ཙམ་ 
མཇལ་མྱོང་ཡོད་པས་ངའི་སེམས་ཁོངས་ན་ཁོང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེག་ཡིན་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད། 

དེའི་ཉིན་ རྒྱ་གར་གྱི་སྐར་བཟང་ཞིག་ འ། འཁེ ལ་ཡོད་པས་ངེད་གཏིས་ལ་རྟེ ན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་སོང་བསམ་པའི་དགའ་སྲོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་སོང་། ཁོང་གི་བང་སོ་ 
མཛལ་བ་དང་ལྟ་སྐོར་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཉོས་ནས་དམ་པ་ཁོང་གི་བང་སོ་ལ་མཇལ་ནས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་ 
ཡིན། 

དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་བཞིའི་རྗེས་སུ་རྡ་རམ་ས་ལར་ཡོང་གི་ཡོད་ཅེས་མགོན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལ་ཁ་པར་གྱི་ལམ་ནས་བརྡ་བཏང་བ་ཡིན། ངོ་ཤེས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ང་ལ་ 
རཱ་རམ་ས་ལར་འགྲོ་དགོས་དོན་མེད། ཉིན་ཁ་ཤས་རྗེས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་རྭ་རམ་ 
ས་ལ་ནས་ཕར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ནས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ན་འགྲིག་ 
པ་དང་རྡ་རམ་ས་ལ་ན་མཛལ་ས་མང་པོ་མེད་པ་དང་། རྡ་རམ་ས་ལར་སོང་ན་ཉི་ 
མ་འཕྲོ་བརླག་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྒོར་མོ་ཡང་འཕྲོ་བརླག་རེད་ཟེར་མཁན་ཡང་ཁ་ 
ཤས་ཡོད། 

གང་ལྟར་ཁྱེད་རང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
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ཉལ་ལྐེར་ཟིན་ཁོ། 
ངས་ཁོང་ཚར་སྔོན་མ་ནས་རྡ་རམ་ས་ལར་འགྲོ་འདོད་ཡོད་པ་ཡི ན་ཞེས་ཁོ་ཚོར་ 
འདི་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན། ང་རྡ་རམ་ས་ལར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ༡༩༥༨ལོའི་ཡར་སྔོན་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཤོར་ནས་ད་བར་དུ་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་ 
འཁོར་ཡོད་པ་རེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་རྡ་རམ་ས་ལ་ནི་བོད་པའི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ཆེས་ 
གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་མཐོང་གི་འདུག དེ་དུས་ནས་བཟུང་རྡ་ 
རམ་ས་ལར་བཙན་བྱོལ་བོད་པའི་གཞི་ཆགས་ས་གལ་ཆེ ན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་ 
རེ 
 གང་ས་མཆོག་བཙན་བྱོལ་ཏུ་ལབས་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུའི་རིངལ་བོདཀྱི་ཚོས་ 
སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱ་བཞག་མཐའ་དག་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་མགོ་བཙུགས་ནས་ 
བསྐྱངས་པ་རེད། བཙ ན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གཙོ་ ་བྱས་པས་ལས་ཁུངས་རེ་རེ་བཞི ན་ 
གསར་དུ་འཛུགས་པ་དང་། ཡང་ན་ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མི ན་གྱི་ 
དགོན་སྡེ་གསར་འདེབས་མཛད་པ། སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
མཛད་ཆེ ནྭ་བ་ན་མེ ད་པ་ག ནང་བར་མ་ཟད། སྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་རི ན་པོ་ 
ཆེ་དང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྩ་ཆེ ན་པོ་འདི་ཉིད་ཡར་རྒྱས་གོང་ འཕེལ་ 
དུ་བཏང་ནས་ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་ཡོ། ངས་ལ་ས་ཁྱབ་རོོ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ཡོད་པ་འདི་ཡང་ 
ཐོག་མར་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་བྱང་བ་རེད། གཙོ་བོ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་མི་ 
ཊུང་ཐས་ཤིག་གིས་འབད་པ་དང་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་བ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་གསལ་རྐྱང་རེད། དེ་ཡི ན་དུས་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་བོད་ 
མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རྡ་རམ་ས་ལར་ 
འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཐད་རྡ་རམ་ས་ལར་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་རྒྱུ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་ 
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གལ་ཆེན་ནང་གི་དོན་ཆེན་ཞིག་རེད་བསམ་གི་འདུག རྔ་རམ་ས་ལ་ནི་བོད་པའི་ 
རྒྱལ་ས་གཉིས་པ་དང་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་པས་ 
འཛམ་གླིང་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་དང་དེ་མིན་ 
ཆབ་སྲིད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་གྱི་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་མང་པོས་དེ་ལྟར་ 
ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་ཐོག་ན་ཐེ་བྷེའི་ཐུ་ ([ ) €{) 
ཞེས་མཚན་སྙན་བར་སྣང་ལ་གྲགས་པ་དང་འཛམ་གླིང་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཚོས་ཀྱང་དོ་སྣང་ཆེ ན་པོ་བྱེད་གི་ཡོད་པ་འདི་ཡང་བཙ ན་བྱོལ་ན་བཞུགས་ཡོད་ 
པ་ཚེས་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་བརེེན་ནས་བྱུང་བ་ཐ་སྟག་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་ 
བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་ནས་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གནང་ 
གི་ཡོད་པ་འདི་ལ་ང་ཚོ་ 'བོད་ནང་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་བོད་པ་ཚེ ས་དུས་ནམ་ཡང་ 
བསྟོད་བསྔགས་དང་གུས་བཀུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་ 
བཞག་འདི་ནི ་བསྐལ་བ་ནས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་སེ མས་ཁོངས་ནས་བརེད་མི་ 
སྲིད་པ་ཡིན། ང་རྡ་རམ་ས་ལར་འགྲོ་དོན་གཙོ་བོ་ཡང་། གཅིག་ནས་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ལ་མཇལ་འདོད་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་ 
ནས་བཙ ན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་དེ་ཚོ ་ལ་བལྟ་འདོད་ཧ་ཅང་ཆེ ན་པོ་ 
ཡོད་ཅེས་རང་གི „གྲོགས་པོ་ཁ་ཤས་ལ་དེ ་ལྟར་ ཞུས་པ་ཡི ན། དེ་ནས་སེ མས་ ཐག་ 
བ ཅད་དེ་ཉིན་དེའི་དགོང་མོ་ལྟི ་ལི་ནས་རྡ་རམ་ས་ལའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་ཡི ན། 
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རཱ་རམ་ས་ལའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ། 


ས་རུབ་ལ་ཉེ་སྐབས་ལྡི་ལི ་ནས་རླངས་འཁོར་ཞིག་གི ་ནང་དུ་བསྡད་ 
ནས་རྡ་རམ་ས་ལའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། ལམ་བར་ཏུ་ཟ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ 
དུ་ཟ་མ་བཟའ་ཟེར་ནས་རླངས་འཁོར་བཀག དེངའེ་ནང་དུ་སོང་བ་ན་མི་ཆེན་པོ་ 
དབུ་སྐྲ་དཀར་པོ་ཅན་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་ལོས་ཡིན་ 
འདོད་སྐྱེད་ཅིག་གིས་ཟ་མ་བཟའ་བཞིན་བཞུགས་འདུག ངའི་སེམས་ལ་མི ་འདི་ 
ནི་གཞན་དང་མི་འདྲང་བ་ཞིག་རེད་སུ་ཡིན་ནམ་བསམ་བཞིན་བསྡད། ཅུང་ཙམ་ 
ནས་ཡར་བཞེངས་ནས་མར་ཕེབས་ཞོར་ངའི་རྒྱབ་ལ་ལག་པ་བཞག་ནས་སྐུ་ 
ཞབས་ཁྱེད་རང་འདིར་ཕེ བས་པ་ཡག་པོ་རེད་ཟ་མ་ཟོས། ཟེར་བཞི ན་ངས་རྒྱབ་ལ་ 
ལག་པ་ཐེ ངས་ཁ་ཤས་ལ་འཇོག་ཞོར་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕེ བས་སོང་། ངས་ཁོང་ཚང་སུ་ 
ཡིན་ཡང་མ་དྲི ས་ལ་ཁོང་གིས་ང་ཁྱོད་གང་གི་ཡི ན་ཡང་མ་གསུངས། སྐབས་དེར་ 
བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་གཉིས་ནས་ཁོང་ནི ་སྐུ་ངོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་འགྲུབ་རེད་ཐེ ར་གྱིན་འདུག 
དེ་ནས་ང་གང་མགྱོགས་ངང་རྒྱུགས་ནས་སྒོར་བུད་དུས་སྐུ་ངོ་ལགས། གར་ཕེབས་ 
འདིར་ཕེབས་མ་ཤེས་པས་ངའི་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་རིང་སྐུ་ 
ང་ཡི ན་པ་ངོ་ཤེ ས་ཡོད་ རྒྱ་ན། ཁོང་གིས་ལོ་ འདི་ འ དྲ་ཞིག་གི ་རིང་ལ་བོད་བསྟན་ 
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པ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་པས། ང་ཚོ་བོད་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀྱི་བོད་མི་ཚང་མས་ཁྱེད་ཚང་གི་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ནས་བརྗེད་ 
ཐབས་ཡོད་ནི་མ་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་ཚིག་འགའ་ཞུ་ཐུབ་ནི་རེད་བསམ་བཞིན་ 
འགྱོད་སེམས་ཤིག་ཡང་ཡང་སྐྱེས་བྱང་། དེ་ནས་ལམ་རིང་ཐུང་ལ་སེམས་ལ་སྐུ་ངོ་ 





ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་སེམས་ཕངས་པ་ལ་བསམ། རྡ་རམ་ས་ལར་སླེབས་ 
དུས་ནམ་ལངས་མ་ཐག་རེད། མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ངེད་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡོང་པས་ 
གཅིག་གཅིག་ལ་འཚམས་འྲའྲི་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཁོ་ཚང་ལ་སོང་། མགོན་པོ་བྲཀ་ཤིས་ 
ཀྱིས་ཁོ་ལ་ཨ་ལགས་ཚང་གི་ཁ་པར་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྣེ་ལེན་བྱེད་དགོས་ 
པའི་བརྒྱད་རིམ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་བཤད། དེ་ནས་ངས་རྡ་རམ་ས་ལ་ཡོང་དོན་ཚང་ 
མ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཁོ་ལ་བཤད་པ་ཡིན། ཁོས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུངས་ 
ནས་ད་ཇ་འཐུང་ངལ་གསོས། ཅཧུང་ཙམ་བསྡད་ནས་ངས་ཁ་དར་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ 
སྐུ་སྒུར་ཡིག་ཚང་ལ་སྙན་གསང་འབུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར། དེ་ནས་ངས་ཞོགས་ཇ་འཐུང་ 
ཚར་བ་ན་ཁོང་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་དུ་ཕྱིན་སོང་། ཅུང་ཙམ་འགོར་རྗེས་ཕྱིར་ཡོང་ 
ནས་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གི་དྲུང་ཆེ་ཞིག་གིས་གཟིམ་ཚུང་མཛལ་ཁ་ཡོད་ནི་མ་རེད་ 
ཟེར། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ད་སྐབས་སྐུ་བདེ་ཐང་ཡང་དེ་འདྲ་མ་ 
རེད། ཉིན་འགའི་རྗེས་སུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཕེབས་དགོས་པ་དང་ཕྱག་ལས་མང་ 
པོ་འདུག་པས་གཟིམ་ཆཚུང་མཇལ་ཁ་ནི་མེད་ཟེར། སྤྱིར་ན་གཟིམ་ཆུང་མཛལ་ཁ་ 
སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ན་ཆོག་ནི་རེད། ད་ལྟ་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ 
གིས་དཀའ་མོ་རེད། ངས་ཀྱང་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་མེད་ན་ཆོག་ཅེས་ཞུས་ཡོད། 
ད་སང་ཉིན་ངེད་གཉིས་འགྲོ་ཨ་ཀྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་གིས་ཡང་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ལ་ 
ཁ་པར་བཏང་ན་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་བསམ་ནས་སྐུ་སྒེར་ལ་ཞུས་ཡོང་ 
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ཡལ་སྐེར་ཟིན་ཁོ། 
ཟེར། ཕྱི་ཉེ ན་ངེད་གཉིས་སོང་ནས་སྐུ་སྒེ ར་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ངོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལགས་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡར་ཞུ་བྱས་པ་ན། ཁོང་གིས་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་མེད། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་སྟན་གསན་ཞུས་ཡོད། 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མཛལ་ ཁ་ཡོད་གསུངས་ན་ཡོད་ནི ་རེད། དེ་མ་གཏོགས་ང་ 
ཚོར་དབང་ཆ་མེད། གང་ལྟར་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ད་ཐེ ངས་རྡ་ས་ནས་གཟིམ་ཆཚུང་མཛལ་ . 
ཁ་མེ ད་ན་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ང་ཚོས་བཀོད་སྒྲིག་ཅིག་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་ཟེར། 
གལ་སྲིད་༧སྐྱབས་མགོན་རི ན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ནས་མཛལ་ཁ་ཡོད་གསུངས་ན་ཁྱེད་ 
ལ་བརྡ་གཏོང་ཞེས་གསུངས་སོང་། ལགས་སོ་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ཡོང་བ་ཡི ན། ཕྱི་ཉིན་ 
ཞིག་ལ་སྐུ་སྒེ ར་ཨི ག་ཚང་ནས་ཁ་པར་སླེ བས་ནས་གྲ་སྒྲི ག་བྱོས་དང་གཅི ག་བྱས་ 
ན་གཟིམ་ཚུང་མཛལ་ཁ་ཕལ་ཆེར་རེག་རྒྱུ་རེད་གསུངས། དེ་ནས་དགའ་ཚར་ 
བཞུགས་འབུལ་སར་སོང་ནས་གཟུངས་བཞུགས་འབུལ་གི་བཅུག མཇལ་དར་ 
ཚ ང་མ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཚར་སྐབས་དེར་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་འཇིགས་མེད་ 
ཁྱོད་ལ་གཟི མ་ཆུང་ མཛ ལ་་ ཁ་རེག་ རྒྱུ་རེད། ཨི ན་ན་ཡང་ཁྱེད་ལ་ ཞུ་ རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཇོ་ 
མ་ཁོང་གི་སྐུའི་མདུན་དུ་བཅར་ན་སེམས་སྦེ ང་ནས་ཞུ་རྒྱ་ནི་དཀའ་མོ་རེད་ཟེར། 
ད་ང་ལ་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། གཅིག བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་ དུ་བླ་བྲང་བ ཀྲ་ཤི ས་ འཁྱིལ་གྱི་ཆོས། འ ཆད་ཉན། བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་དང་ 
སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞུ་བསམ་ཡོད། གཉིས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་གཙེ་ 
བྱས་པའི ་དགེ ་བའི ་བཤེ ས་གཉེ ན་རྣམ་པས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི ་བདེ་སྐྱི ད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་དཀའ་ངལ་ཚད་མེད་རྱོང་གི་ཡོད་པ་སོགས་ཡར་ཞུ་དང་། ཁོང་རྣམ་པའི་ 
སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ ་སྐྱབས་འཇུག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 


161 


དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 

ཆེའི་སྤུལ་སྐུའི་སྐོར་སོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། གསུམ། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་སྐོར་ནས་ཡང་ 
ཅིག་ཞུ་བསམ་ཡོད། བཞི་བ། འབའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ། ལྔ་ནས་ཁོང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཅིག་ཞུ་བསམ་ 
ཡོད། དེ་མ་གཏོགས་ཅང་མེད་ཅེས་བཤད། མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ང་ལ་དེ་ན་ 
ཧ་ཅང་འགྲིག་གི་ཁོའི་སེམས་བདེ་སོང་ཞེས་བཤད། དེའེ་དགོང་མོར་ལུས་ཕུང་ 
སོགས་ལ་གཙང་སྦ་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་ཞིབ་པར་བཏང་མཐར་སེམས་ལ་ཧ་ཅང་ 
གི་དགའ་སོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་སེམས་ལ་ཧ་ཅང་གི་སྡུག་སྣང་དང་སྐྲག་ 
སྣང་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས་སོང་། དེ་ལ་འདང་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་གཉིད་ཅིག་གང་ནས་ 
ཁུག མཚན་གང་བོར་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མས་བཀང་ནས་ནམ་ལངས་སོང་། ཡར་ 
ལངས་ཏེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་མཇལ་དར་ཁྱེར་ནས་དུས་ཚོད་དགུ་ཡས་མས་ 
ཞིག་ལ་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་སོང་། སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་དུ་སླེབས་དུས་ང་གཅིག་ 
པུ་མ་གཏོགས་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་ངའི་དགེ་ཕྱུག་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ 
གཉིས་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཅར་མི་ཆོག ཁ་སང་ཁྱོད་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་མིང་ཐོ་ 
བཀོད་མེད་ཟེར། དེ་ནས་སྐུ་ངོ་ལ་ངས་དབུས་སྐད་བཤད་མི་ཤེས་པ་དང་མི་གོ་ 
ཞུ་ཡང་ཡང་ཞུས། མགོན་པོ་བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཞུས་པས་ངེད་ 
གསུམ་པོ་མཛལ་ཁ་ཐོབ་རྒྱུ་བྱས་སོང་། སྐུ་འདྲ་དང་མཛལ་དར་སོགས་ཚང་མར་ 
ཞིབ་གཤེར་ནན་མོ་བྱས་ཏེ་འགག་སྒོ་རིམ་པ་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་གཟིམ་ཁང་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་སྡོད་ཟེར། གཟིམ་ཁང་དེའི་ནང་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ལ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་ནས་བྱ་དགའ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲིགས་ནས་བཞག་ཡོད་པ་དག་ལ་མཇལ། དེའི་ནང་དུ་དུས་ཆོད་འགའ་ 


ཉལ་ལྒེར་ཟིན་ཁོ། 
རེ་མཛལ་ན་ཡང་མི་ཚར་བ་དེ་འདྲ་རེད། དེར་སྡོད་སྐབས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཆོས་གོས་མནབས་ཏེ་གཟིམ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ཏུ་ཕེབས་སོང་། ཅུང་ཙམ་ 
ནས་སྐུ་ངོ་ཞིག་ཕེབས་ནས་ད་ཡར་ཕེབས་ཁྱེད་རང་ལ་སྐར་མ་ལྔ་མ་གཏོགས་ཞུ་ 
རྒྱའི་དུས་ཚོད་ཡོད་པ་མ་རེད་མགྱོགས་པོ་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་གཟིམ་ཆུང་ 
ནང་དུ་བཅར་དུས། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཡར་བཞེངས་ནས་ཁང་ | 
པའི་ནང་ཚ་བོ་བྱེད་སྨྱད་ཅིག་བཟུང་ནས་ཡར་ཕེབས་མར་ཕེབས་གནང་ཞོར། 
ཁོང་གིས་ཡ་ཡ་ཤོག་ཤོག་གསུངས། གཟིམ་ཆུང་ནང་ན་སྦྱིར་བཏང་གི་མི་ཞིག་ 
གི་ཅ་ལག་མ་གཏོགས་ཆ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་མི་འདུག རྩིགས་ངོས་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
ཚོན་ཅྩི་ལྗང་ཁུ་བྱུགས་ནས་སྤྱིར་གཏང་འབངས་མི་སེར་ཞིག་གི་ནང་དང་འདྲ་ 
བོ་རེད། ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པ་ཁོང་རང་ག་བའི་རྐུབ་སྟེགས་ཤིག་གི་སྟེང་ནས་ 
བཞུགས། ངས་གུས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཟིགས་བདེ་མོ་ཞེས་ 
འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་ན། ཁོང་གི་བདེ་མོ་ཡིན། བདེ་མོ་ཡིན ཁྱེད་རང་ཨ་མདོ་ 
བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་འདིར་འབྱོར་བར་ང་དགའ་བོ་བྱང་སོང་། ཞེས་ལན་ 
གཉིས་གསུངས་ནས། ང་ཚོར་དེར་བཞུགས་ཞེས་གསུང་སོང་། མཇལ་དར་ 
སོགས་ཁོང་ལ་ཕུལ་པས་མཇལ་ཁ་གནང་སོང་། འགབ་ས་ནས་བསྡད་པ་ན་ཁོང་ 
གིས་ཡར་ནས་བཞུགས་ཞེས་ཐེངས་གཉིས་ལ་གསུངས་སོང་། ཡར་ནས་བསྡད་ 
དེ། ངས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ། ང་ལ་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཁོང་ 
ལ། ཞུ་ རྒྱུ་ཡོད་དེ་ ཞུས་ན་ཨེ་ཆོག་ཅེ ས་ ཞུས་པ་ན། ཁོང་གི - ཐུགས་སྤོ་སྤོའི་ངང་ཤོད་ 
ཤོད་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ཁོང་ལ་ང་ནི་ཨ་མདོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ 
ཡིན། ོན་ཆད་དགོན་པའི་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་ 
པ་ཞིག་གི་འགན་ཁུར་རྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན། དེ་མིན་ཨ་མདོ་འཛམ་དྭ་བངས་ 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 

བཞད་པའི་སྐུ་མདུ་ན་དུ་ལོ་ཁ་ཤས་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབས་མྱོང་། ད་ལྟ་ལས་ཁུར་དེ་ 
དག་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གི་ཕྱིར་བསྐྱོད་ཡི་གེ་བླངས་ཏེ་ 
རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ལ་གནས་ མཛལ་དུ་ཡོང་བ་ཡི ན། ཞེས་ ཞུ་སྐབས་ཁོང་གི ་ད་ལོ་གོ་ 
ཐོས་ལ་བོད་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གོ་བྱུང་། དེ་ག་ 
རེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། ངས་ཁོང་ལ་སྤྱིར་ན་ད་ལོར་ཡི་གེ་བླངས་ནས་ 
ཡོང་མཁན་མང་ཡང་འབངས་མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་དང་མཇཛལ་བ་རྐྱང་རྐྱང་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་བླ་སྦུལ་དང་མཁས་པ། དགེ་བཤེས། དགོན་པའི་འགན་འཁུར་མཁན་ 
སོགས་ལ་ཡི་གེ་སྟེར་གི་མེད་པ་རེད། ང་རང་ལ་མཚོན་ན་ཡང་བླ་རན་སིར་འགྲོ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། 
ད་སྔོན་ཆད་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྤུལ་སྟེང་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཚང་གིས་ཐུགས་ཐག་གནང་པས་རྗེས་ནས་ཚོགས་འདུ་ཆེ་ཆུང་ཀྱུང་ 
དབྱང་། ཞིང་ཆེན། ཁུལ། རྫོང་། དགོན་པའི་ནང་ལོགས་སོགས་ནས་བསྡུས། ཡིག་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམས། ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ཐུགས་ཐག་བཅད་པའི་པཌ་ཆེན་ཁས་མི་ 
ལེན། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་ཐུགས་ཐག་གཅོད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་མེད། ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ནམ་ 
ཡིན་ཡང་བོད་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་བརླག་བྱེད་གི་ཡོད། འདི་ང་ 
ཚོས་ཁས་མི་ལེན། ང་ཚོས་ཡང་བསྐྱར་པཌ་ཆེན་སྤུལ་སྐུ་ཞིག་ཐུགས་ཐག་གཅོད་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཚོགས་འདུ་བསྟུས་ནི་རེད། ང་རང་ཡང་ཚོགས་འདུ་འདིའི་སྟེང་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན། སྐད་ཆ་ཡང་སྣ་ཚོགས་བཤད་རྱོང་་ ལན་ཀྱུའུ་ནས་ཚོགས་འདུ་ 
ཞིག་བསྡུས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། བདེ་ 
ཁྲི་ཚང་། ཨ་ཁུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། ཨ་ལགས་བསེ་ཚང་། ང་རང་ཉིད་ཡང་ 
ཡོད། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ངོ་རྒོལ་བྱོས་དགག་པ་རྒྱོབས། 
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ལ་ལྐེར་ཟིན་ཟེ། 
ཡང་བསྐྱར་གཅིག་ཐུགས་ཐག་གཅོད་རྒྱུའི་ཐད་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་ཤོད་ཟེར། 
དེ་དུས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གི ས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུལ་སྐུའི་ཐད་ 
ལ་སྔོན་ཆད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲི ད་གྲོས་ལ་སྙན་ 
ཞུ་རབ་དང་རིམ་པ་ཕུལ་བ་ཡི ན། ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ཚོ་ ས་དང་དུ་མ་བླངས་པ་རེད། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི ་སྤྱལ་སྐུ་ང་ཚོ་བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་གཅིག་མ་གཏོགས་གཉིས་ 
ཡོད་ནི་མ་རེད། ཅེས་ཆི་ ག་རྐང་འདི་གཅིག་པུ་དབུགས་ཐག་འགའ་བླངས་ནས་ 
གསུངས་ཐལ། བླ་མ་ནམ་པར་འདི་འདྲའི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ནི་རེད། 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུར་འདེབས་བྱེད་དགོས་ཅེས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ 
འདྲའི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་གསུངས་ཐལ། ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་གདན་ས་ 
འགོད་སྐབས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ ་དག་བཀྲ་ཤི ས་ལྕུན་པོར་ 
འགྲོ་དགོས་ཞེས་རྒྱ་ནག་གིས་བཀའ་བཙ ན་པོ་བབས་ནས་སོང་ནི་རེད། དེ་དུས་ 
ཨ་ཁུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། ཨ་ལགས་ཧོར་གཙང་ཚང་། ཨ་ལགས་བདེ་བ་ 
ཚང་། ཨ་ལགས་བདེ་ཐང་ཞབས་དྲུང་ཚང་། གྲྭ་ཚང་དྲུག་གི་སྐུ་ཚབ། ནང་ཆེན་ 
སོ་སོའི་སྐུ་ཚབ་དང་བཅས་པའི་གྲྭ་བ་སུམ་ཅུ་ལྷག ངས་འགན་ཁུར་བྱས་ཏེ་ཁྲིད་ 
ནས་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སོང་ནི་ཡི ན། ལྷ་སར་སོང་ན་ལྷ་སའི་བོད་པ་དག་གིས་ 
ཨ་མདོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་རྒྱ་མིའི་པཌ་ཆེན་ 
ལ་དགའ་བསུ་བྱེད་པར་ཡོང་ནི་རེད། ཁོ་ཚོ་རྒྱ་མིའི་དགོན་པ་རེད། བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱིས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཐག་བཅད་པའི་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁས་ 
བླངས་ན་ཡང་། ཨ་མདོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱིས་རྒྱ་མིའི་པར་ཆེན་ཁས་ 
བླངས་ནས་ཡོང་བ་རེད་ཅེས་ང་ཚོའི་སྟེང་ལ་མཆིལ་མ་འཕེ ན་གི སྐངས་དེར་ང་ 
ཚོ་རྐུན་མ་འགྲོ་འགྲོ་བྱས་ཏེ་སྐག་ནས་སོང་བ་ཡིན། ཡར་སོང་ན་བྲོས། མར་སོང་ 
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ན་བྲོས་ནས་སོང་བ་ཡིན། ང་ཚོས་ཇོ་མདུན་ནས་སྨོན་ལམ་ཞིག་གསུང་སྐབས་ 
སུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་སྐྲག་ཞོར་སྐྲག་ཞོར་ 
ལ་བཏོན་ནི་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་པཌ་ཆེན་སྤུལ་སྐུ་པེ་ཅིན་ལ་ཕེབས་སོང་ཟེར་ 
བས། ཨ་ཁུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཐེ་བོང་བསྟན་ནས། ཨ་འཇིགས་མེད། པཌ་ 
ཆེན་སྤུལ་སྐུ་བཞུགས་མེད་ན་ད་འགྲིག་སོང་ནི་རེད། ལག་ཁྱེར་ཚང་མ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྕུན་པོའི་དགོན་གཞུང་ལ་ཕུལ་ནས་ང་ཚོ་ཕྱིར་བུད་སོང་ན་ཧ་ཅང་བཟང་སོང་ནི་ 
རེད། བཞུགས་ཡོད་ན་འུ་ཚེ་མཛལ་ན་བོད་པ་ཚང་མས་བལྟས་ཡོད་ནི་རེད། མ་ 
མཛལ་ན་ང་ཚོ་རྒྱ་ནག་གིས་ཡར་དེད་ནས་ཡོང་བ་རེད། ད་བཞུགས་མེད་ན་ཧ་ 
ཅང་བཟང་སོང་ནི་རེད། ཅེས་ཐུགས་ཧ་ཅང་དགྱེས་དགྱེས་གནང་ཐལ། བླ་མ་ 
དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་ཡང་འདི་འདྲའི་བཙན་དབང་འོག་ན་གནས་ཡོད་ནི་རེད། 
སེམས་གཏིང་ནས་དེ་ལ་དགའ་བསུ་མེད་པ་དེ་ཡང་མཚོན་ཐུབ། གུང་ཐང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཚང་ལ། ཁྱེད་ཚང་ཡིན་ན་ད་སྐབས་དགུང་ལོ་ཆུང་ཆཚུང་ 
རེད། རྒྱ་མིའི་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་ནི་རེད། རྒྱ་མིའི་སྲིད་ཇུས་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་བ་ 
མ་བསྒྲབས་ན་ང་ཚོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཆག་འཇིག་འབྱྱང་རྒྱུ་རེད། 
ང་ནི་ལོ་ན་ཚོད་རྒས་སོང་བས་ཤི་མ་རན་རྒྱུ་ཅང་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཀུན་ 
མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་གིས། ཚོགས་འདུ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་ན་བླ་མ་གྲྭ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། དགོན་པའི་ནང་གི་ཆོས་འཆད་ཉན། བསླབ་པ་སློབ་གཉེར། སྒྲིག་ 
ལམ་ཀུན་སྤྱོད་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་ཡག་པོ་ཡོང་དགོས་ནི་རེད། འདི་དག་ནི་གྲྭ་བའི་ 
འགན་ཁུར་རེད། ལག་པ་གནམ་ལ་བཀྱག གདོང་དམར་པོར་གྱུར། སྐད་མཐོན་ 
པོ་བྱས་ནས་རྒྱ་སྲང་ལ་རྒྱགས་ན་འདི་ཡག་པོ་མ་རེད། ང་ཚོ་བོད་རང་གི་དོན་ 
དག་རང་གིས་སྒྲབ་དགོས་ནི་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ལྷ་ས་དང་ང་ཚོ་ཅུང་ཟད་འདྲ་ 
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ནི་མ་རེད། ང་ཚོ་ཟླ་གམ་གྱིས་མགོ་བཏུམས་ནས་བསྡད་ན་མི་བཟོད་པའི་དུས་ 
ཚོད་ཅིག་ལ་ཐོན་རྒྱུ་ཡོད་ནི་རེད་གསུངས། 
ཡང་ཁོང་གིས་དགོན་པའི་འགན་འཛིན་ཚར་ཚོགས་འདུ་ཞིག་བསྣུས་ནས། 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་ཡང་མ་བཤད་ན་ཆོག་ནི་རེད། 
རྒྱ་མིས་འདི་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་ཡང་མ་བཤད་ན་ཆོག་ནི་རེད། བཤད་ཤེས་མི་ཤེས་ 
བྱས་ནས་ཚོགས་ངན་པ་མ་བསགས་ན་བཟང་ནི་རེད། སྙུར་བ་མ་བཏབ་ན་ཡག་ 
པོ་རེད། ཉི་མ་ཤར་ནས་ཡོང་ན། མཆོད་མེའི་འོད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡལ་འགྲོ་ནི་ 
རེད།། ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ང་ཚོར་གསུང་བཤད་ཡ་མཚན་དག་གསུངས་ 
ཐལ། 
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཚང་གིས། གསར་འགོད་པ་ཞིག་ལ། “ང་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནང་ནས་ལས་ངན་པ་དང་སྐབས་མ་བཟང་བ་ཞིག་རེད། ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་བཅུ་གཉིས་སྟེང་ང་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཐོན་ནས་དགོན་པ་གཏོར། གྲྭ་བཙུན་ 
དག་བཟུང་། ཆུང་དུས་སློབ་གཉེར་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་ཕམ་ཁ་འདི་འདྲ་ཞིག་རྱངས་ 
པ་རེད། ཁོང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡང་རྒྱ་མིས་དམར་གསོད་བཏང་ཟིན་པ་རེད།" 
སྐབས་འདིར་རིན་པོ་ཆེ་ནས། “ཨ་མདོ་འཇམ་དྭྭ་བངས་བཞད་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
དེ་རྒྱ་མིས་དམར་གསོད་བཏང་པ་རེད་དམ།" ཞེས་ཐེངས་གཉིས་ལ་དྲིས་བྱྱང་། 
ཁོང་གིས་ཨ་ཁ་ཁ་ངས་ཡོངས་འཛིན་དེ་རྒྱ་མིས་དམར་གསོད་བཏང་བ་དེ་རིང་ 
བར་ཧ་གོ་མ་སོང་། སྔོན་ཆད་ང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་ཕེབས་སྐབས་མཁ་ 
ཌལ་གྱི་བཤད་པ་ཡོངས་འཛིན་ཁོང་གིས་གསུངས་པ་རེད། ངོ་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
རེད་གསུངས། ངའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ 
སོང་། 
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“དེའི་རྗེས་༡༩༨༠ལོར་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་མ་ཐག་ཚེགས་ཆེན་འདུ་ཁང་མེ་འབར་ 
སོང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་བྱས་ནས་འགྲུབ་སྟོན་བྱེད་བསམ་ 
དུ་ས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིང་གཞན་ལ་ཕེབས་སོང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤུལ་སྐུ་འཁུུལ་མེད་ཅིག་ཁྲི་ཁར་འཇོག་བསམ་དུས་འདི་འདྲའི་ 
རྙོག་དྲ་ཞི ག་ལངས་ནས་རང་གི་བླ་ མར་སྐུར་བ་ འདེ པས་ རྒྱ་ཞིག་དང་། རང་གི་བླ་ 
མའི་སྦུལ་སྐུ་རྫུན་མ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་བྱང་བ་རེད། ང་ངོ་མ་ལས་ངན་ཞིག་རེད་ ཅེས་ 
ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ངང་གསུངས་པ་རེད། 

ང་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་བསམ་ན་ངོ་མ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཁོང་གིས་བོད་ 

བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་དང་བླ་བྲང་དགོན་པའི་སྲོལ་རྒྱན་རྒྱུན་འཛིན་སོགས་གང་ 
ཐད་ལ་ཐུགས་ཚགས་གནང་གི་འདུག་སྙམ་པ་དྲན་ཐལ། ཁོང་ཚང་ལ་ རྒྱུ་ནོམ་ 
པ་དང་ཁ་ཡག་ངོ་དགའ་ཞིག་གིས་བསླུ་བྲིད་གཏོང་མི་ཐུབ་པ་ཤེས་ཡོད། ལོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་རིང་ལ་རྒྱ་ནག་གི་སྦྱིན་བདག་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་གིས་བླ་བྲང་དགོན་པ་ 
སླར་གསོ་བྱེད་གི་ཡི ན་ཟེར་བ་ན། “ཁོང་གིས་དགོན་པ་སླར་གསོ་མ་བྱས་ན་སྐྱོན་ 
མེད། དགོན་པའི་ངོ་བོ་བསྒྱར་མི་རུང་། དགོན་པའི་རང་ཁ་རང་གསོའི་ཐད་ལ་རྒྱུ་ 
ནོམ་པ་མེད་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད། གཙོ་བོ་ཆོས་འཆད་ཉན་འདིའི་ཐད་ནས་མ་དཔེ་ 
ཡག་པོ་སྟོན་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་"གསུང་གི་འདུག ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ 
རྒྱུན་དུ་འདི་འདྲ་གསུང་གི་འདུག 

རྒྱལ་ཆེན་ ཤུགས་ལྡན་གྱི་ ཐད་ནས་ཡི ན་ན་ཡང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་ 
ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་མཁན་ནི་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྔོན་ཚད་གངས་ཅན་བླ་མས་ 
བླ་བྲང་དགོན་པར་གཏོང་སྒོ་དང་མང་ཇ་བསྐོལ་རྒྱུ་ཡི ན་ཞེས་བཤད་ན་གྲྭ་བ་སོ་ 
སོས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཡོང་མི་ཆོག་ཅེས་ཡི་གེ་སྐྱར། བསམ་འཆར་བཤད་ནས་ 
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ཉུལ་སྐོར་ཟིན་ཟོ། 
གཏོང་སྒོ་ཕུལ་མ་ཐུབ་པ་རེད། ང་རང་རྒྱ་གར་འདིར་ཡོང་ན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་རྒྱ་མིའི་དགོན་པ་ཡིན་ནི་རེད། ཨ་མདོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རྒྱ་མིར་ 
དགའ་ནི་རེད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུར་འདེབས་དང་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན་ནི་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་གོ་ཐལ། བཙན་དབང་གི་འོག་ན་འདི་འདྲའི་ 
དཀའ་ངལ་ཞིག་རྱོང་གི་ཡོད་ནི་རེད། ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན། 
འབའ་བ་ཕུན་ཚོ་ གས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ང་བ རྒྱུད་ནས་ཁོང་ལ་སྐྱབས་སྨོན་ཞིག་ 
ཞུས་པ་དེ་ཡང་ཁོང་ལ་ཡར་ཞུ་བྱས། 
ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མ་ཚང་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཅི ག བླ་བྲང་དགོན་པར་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
གཅིག མགོན་པོ་བྲཀ་ཤིས་དང་ངའི་དགེ་ཕྲུག་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་ཆུང་ངུ་རེ། ཁོང་གི ་མ ཆོད་སྒམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐུ་ལེབ་ཅིག་བླངས་ནས་ང་ལ་ཁྱེད་ལ་འདི ་སྟེར་དགོས་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྨོན་ 
སྐྱབས་འཇུག་དང་བ ཅས་ཏེ ་གནང་། ངས་ཁོང་ལ་སྐར་མ་བཞི་བ ཅུ་ཞེ་ དྲུག་གི་ 
རིང་ལ་འདི་ལྟར་ཡར་ཞུ་བྱས། ཁོང་གི་ཐུགས་ཡ་མཚན་དགྱེས་ནས་གསན་འདུག་ 
གི དེ་ནི་ཨྭ་ཀཱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བལ་ཡུལ་སྣེ ་ལེ ན་ཁང་གི ་ཕྱག་བྲི སབ ཅས་ཀྱིས་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ལ་གཟིམ་ཆཚུང་མཇལ་ཁ་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོབ་སོང་། 
ད་དུང་མི་རིགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སྐོར་ནས་ཡང་ཞུས་ཡོད། དེ་ལྟར་ལེགས་འགྲུབ་ 
བྱང་ནས་ཕྱིར་ཡོང་དུས་སེམས་ནས་ད་ངོ་མ་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡོང་ 
ནས་འདི་འདྲའི ་དོན་རླབས་ཆེ ན་ཞིག་འགྲུབ་རྒྱུ་མེ ད་སྙམ་ནས་དགའ་སྣང་སྨྲ་མི ཿ 
ཤེས་པ་ཞིག་སྐྱེ སྭ ལ། རྡ་རམ་ས་ལའི་ས་ཆའི་དབྱིབས་དང་ཁོང་གི ་གཟི མ་ཆུང་ 
ནི་སྔོན་ཆད་ལོ་བཅུའི་སྔོན་དུ་ངས་མི་ལམ་ཞིག་རིས་པ་དེ་དང་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་ 
རེད། 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ནས་ཡང་གནས་ཚུལ་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ 
ཡར་ཞུ་བྱས། ཁ་སང་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བཀའ་མོལ་ 
གནང་སྟེ་འགྲིག་མཐུན་ཡོང་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཡིན་གསུངས་བྱང་། ཡིན་ནའང་ཁྱེད་ 
ཚང་གཙོ་མཛད་པའི་བཀའ་ཤག་སྲིད་གཞུང་གིས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་དམ། བོད་རང་བཙན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཡོད། ཅེས་དྲིས་དུས་ཁོང་གིས་།སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་མའི་ལམ་འདི་ 
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འབད་བརྩོན་གནང་གིན་ཡོད། བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ནས་རྡོག་ 
ར་གཅིག་སྒྲིལ་ངང་འདི་ལ་འབད་བརྩོན་གནང་དགོས་པ་རེད། ལྟག་པར་དུ་ཤེས་ 
ལྡན་མི་སྣ་དག་གིས་འབད་དགོས་པ་རེད། མ་འོངས་པ་ན་དབབུ་མའི་ལམ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་མཐའ་གསལ་དགོས་ནི་རེད་༠གསུངས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ 
འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་ཐལ། བོད་འབངས་མི་སེར་གྱི་རེ་བ་ལྟར་དུ་ང་ 
ཚོས་ཡང་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་བོད་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐད་ལ་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་གནང་གིན་ཡོད། སེམས་བདེ་མོ་བྱོས། ཞེས་སྐར་མ་བཅུ་ཡས་མས་ཤིག་ལ་ 
གསུང་བཤད་གནང་། 
དེ་ནས་ཕྱིར་ཡོང་ནས་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རིགས་གྱི་མདུན་དུ་ 
སོང་། བཀའ་བློན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རིགས་ནི་ཨ་མདོ་རེབ་གོང་གི་རེད། ཁྱེད་ཚང་ 
ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐད་ལ་ 
སློབ་སྟོན་དང་བཀའ་སློབ་འདྲ་གནང་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་དུ་ས། “ང་ལ་སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་ལྷག་པ་བཤད་རྒྱ་མེད། 
ཡིན་ན་ཡང་ང་ཚོ་ཚང་མས་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཧུར་བརོན་བྱེད་དགོས་ནི་རེད། 
འདི་ཁ་ཕྱོགས་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཡིན་"ཞེས་གསུངས་ཐལ། 
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ལ་ལྐོར་ཟིན་ཁོ། 


རིན་བཟང་གིས་བཅར་འདྲི། 


རིན་བཟང་། བལ་ཡུལ་དང་རྡ་ས་ནས་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་ 
འདྲ་ཨེ་བྱས། 

འཇིགས་མེད། རཱ་རམ་ས་ལའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་འགྲུབ་བྱང་མཐར། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་དབང་གནང་ས་དེར་སོང་བ་ཡིན། ས་དེར་བདེ་སྱུང་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ངོ་ 
འབྲོང་ཆུང་དངོས་གྲུབ་ལགས་ཡོད་པས། དེའེ་མདུན་དུ་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
ངེད་གཉིས་སོང་བ་ཡིན། ཁོང་ལ་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་མ་མང་ 
པོའི་གནས་ ཚུལ་ ཞུས་ཡོད། བདེ་སྲུང་དྲུང་ཆེ ར་མངལ་བ་ འདི་ནི་ང་ཕྱིར་ རྒྱོ ནག་ 
ལ་ཐོན་ནས་འདྲི་གཅོད་བྱེད་སྐབས་ཕྱི་འདྲི་ནང་འདྲི་བྱས་ཐལ། འདིའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ནག་གི་ཤེས་ཡོད་གི འདི་ནི་ཆབ་སྲིད་དང་བདེ་འཛགས་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་རྐྱེན་གྱིས་རེད་བསམ། འདིའི་སྐོར་གཞན་དུ་བཤད་ཡོད་པས་ 
འདིར་མི་བཤད་རྒྱུ་བྱོས། 
སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་དུས་བབ་གསར་ཤོག་དང་ཚྩོམ་སྒྲིག་ཁང་འདྲ་མིན་ཡོང་ཐལ། 
ཡིན་ན་ཡང་འདི་དག་ལ་སྐད་ཆ་འདྲ་མིན་བཤད་ན་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་རེད། ད་ཡོད་ 
ཚད་སྐྱབས་མགོན་པོ་ཆེར་ཞུས་ཡོད། གཞན་ལ་བཤད་དགོས་དོན་མེད་བསམ་ 
ནས་དང་ལེན་འདྲ་མ་བྱས། ང་ཕྱིར་ཡོང་དུས་རྒྱ་ནག་གིས་ཡང་ཁྱོད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ 
གསར་འགོད་པ་དག་གིས་དྲི་བ་དྲིས་ཨེ་རྱོང་ཟེར་གི དྲིས་མ་རྱོང་ཅེས་ལན་བཏབ་ 
པ་ཡིན། 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 


རིན་བཟང་། གཞོན་ནུ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སོགས་ལ་ 
ཨེ་ཐུག 

འཇིགས་མེད། མ་ཐུག སྐབས་དེར་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནི་ཞིག་ལ་མ་ 
ཐུག་ཐལ། བཅལ་ཡང་མ་བཅཙལ། ཚུར་ལ་ཡང་བཙལ་ནས་མ་ཡོང་ཐལ། འདི་དག་ 
ལ་སྤྱིར་ན་ངས་འབྲེལ་བ་འཛིན་བསམ་པ་མེད། རྒྱུ་མཚན། ང་རང་ཉིད་ལ་མཚོན་ 
ན་དབུ་མའི་ལམ་ལ་མོས་མཐུན་ཡོད། 

རིན་བཟང་། གཞོན་ནུ་ཚེགས་པའི་ལངས་ཕྱོགས་དང་གླེང་ཕྱོགས་ཐད་ལ་ཁྱེད་ 
རང་ལ་ལྟ་ཚུལ་འདྲ་ཨེ་ཡོད། 

འཇིགས་མེད། ཁོ་ཚོས་ངོས་ཐད་ནས་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡིན་བསམ་ 
ཡོད་ རྒྱུ་རེད། ཨི ན་ན་ཡང་ ཁ་སང་དེ་རིང་གི་གནས་ཚུལ་ངོས་ནས་བཤད་ན་ང་ 
འདིའི་ཕྱོགས་ལ་འཐད་པ་མིན། 

རིན་བཟང་། ཡ་ཡ། ད་བདེ་མོ་བྱོས། བཀའ་དྲིན་ཆེ། 

འཇིགས་མེད། ཡ་ཡ། བཀའ་དྲིན་ཆེ། བདེ་མོ་བྱོས། 


172 


ཤལ་ལྐོར་ཟིན་ཟོ། 


བོད་དོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ལོའི་ཟླ་༩བའི་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩོམ་པ་པོའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་༧༩པ་ 
ཡུ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་སི་ལན་ཌི་(16༩༠|3 ཀ༠)རུ་འཚོགས་སྐབས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ 
པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་སྦོ་ཚིགས་ཆོས་གྲགས་དང་དྲུང་ཆེ་གཡུ་ 
སྒང་འོད་ཟེར་གཉིས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་བདུན་ཅུ་ལྷག་གི་སྐུ་ཚབ་ 
རྩོམ་པ་པོ་༡༩༦འཛོམས་པའི་ཁྲོད་བོད་དོན་སྐོར་ལ་གལ་ཆེའི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ 
བདུན་ཅན་ཞིག་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་བཞག་པ་གཤམ་གསལ། 
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དཀའ་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོ། 

དོན་ཚན་དང་པོ། རྩོམ་འབྲི་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སླ་བརྗོད་རང་དབང་རྩོད་ལེན་བྱས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ནག་ཉེས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་བཙོན་འཇུག་བྱས་པའི་བོད་ནང་གི་བོད་མི་རྩོམ་པ་པོ་སྒྲོལ་ 
མ་སྐྱབས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན། མགར་རྩེ་འཇིགས་མེད། འཛཇང་རྩེ་དོན་ཁོ་ 
སོགས་བོད་རིགས་ཆོམ་པ་པོ་དང་། གཞས་པ། སྒྱུ་རྩལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་རྐྱེན་ 
གང་ཡང་མེད་པར་འཕྲད་དུ་གློད་གྲོལ་གཏོང་དགོས། 

དོན་ཚན་གཉིས་པ། བོད་རིགས་ཆོམ་པ་པོ་ཚེ་རིང་འོད་ཟེར་དང་ 
འཇམ་དབྱངས་སྐྱིད་སོགས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བསྐྱོད་དང་སྤྱི་ཚེགས་འབྲེལ་ལམ་གྱི་ 
རང་དབང་མེད་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་ 
བཞིན་པའི་བཀག་སྡོམ་དེ་དག་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས། 

དོན་ཚན་གསུམ་པ། བོད་མིའི་རང་སྲེ ག་ངོ་རྒོལ་གྱི་ རྒྱ་རྐྱེན་གང་ཡི ན་ 
ཐད་དྲང་བདེན་དང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་ཐོག་ནས་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ 
པར་མ་ཟད། རང་དབང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགོད་པ་ཚོར་བོད་ནང་གི་ས་ 
གནས་སུ་རྟོག་ཞིབ་ཆེད་བསྐྱོད་ཆོག་པའི་རང་དབང་སྤོད་དགོས། 

དོན་ཚན་བཞི་བ། བོད་མི་ཚེར་རང་གི་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆོག་ 
པའི་ཐོབ་ཐང་སྲོད་དགོས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་བོད་མིའི་ཁྱད་རྟགས་ངོ་མ་དེ་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད། དེའི་ནང་འཛམ་གླིང་གི་རྩ་ཆེའི་གཅེས་ནོར་བོད་བརྒྱད་ནང་ 
བསྟན་ཆ་ཚང་ལྡན་ཡོད་པ་རེད། བོད་མི་ཚོར་ཐེ་བྱུས་གང་ཡང་མེད་པར་བོད་མི་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། བེད་སྤྱོད། དེ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཆོག་ 
པའི་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་སྤོད་དགོས། 

དོན་ཚན་ལྔ་བ། བོད་ནང་གི་བོད་པའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ནང་ 
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ཡུལ་ལྐ་ར་ཟིན་ཟ། 
ཆོས་སློབ་གཉེར་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
མཚ མས་འཇོག་དང་བོད་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་སྤོད་དགོས། བོད་བ རྒྱད་ནང་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ནི་བོད་རིགས་དང་རྒྱ་རིགས། དེ་བཞིན་མི་རིགས་གཞན་སོགས་ 
འགྲོ་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་སྐྲན་ 
བཞིན་པའི་རིག་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 

དོན་ཚན་དྲུག་པ། བོད་ནང་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་ཁྲིམས་ཆད་དམ་དྲག་ 
གནོན་གྱིས་འཇིགས་སྣང་མེད་པར་སྒྲ་བརྗོད་རང་དབང་དང་། རྩོམ་འབྲི། སྒྱུ་རྩལ་ 
གྱི་བསམ་བློ་ལག་ལེ ན་བྱེད་ཆོག་པའི་རང་དབང་སྤོད་དགོས། 

དོན་ཚན་བདུན་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་སེར་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། ཆང་སྲིད་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཐང་སོགས་གཏན་འབེབས་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་། དེའི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་ 
གི་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་འཇུག་དགོས། 

(གྲོས་ཆོད་འདི་དག་རྒྱལ་སྤྱིའི ་རྩོམ་པ་པོའི་ཚོགས་སྡེ ་བརྒྱ་དང་བཞི་ 
བཅུ་ལྷག་གིས་བརིི་སྲུང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ རྒྱལ་ཚོགས་གཙེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་ 
སྡེ་ཁག་དང་། ལྟག་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ 
ཁག་ལ་ཕུལ་ཡོད།) 


རྒྱ་གར་རྡ་རམ་ས་ལར་རྟེ ན་གཞི་བྱས་པའི་ 


བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནས། 
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